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Resumo. Este artigo apresenta uma proposta de estudo progressivo de respiracao,
sustentacao sonora e projecdo do ar no saxofone, desenvolvida a partir de uma experiéncia
de retomada instrumental no contexto pds-Covid-19. O trabalho parte da compreensao de
que a pratica do saxofone requer uma relagado direta entre corpo, respiracdo, emissdo sonora
e organizacdo musical, uma vez que o ar é matéria inicial da sonoridade e sustenta a
continuidade do fluxo sonoro. O objetivo geral é apresentar e discutir uma proposta de
estudo técnico-musical para saxofone, organizada em duas dimensfes complementares: a
primeira voltada ao controle respiratorio aplicado a sustentagdo sonora, com ciclos
progressivos de inspiracdo, retencdo e sopro; a segunda voltada a organizacdo ritmica da
respiracdo, com alternéncia entre respirar e soprar a partir de figuras musicais. A
metodologia baseia-se em uma abordagem qualitativa, de carater reflexivo, pratico e
descritivo, articulando observacédo da retomada instrumental, sistematizacdo de exercicios
e didlogo com referéncias sobre performance saxofonistica, respiracdo consciente e
cuidado corporal. Como resultados parciais, a proposta apresenta uma sistematizacéo
aplicavel ao estudo do saxofone, favorecendo a administracéo do ar, a estabilidade do fluxo
expiratorio, a sustentacdo sonora e a percepg¢do ritmica da respiragdo. Conclui-se que o
estudo oferece uma possibilidade objetiva de articulagdo entre respiracdo, corpo e
performance, contribuindo para o ensino e para a pratica performatica do saxofone.

Palavras-chave. Saxofone, Respiracdo, Performance, Técnica instrumental, Covid-19.
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Title. Breath Control, Sound Sustaining and Performance Recovery on the
Saxophone: A Progressive Technical-Musical Study Proposal in the Post-Covid-19
Context

Abstract. This article presents a progressive study proposal for breathing, sound sustaining
and air projection on the saxophone, developed from an experience of instrumental
recovery in the post-Covid-19 context. The study is based on the understanding that
saxophone practice requires a direct relationship between body, breathing, sound
production and musical organization, since air is the initial material of sonority and sustains
the continuity of the sound flow. The general objective is to present and discuss a technical-
musical study proposal for saxophone, organized into two complementary dimensions: the
first one focused on breath control applied to sound sustaining, with progressive cycles of
inhalation, brief retention and blowing; the second one focused on the rhythmic
organization of breathing, alternating breathing and blowing through musical figures. The
methodology is based on a qualitative, reflective, practical and descriptive approach,
articulating observation of instrumental recovery, systematization of exercises and
dialogue with references on saxophone performance, conscious breathing and body care.
As partial results, the proposal presents an applicable systematization for saxophone study,
contributing to air management, stability of the expiratory flow, sound sustaining and
rhythmic perception of breathing. It concludes that the study offers an objective possibility
of articulating breathing, body and performance, contributing to saxophone teaching and
performance practice.

Keywords. Saxophone, Breathing, Musical Performance, Instrumental Technigque, Covid-
19.

Introducéo
A prética do saxofone requer do instrumentista uma relacdo direta entre corpo,

respiracdo, emissao sonora e organizacdo musical. Diferentemente de instrumentos nos quais a
producdo do som depende majoritariamente de acfes mecanicas externas ao corpo, o saxofone,
enquanto instrumento de sopro, solicita do musico uma participagdo interna e fisioldgica
intensa: o ar € matéria inicial da sonoridade, a embocadura organiza a vibracao da palheta e a
interacdo entre o corpo do masico e o saxofone sustenta a continuidade do fluxo sonoro. Nesse
sentido, respirar ultrapassa a condi¢do de acao natural anterior ao ato de tocar, constituindo uma
dimenséo fundamental da performance musical.

O presente artigo apresenta uma proposta de estudo progressivo de respiragéo,
sustentacdo sonora e projecdo do ar no saxofone, desenvolvida a partir da experiéncia pratica
de um dos autores no retorno ao instrumento ap6s o periodo de recuperagdo da Covid-19. Apds
a infeccdo e a fase inicial de recuperacdo, foram observadas dificuldades relacionadas a
resisténcia respiratoria, a estabilidade do sopro e a continuidade da emissdo sonora. A retomada

da prética instrumental revelou a necessidade de reorganizar gradualmente o controle do ar,
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respeitando os limites corporais e evitando uma volta abrupta as exigéncias performaticas
anteriores.

Para delimitar o uso do termo p6s-Covid-19 neste artigo, € importante diferenciar a
vivéncia de retomada instrumental ap6s a infeccdo por Covid-19 de uma condicdo p6s-Covid-
19 diagnosticada clinicamente. A definig&o internacional proposta por Soriano et al. (2022), em
dialogo com a Organizacdo Mundial da Saude, considera a condi¢do pds-Covid-19 em pessoas
com historico provavel ou confirmado de infeccdo por SARS-CoV-2, geralmente trés meses
apos o inicio da doenca, com sintomas persistentes por pelo menos dois meses e sem explicacédo
por outro diagndstico. Assim, neste artigo, o termo pds-Covid-19 situa uma experiéncia de
retomada performatica, sem a intencdo de definir um quadro clinico especifico.

A partir dessa experiéncia, foi elaborada uma sequéncia de exercicios voltada ao
controle respiratdrio aplicado ao saxofone. A proposta configura-se como um estudo técnico-
musical desenvolvido a partir da pratica instrumental, com foco na relagéo entre controle do ar,
pulsacdo, sustentacdo sonora e retomada performatica. Considera-se, nesse sentido, que a
organizacgao progressiva do sopro pode favorecer o retorno a pratica saxofonistica em situacdes
de fragilidade respiratéria percebida pelo instrumentista.

Nesse percurso, a proposta também dialoga com préticas contemporaneas de atengdo
ao corpo e a respiracdo, especialmente aquelas que envolvem respiracdao consciente, controle
do fluxo respiratério, retencdo do ar e exalacdes lentas. Estudos sobre técnicas de respiracdo
lenta indicam relagdes entre o controle respiratdrio, a regulacéo psicofisioldgica e a percepcdo
corporal (Zaccaro et al., 2018). No contexto deste artigo, esse didlogo € mobilizado como apoio
conceitual para compreender a respiragdo como dimensdo corporal e musical da pratica
saxofonistica, preservando o foco técnico-pedagdgico do estudo.

O objetivo geral deste artigo € apresentar uma proposta de estudo técnico-musical para
saxofone, organizada em duas dimensfes complementares: a primeira voltada ao controle
respiratorio aplicado a sustentagdo sonora, com ciclos progressivos de inspiracao, retencao e
sopro; a segunda voltada a organizacdo ritmica da respiracdo, com alternancia entre respirar e
soprar a partir de figuras musicais. Como objetivos especificos, busca-se sistematizar uma
sequéncia progressiva de estudo do sopro aplicada ao saxofone, relacionar o ato de respirar a
pulsacdo musical e a organizacgéo do fraseado, propor exercicios aplicaveis ao ensino e a pratica
saxofonistica e refletir sobre a respiracdo como elemento técnico-musical da performance.

A proposta preserva seu objetivo musical e pedagdgico, compreendendo a consciéncia
respiratéria como elemento aplicado a performance saxofonistica. Desse modo, o estudo
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organiza uma experiéncia de retomada do sopro em didlogo com referéncias da satde e da
musicoterapia, sem assumir carater de reabilitacdo pulmonar ou substituir o acompanhamento
de profissionais da salde quando necessario.

A questdo central que orienta o trabalho pode ser formulada da seguinte maneira: de
que modo um estudo progressivo de respiracdo e sopro pode contribuir para a retomada da
performance saxofonistica apos um periodo de fragilidade respiratéria? Ao responder a essa
questdo, o artigo busca discutir uma experiéncia técnico-pedagdgica centrada no saxofone,
articulando controle respiratério, sustentacdo sonora e retomada performatica no contexto pos-
Covid-19.

Respiracéo, Saude e Retomada Performatica no Saxofone

No saxofone, o som é produzido pela interacdo entre o ar soprado pelo instrumentista,
a vibracdo da palheta, a boquilha e o corpo acustico do instrumento. Embora aspectos como
digitacdo, leitura, articulacdo, afinacdo e técnica mecéanica sejam fundamentais, a qualidade
sonora depende fortemente da estabilidade da coluna de ar. Um sopro irregular tende a produzir
som instavel, oscilacdes na afinacdo, perda de projecdo e dificuldade de sustentacdo das frases
musicais.

A respiracdo, portanto, precisa ser compreendida como fundamento técnico e
expressivo. O saxofonista respira para organizar a frase, sustentar a sonoridade, projetar o
timbre e conduzir o discurso musical. A entrada do ar, o tempo de preparacdo, a retencédo
controlada e a saida do sopro interferem diretamente na emissdo sonora, desde sua origem no
corpo do musico até a projecdo do som pela campana do saxofone.

Na prética pedagogica do saxofone, é comum trabalhar notas longas, escalas, estudos
de articulacdo e exercicios de sonoridade. No entanto, nem sempre a respiragdo é abordada
como conteudo organizado de maneira progressiva e ritmica. Muitas vezes, o aluno é orientado
a “respirar bem” ou “soprar mais”’, sem receber uma estrutura concreta de estudo que relacione
tempo, corpo e emissdo sonora. A proposta aqui apresentada busca responder a essa lacuna por
meio de uma tabela progressiva e de exercicios ritmicos objetivos.

Sob uma perspectiva interdisciplinar, a sequéncia didatico-performatica proposta neste
artigo aproxima-se de principios presentes em praticas de respiracdo consciente, especialmente
aquelas que organizam inspiracao, retengéo e exalagcdo em ciclos temporais regulares. Estudos
sobre técnicas de respiracdo lenta indicam relacfes entre o controle voluntario da respiracdo, a

regulacdo psicofisiologica e a percepcdo corporal (Zaccaro et al., 2018). No campo da
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performance saxofonistica, tal aproximacao contribui para pensar o sopro como ac¢ao corporal
organizada no tempo, com implicacdes diretas na estabilidade da coluna de ar, na sustentagédo
sonora e no fraseado musical.

No ambito especifico do saxofone, autores voltados a técnica instrumental destacam a
centralidade do controle do ar para a construcao da sonoridade. Teal (1963) aborda a respiragéo
e 0 suporte do sopro como fundamentos da emissao no saxofone, enquanto Liebman (1989)
relaciona a producdo do som a escuta, a coluna de ar e a busca por uma sonoridade pessoal.
Desse modo, a proposta deste artigo se insere em uma tradicdo pedagogica que compreende a
respiracdo como base da técnica instrumental, acrescentando a ela uma organizacéo progressiva
e ritmica voltada a retomada performatica.

O contexto pds-Covid-19 atribuiu a experiéncia uma necessidade ainda mais evidente.
A retomada da pratica no saxofone exigiu atencéo a resisténcia fisica e a reconstrucao gradual
da segurangca respiratoria. O retorno ao instrumento ndo poderia ocorrer apenas pela repeticao
do repertério anteriormente estudado, pois havia uma condicdo corporal diferente. Foi
necessario criar uma estratégia intermediaria, situada entre o exercicio respiratorio simples e a
performance musical propriamente dita.

Ao aproximar a préatica saxofonistica do campo da saude, é necessario reconhecer que
a respiracéo, embora constitua uma dimens&o central da performance em instrumentos de sopro,
deve ser tratada com cautela. Em revisdo integrativa sobre musicos instrumentistas de sopro,
Santos et al. (2023) observam que a relacdo entre pratica instrumental e funcdo respiratoria
ainda constitui uma area pouco explorada. Segundo os autores, as pesquisas disponiveis ndo
permitem afirmar, de maneira definitiva, se a pratica desses instrumentos produz impactos
positivos ou negativos sobre a salde respiratoria da populacdo investigada (Santos et al., 2023).
Essa cautela é importante para o presente artigo, pois a proposta aqui apresentada deve ser
compreendida como estudo técnico-musical progressivo, sem pretensdo de comprovacgao
clinica de ganho respiratorio.

Esse dialogo também amplia a leitura da proposta quando se considera o campo da
musicoterapia. Pela definicdo da Unido Brasileira das Associacbes de Musicoterapia, a
musicoterapia € um campo de conhecimento que estuda os efeitos da musica e das experiéncias
musicais construidas no encontro entre musicoterapeuta e pessoas assistidas (UBAM, 2018). A
World Federation of Music Therapy compreende a musicoterapia como o uso profissional da
masica e de seus elementos em contextos médicos, educacionais e cotidianos, visando

qualidade de vida, saude e bem-estar (WFMT, 2011). Este artigo ndo prop&e uma intervencao
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musicoterapéutica, porém essas referéncias ajudam a compreender que a respiracdo musical
envolve percepc¢éo corporal, autorregulacao, expressividade e cuidado com os proprios limites
durante a pratica instrumental.

Também é possivel estabelecer aproximagdo com o campo da reabilitagdo pulmonar,
desde que isso seja feito com prudéncia e sem deslocar o artigo para uma finalidade clinica. A
declaracdo ATS/ERS define a reabilitacdo pulmonar como uma intervencdo abrangente,
baseada em avaliacdo cuidadosa e em terapias individualizadas, com o objetivo de melhorar a
condicdo fisica e psicologica de pessoas com doenca respiratoria crénica (Spruit et al., 2013).
Nesse sentido, o estudo proposto dialoga com principios de progressdo, consciéncia corporal e
percepc¢do dos préprios limites, permanecendo no campo da pratica técnico-musical aplicada

ao saxofone.

Procedimentos Metodologicos

A metodologia deste trabalho baseia-se em uma abordagem qualitativa, de carater
reflexivo, pratico e descritivo. O material apresentado nasce de uma experiéncia pessoal de
retomada da pratica instrumental apds a recuperacdao da Covid-19 e se organiza como uma
proposta pedagogico-performatica para o estudo do saxofone. O procedimento consistiu em
observar dificuldades concretas durante o retorno ao instrumento, identificar aspectos técnicos
afetados e elaborar exercicios progressivos capazes de responder a essas necessidades.

A proposta foi sistematizada a partir da observacao reflexiva da retomada instrumental,
considerando as dificuldades percebidas no controle do sopro, na estabilidade sonora e na
organizacdo da respiracdo durante a pratica do saxofone. A elaboragéo dos exercicios partiu da
necessidade de criar uma sequéncia gradual, aplicdvel ao estudo individual e ao contexto
pedagogico, sem assumir carater de protocolo clinico ou de avaliagéo fisiologica. Desse modo,
a metodologia concentra-se na descri¢cdo e organizacdo de uma experiéncia técnico-musical,
articulando pratica instrumental, consciéncia corporal e retomada performatica.

A primeira dificuldade observada foi a perda de resisténcia no sopro. Frases que antes
eram executadas com naturalidade passaram a exigir mais esforgo. A segunda dificuldade foi a
instabilidade da emiss&o sonora, especialmente em notas longas. A terceira foi a sensacao de
inseguranca respiratoria diante de trechos que exigiam maior duracdo de ar. A partir dessas
observagdes, a pratica foi sistematizada em trés categorias centrais de organizacdo: 1)
organizacdao do tempo respiratério; 2) estabilidade do fluxo expiratério; e 3) relagdo entre

respiracéo e frase musical.
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O estudo foi pensado para ser realizado inicialmente com metrénomo entre 40 e 50
BPM, conforme as condicGes do instrumentista. A escolha de um andamento lento tem funcéo
pedagdgica: permite perceber o corpo, controlar a entrada e a saida do ar e acompanhar a
duracdo de cada etapa sem pressa. Em situac6es de maior fragilidade respiratoria, o andamento
de 50 BPM pode oferecer um fluxo mais natural ao estudante, evitando retencdes
excessivamente longas. O metrénomo, nesse caso, atua como referéncia de organizacdo
temporal da respiracéo, disciplinando o sopro e tornando sua duracdo mais perceptivel.

O material foi organizado em duas partes. A primeira corresponde a tabela de
respiracao técnica, estruturada em ciclos de respirar, segurar e soprar. A segunda corresponde
ao estudo ritmico de respiracdo e sopro, no qual as a¢des respiratorias sao associadas a figuras
musicais no compasso 4/4. A proposta pode ser realizada sem o instrumento, apenas com o

fluxo de ar; com a boquilha; com o tudel; e, posteriormente, com o saxofone completo.

3.1 Tabela de respiracao técnica

A primeira etapa do estudo organiza a respiracdo em ciclos progressivos. Cada ciclo
possui trés acdes: respirar, segurar e soprar. A inspiracdo deve ocorrer de modo silencioso,
profundo e sem elevagdo excessiva dos ombros. A retengdo deve ser feita sem tensdo na
garganta, com sensagdo de abertura e relaxamento, como na preparacao da vogal “O”. O sopro
deve ser continuo, estavel e direcionado para o instrumento.

Recomenda-se que, preferencialmente, esta rotina de estudos seja realizada com o
instrumentista em pé. A postura ereta evita a compressdo da cavidade abdominal, comum
quando o estudante pratica sentado de forma desatenta, permitindo que o diafragma e a
musculatura intercostal trabalhem com maior liberdade. Essa condicdo favorece a expansao
torécica e o controle do fluxo de ar durante o exercicio.

A Tabela 1 apresenta a organizacdo progressiva da respiracdo técnica proposta neste
estudo.

Tabela 1. Estudo progressivo de respiracdo técnica com seminima = 40 (inicial)

Etapa Respirar Segurar Soprar
1 4 tempos 2 tempos 4 tempos
2 6 tempos 3 tempos 6 tempos
3 8 tempos 4 tempos 8 tempos
4 10 tempos 5 tempos 10 tempos

. ANPPOM

!



XXXVICONGRESSO £ot A

[“;'.“ ‘1 ](( (Jf'w;

DIMENSOES HUMANAS, SOCIAIS E CRIATIVAS

' ‘, \L‘Jw DA PESQUISA EM MUSICA EM TEMPOS DE
DA A N P p 0 M l o "i U{ '?L “H NOVAS MEDIACOES TECNOLOGICAS
Recife - PE J o
5 12 tempos 6 tempos 12 tempos

Fonte: elaboracdo dos autores.

A primeira etapa, 4, 2, 4, funciona como introducdo ao exercicio. O instrumentista
respira durante quatro tempos, segura o ar por dois tempos e sopra durante quatro tempos. A
segunda etapa, 6, 3, 6, amplia a duracdo e exige maior controle. A terceira etapa, 8, 4, 8, ja
solicita mais resisténcia e estabilidade. As etapas seguintes, 10, 5, 10, e 12, 6, 12, devem ser
realizadas apenas quando o aluno ou instrumentista conseguir manter relaxamento corporal e
regularidade sonora nas etapas anteriores.

O objetivo € desenvolver consciéncia sobre a administracdo do ar, evitando forca
excessiva ou tentativa de ampliacdo abrupta da capacidade respirat6ria. O som deve permanecer
estavel do inicio ao fim do sopro. Caso haja queda brusca na intensidade, interrupcdo do ar,
tensdo na garganta ou desconforto fisico, recomenda-se retornar a etapa anterior.

A retencéo do ar deve ser compreendida como pausa breve e consciente, sem bloqueio
rigido ou esforco méaximo. Caso surjam tontura, desconforto, falta de ar desproporcional, dor
ou sensacdo de esforco excessivo, o exercicio deve ser interrompido. Quando houver sintomas
persistentes ou limitacdo respiratoria significativa, recomenda-se acompanhamento por
profissional da saude. Essa cautela dialoga com diretrizes para o manejo dos efeitos de longo
prazo da Covid-19, que orientam atencdo aos sintomas persistentes e aos limites individuais
(NICE, 2024).

No saxofone, esse exercicio pode ser aplicado inicialmente em uma nota confortavel
da regido média do instrumento, como Sol, La ou Si, evitando extremos de registro.
Posteriormente, pode ser transportado para outras notas, escalas lentas e pequenos fragmentos

melédicos.

3.2 Estudo ritmico de respiracéao e sopro

A segunda parte da proposta transforma a respiracdo em contetdo ritmico. A intencao
é fazer com que o saxofonista compreenda que respirar também ocorre dentro do tempo
musical. A respiracédo participa da organizacdo da frase, da pulsagéo e da expressividade.

Esse é um ponto importante do estudo, pois a respiragdo passa a ser pensada dentro da
organizacdo ritmica da masica, e ndo somente como acéo fisiologica anterior ao ato de tocar.
Estudos sobre canto e salde respiratoria ajudam nesse dialogo, pois indicam que praticas
musicais envolvendo respiracdo, vocalizacdo e organizacdo do tempo podem favorecer a
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consciéncia respiratdria, o envolvimento corporal e a percepgao do préprio corpo, ainda que 0s
resultados clinicos precisem ser interpretados com cautela (Lewis et al., 2016; Kim; Yeo; Kim,
2023). No caso do saxofone, essa aproximacdo permanece no campo da pratica musical e
pedagogica: 0 ritmo ajuda a organizar o sopro, e 0 sopro participa diretamente da emisséo

sonora.

A legenda utilizada nos exercicios €:
R = Respirar
S = Soprar

O compasso base € 4/4, com metrénomo inicialmente entre 40 e 50 BPM, conforme a
condicdo do estudante ou instrumentista. Os exercicios partem de figuras longas e avancam

progressivamente para subdivisfes mais rapidas.

Exemplo musical 1. Semibreve

oo

No primeiro exercicio, a respiracdo ocupa uma semibreve, isto €, quatro tempos
completos. Em seguida, o sopro ocupa outra semibreve. O aluno respira durante todo o primeiro
compasso e sopra durante todo o segundo. Este exercicio favorece a percep¢do da respiragdo

longa e da sustentacdo continua do ar.
Exemplo musical 2. Minimas

_H: R S { R S —Aﬂ

No segundo exercicio, a respiracao e 0 sopro sdo organizados em minimas. O aluno
respira durante dois tempos e sopra durante dois tempos. A alternancia ocorre dentro do proprio

compasso, exigindo controle mais rapido da entrada e da saida do ar.

Exemplo musical 3. Seminimas
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R S R S R S R S
L G

No terceiro exercicio, cada agdo ocupa uma seminima. O aluno alterna respirar e soprar
a cada tempo. Esse exercicio aproxima a respiracdo da pulsacdo regular e desenvolve

coordenacao entre tempo, corpo e emissdo sonora.

Exemplo musical 4. Colcheias

R §S R S R § R § R § R
- '—'—'—'—' —'——O——'—'— '—'—O—O—*I
}I\ T T

!

No quarto exercicio, a alternancia ocorre em colcheias. Cada acdo ocupa metade de
um tempo. A proposta ja ndo busca uma respiracao profunda, e sim uma consciéncia rapida da
alternancia entre entrada e saida do ar. Deve ser praticada com cuidado, evitando tensdo e

movimentos corporais exagerados.

3.2.1 Estudo ritmico com quiélteras

Além das figuras ritmicas regulares, como semibreve, minima, seminima, colcheia e
semicolcheia, o estudo também pode ser ampliado por meio das quialteras, especialmente
tercinas, quartinas, quintinas e sextinas. Essas subdivisdes permitem trabalhar a respiracédo e o
sopro em agrupamentos ritmicos variados, contribuindo para o desenvolvimento da
coordenacdo respiratoria, da precisdo temporal e da flexibilidade do fluxo de ar.

No contexto deste estudo, as quialteras sdo utilizadas como recurso técnico-musical
para alternar os gestos de respirar e soprar dentro de subdivisdes mais densas do pulso. Assim,
o saxofonista passa a perceber o ar em valores longos, divisdes simples e estruturas ritmicas

mais complexas.

Legenda:
R = Respira
S = Sopra

Exemplo musical 5. Tercinas

Tercina de colcheias: trés sons no espacgo de um tempo.
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Execucao:

R SRSRSRSRSRS RSRSRSRSURSRS

Liddgddgadgdagidagadgaagang

Neste exercicio, 0 aluno alterna respiracéo e sopro dentro da divisdo ternaria do tempo.

A tercina ajuda a desenvolver a percepcdo de agrupamentos de trés notas dentro de uma

pulsacdo regular.

Exemplo musical 6. Semicolcheias

Al RSRSRSRSRSRSRSRS RSRSRSRSRSRSRSRS
T~Zooro‘oo‘oopop‘o‘orlololoooooortoooooofo I

No sexto exercicio, a alterndncia ocorre em semicolcheias. Trata-se de uma etapa
avancada, voltada mais a coordenacdo ritmica do que a quantidade de ar. O objetivo é perceber
a respiracdo como gesto musical curto, preciso e coordenado a pulsacao.

Os exemplos ndo devem ser compreendidos como substitutos das notas longas, e sim
como preparacdo para elas. O estudo ritmico pode ser realizado sem som definido, apenas
soprando ar; com a boquilha; com o instrumento completo em uma nota longa; ou ainda
articulando notas curtas. Quando aplicado ao saxofone completo, recomenda-se comegar em

dindmica moderada e na regido média do instrumento.

3.3 Aplicacéo pedagogica e performance

A proposta pode ser utilizada tanto por saxofonistas em processo de retomada quanto
por estudantes em formacao inicial ou intermediaria. Em contextos de ensino, o professor pode
adaptar a duracdo dos exercicios de acordo com a condicdo fisica, idade, nivel técnico e
experiéncia musical do aluno. Em vez de exigir imediatamente longas frases musicais, 0
professor pode conduzir o estudante por etapas de consciéncia respiratoria.

Do ponto de vista pedagdgico, a tabela de respiracéo técnica ajuda o aluno a perceber
que o ar pode ser organizado em medidas temporais. O estudante passa a entender que respirar
durante quatro tempos, segurar por dois e soprar por quatro exige planejamento corporal. Essa
percepcdo pode ser transferida para a execucdo de frases musicais, nas quais é necessario saber

onde respirar, quanto ar utilizar e como distribuir o sopro.

. ANPPOM



4

XXXVI CONGRESSO fAofi ofh
DA ANPPOM l;;y,i

Recife | g § IUU :.: I\H

‘-
(A AS

DIMENSOES HUMANAS, SOCIAIS E CRIATIVAS
DA PESQUISA EM MUSICA EM TEMPOS DE

NOVAS MEDIAGOES TECNOLOGICAS

O estudo ritmico, por sua vez, amplia a compreensdo de que a respira¢cdo também tem
ritmo. Em muitos casos, alunos iniciantes respiram fora do tempo, atrasam a entrada da nota ou
interrompem a frase de modo desorganizado. Ao associar respiracao e sopro a figuras musicais,
0 exercicio contribui para que o estudante desenvolva uma respiracdo musicalmente consciente.

Na performance, o controle respiratério interfere diretamente na expressividade. Um
fraseado bem conduzido depende da relacdo entre ar, intencdo musical, direcdo sonora e
qualidade do som. Assim, o saxofonista que domina melhor a respiracéo tende a construir frases
mais longas, ataques mais seguros, finais de nota mais estaveis e maior controle dindmico.

Nesse sentido, a proposta também pode ser lida como uma forma de escuta do préprio
corpo durante a pratica instrumental. O saxofonista trabalha o tempo de duracdo do ar e, ao
mesmo tempo, observa a maneira como prepara 0 Corpo, organiza a intengdo musical, mantém
a estabilidade do sopro e percebe a resposta sonora do instrumento. Essa leitura aproxima o
estudo técnico de uma preocupacgdo com a satde do musico, entendendo que tocar bem envolve

construir uma relagdo mais consciente e equilibrada com o préprio corpo.

Resultados e Discussao

Como resultados, a proposta apresenta uma sistematizagcdo simples, objetiva e
aplicavel ao estudo do saxofone, organizada a partir de uma progressdo respiratoria e ritmica.
A organizagcdo em etapas permite que o instrumentista acompanhe sua prépria evolucao e
reconheca seus limites durante a retomada do sopro. A sequéncia 4, 2, 4; 6, 3, 6; 8, 4, 8; 10, 5,
10; e 12, 6, 12 oferece uma estrutura gradual para o desenvolvimento da administragdo do ar,
da estabilidade do fluxo expiratério e da sustentacdo sonora. Nesse sentido, a progressao
proposta contribui para tornar mais consciente um aspecto que, na pratica instrumental, muitas
vezes e tratado de forma intuitiva.

A sistematizacdo da respiragdo em ciclos temporais também favorece a percepcdo do
corpo durante o estudo. Ao organizar inspiragdo, retencdo breve e sopro em duragoes
mensuraveis, o saxofonista passa a observar com mais clareza a relagéo entre preparo corporal,
entrada do ar, estabilidade da emissdo e continuidade sonora. Esse resultado dialoga com
autores da pedagogia do saxofone que compreendem o controle do ar como base da producao
sonora, especialmente quando associam respiragdo, coluna de ar, escuta e construcdo da
sonoridade instrumental (Teal, 1963; Liebman, 1989).

Outro resultado significativo é a transformacao da respiragdo em conteddo musical.

Ao trabalhar com semibreves, minimas, seminimas, colcheias, quialteras e semicolcheias, o
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estudo desloca a respiracdo de uma agdo meramente fisiologica para uma dimensao ritmico-
performatica. O instrumentista passa a perceber que respirar também participa da organizacao
temporal da musica, influenciando a preparacdo da frase, a entrada do som, a sustentacdo da
emissdo e a expressividade do fraseado. Essa perspectiva amplia a fungcdo pedagdgica do
exercicio, pois aproxima a respiracao da propria légica musical do compasso, da pulsacdo e da
subdivisao ritmica.

A dimensao ritmica da proposta também permite estabelecer aproximacgao com estudos
que compreendem o ritmo como organizador de agOes corporais e musicais no tempo. Thaut
(2005) discute o ritmo como elemento estruturante da relacdo entre musica, corpo e acdo
temporal. No contexto deste artigo, essa contribui¢do € mobilizada de forma conceitual, pois a
proposta ndo mede efeitos neurofisioldgicos, mas utiliza a organizacgéo ritmica como estratégia
para tornar a respiracdo mais consciente durante a pratica saxofonistica. Assim, respirar e soprar
passam a ser estudados como gestos integrados a pulsagdo musical.

A proposta também contribui para a formacao de uma consciéncia respiratéria aplicada
a performance. A alternancia entre respirar e soprar, organizada por figuras musicais, ajuda o
saxofonista a compreender que o sopro pode ser planejado musicalmente. Essa organizacao
favorece a passagem entre o0 exercicio respiratorio e a execucdo instrumental, j& que o estudante
é conduzido a perceber onde respira, por quanto tempo respira e como distribui o ar no decorrer
da frase. Nesse ponto, a proposta se aproxima de discussdes sobre respiracdo consciente, pois
técnicas de respiracdo lenta tém sido relacionadas a autorregulacdo, a percepcéao corporal e ao
controle voluntério do fluxo respiratdrio (Zaccaro et al., 2018). Essa aproximac&o, entretanto,
¢ usada aqui como apoio conceitual para pensar o corpo na performance, sem atribuir ao estudo
finalidade terapéutica.

A experiéncia que motivou o desenvolvimento da proposta foi a retomada do saxofone
apos a Covid-19. Contudo, a sistematizacdo construida a partir dessa vivéncia pode ser utilizada
em outros contextos, como preparacdo didria de sonoridade, aquecimento, iniciacdo ao
instrumento, reconstrucdo técnica apds periodos sem tocar e desenvolvimento gradual da
resisténcia do sopro. Essa flexibilidade torna o material Util tanto para a pratica individual
quanto para situacdes de ensino, desde que sejam respeitados os limites corporais e técnicos de
cada estudante ou instrumentista.

A proposta foi compartilhada na classe de saxofone do Instituto Estadual Carlos
Gomes, em Belém-PA, Brasil e, a partir das primeiras observacdes pedagogicas, foi possivel
perceber melhor organizagdo do sopro, maior estabilidade na emissédo sonora e mais atencéo
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dos estudantes a qualidade do som produzido. Esses resultados devem ser compreendidos como
observacdes iniciais, ainda sem carater conclusivo. Estudos posteriores poderdo registrar de
forma mais sistematica a aplicacdo da proposta, considerando aspectos como regularidade
sonora, percepgdo dos estudantes, resposta corporal ao exercicio e transferéncia dos estudos
respiratérios para o repertorio.

Os resultados também reforcam a necessidade de cautela na aproximacao entre pratica
instrumental e satde respiratéria. Conforme discutido por Santos et al. (2023), a relacéo entre
instrumentos de sopro e funcdo respiratdria ainda demanda investigacGes mais especificas, ndo
sendo prudente afirmar impactos clinicos definitivos a partir de propostas pedagdgicas ou
performaticas. Por essa razdo, os efeitos aqui discutidos dizem respeito a organizagdo do estudo,
a consciéncia respiratoria e a percepcao do sopro na pratica do saxofone, sem pretensao de
comprovar melhora pulmonar ou recuperacdo fisioldgica.

E importante destacar que a proposta ndo pretende substituir acompanhamento
médico, fisioterapéutico ou fonoaudioldgico em casos de comprometimento respiratério. O
objetivo do estudo € musical e pedagdgico: organizar o retorno ao sopro instrumental de
maneira consciente, progressiva e controlada. A contribuicdo do artigo esta, portanto, na
elaboracdo de uma sequéncia técnico-musical que articula respiracdo e retomada performatica,

preservando o cuidado com os limites corporais do instrumentista.

Considerac6es finais

Este artigo apresentou uma proposta de estudo progressivo para saxofone, elaborada a
partir de uma experiéncia de retomada instrumental no contexto pds-Covid-19. A proposta foi
organizada em duas frentes: uma tabela de respiracdo técnica, baseada em ciclos de inspiracéo,
retencao breve e sopro, e um estudo ritmico que associa respiracao e sopro a figuras musicais
no compasso 4/4.

A andlise desenvolvida ao longo do texto permite afirmar que a respiracao pode ser
compreendida como elemento estruturante da performance saxofonistica. No saxofone, o ar
sustenta a emissdo sonora, participa da organizacdo do fraseado e interfere diretamente na
projecdo e na estabilidade do som. Por isso, 0 estudo da respiragdo precisa ser tratado como
parte do trabalho técnico-musical do instrumentista.

A experiéncia p6s-Covid-19 evidenciou a importancia de uma retomada gradual da
pratica instrumental, especialmente quando hé percepcao de fragilidade respiratéria, perda de

resisténcia ou inseguranca no controle do sopro. A partir dessa vivéncia, foi possivel organizar
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um material aplicavel tanto a retomada performatica quanto a situacdes de ensino, aquecimento
e desenvolvimento da sonoridade.

A proposta também indica que a qualidade sonora esta relacionada a organizacao
corporal, & escuta e a regularidade do estudo, sem desconsiderar a influéncia das condicGes
minimas do equipamento utilizado. Assim, o material apresentado contribui para deslocar a
respiracdo de uma orientagdo genérica, como “respirar melhor” ou “soprar mais”, para uma
pratica organizada por etapas, tempos e objetivos musicais.

Como limite do estudo, destaca-se que a proposta se fundamenta em uma experiéncia
pratica e em observagdes pedagdgicas iniciais. Por essa razdo, seus resultados devem ser
compreendidos como contribuicdes técnico-musicais, sem pretensdao de comprovar melhora
pulmonar ou efeito terapéutico. Investigacdes futuras poderdo registrar a aplicacdo dos
exercicios com diferentes estudantes, comparar respostas sonoras antes e depois da prética e
analisar sua transferéncia para repertorios especificos.

Conclui-se que o estudo proposto oferece uma possibilidade objetiva de articulagdo
entre respiracao e performance no saxofone. Sua relevancia esta em organizar a retomada do
sopro de forma progressiva, consciente e musicalmente orientada, contribuindo para o ensino e

para a pratica performatica do instrumento.
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