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Resumo. As analises propostas fazem parte do curso que esta na sua sexta versao, dentro
das acOGes do projeto de extensdo ‘“Mulheres em performance musical: musicando
localmente” da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), vinculado ao grupo de pesquisa
sobre masica, género e salde mental (MUCGES). O relato tem por fulcro propor uma
discussdo sob a 6tica do trinémio anunciado, sobre a experiéncia docente com uma turma
de mulheres 50+; com o objetivo de discutir a qualidade da saude fisica e mental em
contexto de fazer musical local, ampliando a ideia do “musicar”, na medida em que todas
as acoes devem ser entendidas e fomentadas com base na representatividade das performers
sob as varias a¢fes em torno da musica. No decorrer das discuss@es, suscitar possiveis
decisGes metodoldgicas que podem contribuir na melhoria da qualidade do aprendizado
musical, como vem sendo testadas. Nesse esteio, confrontar a influéncia negativa dos
pensamentos que perpassam as questbes que afetam as préprias metodologias no
aprendizado musical, a fim de minimizar os efeitos causados pelos discursos impactados
pelo sexismo (heurossexismo) e pelo etarismo. Entendendo, que as causas da baixa crenga
de autoeficicia das mulheres e pensamentos limitantes se devem, muitas vezes, as
condicdes neurocientificas que necessitam ser estudadas, sobre como o0s neurénios operam,
a formacdo de memorias, emogdes e comportamentos, aos aspectos relativos ao aprender
musica na maturidade, constituindo um poderoso antidoto contra o etarismo e a névoa
mental da menopausa. A neurociéncia comprova que 0 cérebro mantém sua
neuroplasticidade intacta para aprender instrumentos/canto em qualquer idade, combatendo
0 mito de que o envelhecimento causa um declinio irreversivel.

Palavras-chave. Etarismo, neurossexismo, menopausa, curso de masica para mulheres,
projeto de extensao.

Music Course for Women: “Women in Musical Performance: Local Musicking”
(Year VI)

Abstract. The proposed analyzes are part of the course that is in its sixth version, within
the actions of the “Women in Musical Performance: Musicking Locally” extension project
at Federal University of Paraiba (UFPB), linked to the research group on Music, Gender
and Mental Health (MUCGES). The report’s focus is to propose a discussion from the
perspective of the announced trinomial, about the teaching experience with a class of
women aged 50+. It aims to discuss the quality of physical and mental health in the context
of making local music, expanding the idea of “musicking” (Small), in the sense that all
actions must be understood and encouraged based on the representation of performers in
the various actions around music. During the discussions, possible methodological
decisions are raised that can contribute to improving the quality of musical learning, as has
been tested. In this sense, confront the negative influence of thoughts that permeate the
issues that affect the methodologies themselves in musical learning, in order to minimize
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the effects caused by discourses impacted by sexism (neurosexism) and ageism.
Understanding that the causes of women’s low belief in self-efficacy, limiting thoughts are
often due to neuroscientific conditions that need to be studied, about how neurons operate,
the formation of memories, emotions and behaviors, aspects related to learning music in
maturity, constituting a powerful antidote against ageism and the mental fog of menopause.
Neuroscience proves that the brain maintains its neuroplasticity intact to learn
instruments/singing at any age, combating the myth that aging causes irreversible decline.

Keywords. Ageism, Neurosexism, Menopause, Music Course for Women, Extension
Course.

Breve historico do curso

O curso de musica para mulheres (CMM) iniciou-se em 2019, chegando a 2026, com
o titulo “Mulheres em performance musical: cuidando do musicar local” (ano VI). O relato esta
interrelacionado ao grupo de pesquisa Estudos Interdisciplinares em Mdusica, Corpo, Educacdo
e Saude (MUCGES), criado em 2016, cuja experiéncia relatada tem um recorte que imbrica as
categorias de musica, género e salde mental, que atravessaram a proposta de ensino musical.
“Musicar” (Musicking) € um neologismo criado pelo educador e musico Christopher Small
(1998) que diz respeito ao fazer musical (a¢do). Assim, o curso foi criado para estimular a aco
de mulheres a fazer musica, estudar e discutir sobre musica, muito em fungdo de uma
performance, mas também do envolvimento do que é o aprendizado musical. Ao longo das
edicdes, salientamos que o referido titulo sofreu pequenas modifica¢Bes, no intuito de adequar
ao perfil e as necessidades apresentadas pelas participantes. Principalmente, apds a pandemia,
o curso foi se adaptando no afé de atender as faixas etérias da chamada fase da adultez, devido
a percepcao de que as pessoas estavam apresentando transtornos mentais comuns (TMCs) que
antes eram subnotificados (Tanaka, 2024). Atualmente, observamos que a presente versao se
voltou a mulheres 50+. ! Todavia, acuramos as observagdes sobre uma faixa etaria que acima
dos 60+ modificou a estrutura das aulas e das discussdes propostas em sala. Entretanto,
salientamos que, como disse Camarano e Pasinato (2004, p. 5): “assumir que idade cronoldgica
é o criterio universal de classificagcdo para a categoria idoso € correr o risco de afirmar que
individuos de diferentes lugares e diferentes épocas sdéo homogéneos.”

O curso, desde o inicio de sua cria¢do, abarcou alguns aspectos que estdo no esteio de

sua proposta:

O retorno [ao curso, pés-pandemia] teve por fulcro possibilitar que mulheres
de idades variadas e das mais diversas atividades, com ou sem formacao

! Meia-idade: 45 a 59 anos; Idoso (Terceira Idade): 60 a 74 anos; Ancido: 75 a 90 anos; Velhice extrema: 90 anos
em diante.
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escolar musical, pudessem continuar a estudar mdsica, dentro dos seus
interesses, porém na perspectiva de ter no curso, um I6cus onde fosse factivel
a manutencdo de uma rede solidaria, de acolhimento, de sororidade,
contribuindo para a salide mental das participantes. E onde pudesse surgir uma
comunidade musical de aprendizes a cuidar de seu “musicar” (Musicking) [...].
(Tanaka, 2021b, p. 4)

Ao longo das versbes do CMM, as discussdes foram se avolumando e se aprimorando,
no sentido de ir ao encontro das necessidades em comum, discutindo algumas tematicas, por
exemplo, quanto ao sexismo na musica, porém em uma outra roupagem (neurossexismo). Eis
que surgiu alguns aspectos que até entdo ndo tinham sido ainda aventados, como a preocupacao
com a memdria, e consequentemente, a musical; como a discriminagdo em relacdo a idade sobre
o0 aprendizado de mdsica e de outros instrumentos (fole de 8 baixos, rabeca, instrumentos de
percussdo, especificamente, o pandeiro etc.)?. Instrumentos bastante incomuns no meio do
aprendizado musical formal e universitario, mas frequentes no interior da cultura popular do
Nordeste brasileiro; sobre as proprias incertezas quanto a capacidade de aprender devido a
idade, estereotipos de género ou limitagbes do corpo; acarretando uma baixa crenga de
autoeficacia (Bandura apud Cavalcanti, 2009). E o recorrente aspecto sobre a mitificacdo da
ideia do dom (musical). “A ideia de que a mulher ‘s6 daria pra musica’, caso nascesse com 0
‘dom’. A palavra dom tem o seu significado ligado a uma dadiva, algo provindo do divino, um
beneficio ou um dote natural; o que diferiria de talento que € uma predisposi¢éo ou habilidade
natural.” (Tanaka, 2021b, p. 6).

Discusséo

Algumas perguntas iniciais foram surgindo, durante o curso de mdsica para mulheres
(ano VI): a) Até que ponto a cognicéo estava sendo afetada pela questdo da idade? b) Homens
e mulheres tém o mesmo funcionamento cerebral? ¢) Que implicacdes o fator menopausa pode
repercutir na aprendizagem musical de mulheres com 50+? Paralelamente, trés pontos foram
mencionados com maior frequéncia pelas alunas e que coincidiram com as discussdes que
Mosconi (2025, p. 33) chamou de triplo desafio: o sexismo (neurossexismo), o etarismo e o
menopausismo. Didaticamente, e pensando em solucGes para lidar com esse publico,
comegamos a investigar se 0s trés aspectos poderiam ter uma repercussao direta no aprendizado

musical. Desse modo. passamos a acreditar que necessitdvamos iniciar o debate.

2 T4o incomum quanto as mulheres na sanfona (Tanaka, 2018; Maciel, 2025).
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A)  Quanto a questéo do neurossexismo, um falso mito de que homens tém cérebros
superiores ao das mulheres funcionalmente falando (Mosconi, 2025, p. 31). O importante foi
entender que as diferencas entre homens e mulheres sdo hormonal, energética e quimica, mas
“podem ndo ter efeitos deterministicos na inteligéncia ou no comportamento das mulheres e
nunca devem ser utilizadas para reforcar estere6tipos de género, mas sdo cruciais para promover
a saude do cerebro, especialmente apds a menopausa.” (Mosconi, 2025, p. 40).

B) O etarismo na musica bastante comum também no meio artistico, pode afetar tanto
artistas quanto o publico, especialmente no mercado da musica pop e nas plataformas digitais;
que se manifesta na desvalorizacdo de talentos artisticos mais velhos, na forte pressao estética
sobre cantoras e em algoritmos que rotulam gostos musicais baseados em esteredtipos
geracionais (Foca, 2025). Todavia, em espacos de aprendizagem musical, alguns depoimentos
diferem do contexto midiatico e dizem respeito a descrenca de parentes e amigos, e colegas de
outros cursos e oficinas de aprendizagem musical (de percussao, de canto etc.), principalmente,
sobre a capacidade de aprendizagem, o que contribui para baixar ainda mais sua crenca de
autoeficacia. A questdo da idade avancada, seja la o que algumas pessoas entendam o que
significa, pois tem pessoas que estdo com 50, e entendem que sofrem de problemas decorrentes
da “idade”. Pode, também, estar relacionada ao modo como as pessoas que atingem tal faixa
etaria entendem que estejam em declinio mental. Apesar das causas serem multifatoriais, foi sO
no fim da década de 1990 que os cientistas entenderam que os hormoénios sexuais femininos
sdo fundamentos que podem afetar o funcionamento cerebral (Mosconi, 2025, p. 38).

Durante o primeiro semestre de 2026, falas e depoimentos surgiram dentre as alunas:

A aluna “A” (67 anos) que recentemente passou por momentos dificeis, encontrou no
CMM, um grupo de apoio e sororidade que a tem ajudado quanto a elevacao de sua autoestima

nas questdes do aprendizado musical.

Em casa, meu pai... Ele me via estudando... é... uma mdsica... Ele dizia: ‘A.,
na familia ndo tem ninguém com dom musical. E vocé nessa idade ndo vai
conseguir’... “Mas eu vou tentar, papai’, eu dizia até assim, ele disse. Tanto
que eu disse assim: ‘Se eu estou agora, podendo comprar um pandeiro, pagar
uma professora é porque eu venci muita coisa. Eu sai la do interior, como o
senhor sabe, vim pra c4, e td6 podendo, e eu vou fazer.” (Aluna “A”, dudio 2,
entrevista, 21/06/2026). [...] Depois veio o aprendizado da rabeca. ‘Eu
comecei a me interessar meu som arranhado, e... dengoso da rabeca’ ‘E junto
com a rabeca, e antes, alids, eu me interessei pelo fole de 8 baixos, porque ele
é um antecessor da sanfona’ [...] Quando eu chegava pra falar com as pessoas,
elas diziam: ‘Mas como € que vocé vai conseguir conciliar isso tudinho?’.
‘Mas eu nao tenho [tinha] muito tempo... Eu ndo fiz a vida toda, agora eu té
correndo atras, agora eu t6 podendo pagar professor’. ‘Sim, e por que vocé
num escolheu um instrumento mais facil?’, ‘Eu ndo sabia que era tdo
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dificil.’[...] Dai uma colega disse assim: ‘Mas vocé num aprende nem meu
nome, como & que vai aprender a tocar fole, né?!’. Isso magoou, pesou
[colocando a mdo esquerda no peito], mas eu disse assim [pra mim] a Gnica
forma que eu tenho de responder é tocando uma mausica pra ela, pra ela ver
que eu posso. (Aluna “A”, audio 3, entrevista, 21/06/2026).

Suas preocupacdes se referiam predominantemente ao aprendizado de instrumentos,
tal como a rabeca em que nédo se tem uma metodologia por provir da cultura popular e ndo de
um sistema formal de ensino e aprendizagem, localmente falando, bem como do fole de 8 baixos
(mesmo tendo estudado pelo método do mestre Luizinho Calixto).

Tivemos apenas uma aluna com 26 anos, outra, com 38 anos e 6 alunas entre 54 e 76
anos de idade. Algumas ja pelo avancar da idade, demonstraram bastante preocupagdo com a
questdo da memoria, um dos assuntos mais mencionados durante o curso, por conseguinte, mais
trabalhados durante as aulas. “Minha memdria nunca foi muito boa. E a musical, tampouco.”
(G2, 54 anos, WhatsApp, 21/06/2026); “Nao consigo memorizar uma partitura” (G1, 76 anos,
durante as aulas), toca piano ha 7 anos.

As falas, também, nas primeiras versoes, refletiram a baixa autoestima em relagdo ao
conhecimento e as habilidades musicais das mulheres: “Sou um zero a esquerda em musica”,
“Na&o tenho ritmo”, “Nao sei nada sobre musica, posso entrar no curso?” (Tanaka, 2021b). “Eu
ndo dou pra isso”; “Nao tenho coordenagdo motora alguma”; “Sou ‘analfabeta’ em musica,
posso ‘chegar’?” (Tanaka, 2021a, p. 7).

Para aplacar esse movimento, eram sempre promovidas “rodas de conversa”, sendo
um dos pontos altos e cruciais do curso e que, nessa versdo, comecaram também a fazer parte
da metodologia das aulas inexoravelmente; principalmente, como um espago de troca de
conhecimento e opinides que frutificaram e instigaram as alunas a aprender cada vez mais;
estimulos que as retroalimentaram, bem como a professora, em um feedback continuo. Pode-se
afirmar que tais acdes estiveram conectadas, implicitamente, a preocupacdo do que chamamos
de tentativas de implementacdo dos processos de metacognicdo e autorregulacdo (Aradjo;
Ferronato; Ferronato, 2024).

As aulas foram sempre precedidas de discussdes que levassem a turma a desconstrucao
de falsos mitos e preconcepcdes em relacdo a situacdo das mulheres na Mdsica e sobre suas
capacidades de aprendizagem do conteudo musical, procurando unir uma parte “teérica” a outra

pratica musical através da introdugao n’O Passo (Ciavatta, 2009, 2017).
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Nas discussOes, a titulo exemplificativo, propusemos desfazer mitos tais como os
versados por Vasconcelos (2002), existentes dentro do chamado ensino conservatorial — mitos
da formacao e da precocidade, sem falar do mito da perseveranca.

Percebe-se que a participacdo em uma edic¢do desse curso (1 ano, dividido em duas
etapas), para essas mulheres, ndo tem sido suficiente para se engajarem completamente na
pratica do método d’O Passo. Entendendo isso, a cada finalizacdo, elas se preparam para o
retorno a proxima versao, o que repercute nos resultados que vém sendo promissores.

C) Outro fator que passamos a levar em consideracéo foi 0 menopausismo, preconceito
alimentado pelo estigma do envelhecimento e pelo machismo, cuja ocorréncia se da no periodo
anterior, durante e apds a menopausa; a menopausa modifica sobremodo as atitudes e 0 modo
de aprendizagem das mulheres e que diretamente afetam o estado de humor, de cognicéo e
recepcao das informac6es apreendidas.

No depoimento da aluna “L”, 56 anos de idade (entrevista via WhatsApp, 19/06/2026),
destacamos alguns trechos em que perguntarmos se ela ja tinha entrado na menopausa e se

sentiu alguma mudanca do ponto de vista cerebral:

Ja&. Senti muito calor, coracédo acelerado, estado de panico, as vezes. Em
relacdo ao cérebro, me veio muitas lembrancas da infancia. Situacoes vividas
também na adolescéncia, como se esses acontecimentos me parecessem bem
importantes agora. [...] Eu sinto uma disposi¢cdo maior. Uma vontade de
conhecer mais sobre masica, que antes me parecia algo muito distante,
inalcancével até. Hoje sinto que pode ser possivel aprender.

Essa aluna tomou medicamentos naturais, e junto com a musculacdo na academia,
disse ter se sentido “salva”. Segundo Mosconi (2025, p. 41, grifos da autora, comentario nosso),
menopausa “ndo é uma doenca e ndo causa nenhuma das doencas mencionadas [AVC,
esclerose mdaltipla etc.]. Entretanto, as alteracBes hormonais podem exercer uma pressao
especifica sobre muitos 6rgéos, incluindo o cérebro, especialmente quando s&o ignoradas ou
ndo sdo monitoradas.” Ainda conforme a autora (idem, p. 23), “anos de pesquisa deixaram claro
para mim que cuidar da salde do cérebro feminino requer um profundo e meticulosos
entendimento de como ele muda em resposta aos hormdnios, especialmente durante a
menopausa”. Por falta da compreenséo sobre a conexao cérebro-hormonio, as mulheres acabam
por entender que algumas dificuldades na questdo do funcionamento do cérebro, mais
notadamente no tocante a memdria musical, estejam ligadas apenas a um problema decorrente
da idade.
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Entretanto, durante o curso procuramos explicar, por exemplo, como uma acgao
combinada pode ser trabalhada de forma sistematica. Ao executarmos duas acfes musicais
(acdo combinada), faz-se mister entender que as duas informacdes ndo serdo absorvidas pelo
cérebro, concomitantemente, ocorrendo como no input dos dados em um computador, sendo
sempre um dado por vez. O cortex pré-frontal gerencia o aprendizado, portanto, de forma
sequencial (processo sequencial). Quando se procura absorver dois dados complexos, o cérebro
engarrafa o processamento e foca em um de cada vez.® Assim, o francés Jean-Philippe Lachaux
do Laboratério de Pesquisas Cognitivas do Inserm (Instituto Nacional de Salde e Pesquisa
Medica), desfez o mito do multitasking (multitarefa) explicando porque ndo podemos fazer
varias coisas ao mesmo tempo. Musicalmente, portanto, demonstramos 0 passo a passo sobre a
aquisicdo de uma informacao musical, que pode ser exercitada por uma acdo falada e tocada
(por palmas, por exemplo), até mesmo a aplicacdo maxima entre as maos em instrumentos de
teclado, sendo o piano um dos mais complexos a ser trabalhado. Dai advir, inclusive, a falsa
ideia de que todo pianista tem habilidades multiplas, além de ter uma leitura a primeira vista
(LPV) privilegiada porque 1€ dois pentagramas e executa as duas maos “simultancamente”. De

fato, o0 que ocorre é uma alternancia na emissao das informacdes entre as maos.

A metodologia e sua aplicabilidade

A metodologia adotada procurou demonstrar que entendimentos basicos sobre o
funcionamento do cérebro podem ser determinantes para desfazer o mito de que um problema
musical possa aparentemente se tornar insolUvel para as participantes. Portanto, estimulamos a
chegada a resolucgdes musicais, principalmente, sobre trechos ritmicos — memorizacao e leitura
—, primeiramente, sozinhas, deixando apos as discussdes — “rodas de conversa” —, a tentativa de
utilizar os fundamentos tedricos discutidos em sala de aula, levando-os a resolucédo pratica de
exercicios cotidianos e tarefas a serem cumpridas. Observamos quando tal tentativa, realizada
em conjunto (peer direct learning) ou sozinhas, ndo fora feita de forma téo eficiente, passando
a demonstrar que outros caminhos podem ser mais eficazes. Para tal, utilizamos as folhas (dos
nameros, do “e” e do “i””) do método d’O Passo como um jogo da meméria e compreensdo do
ponto de vista mecanico para treinar estratégias de memorizacéo (técnicas mnemaonicas). Tais
estratégias de memorizacdo dizem respeito a associacdes simples, como palavras, frases,

acronimos ou rimas, para facilitar a retencdo de conteddos complexos. Ou entre motivos

€ Artigo sobre cortex pré-frontal. Disponivel em:
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2578/3820. Acesso em: 21 jun. 2026.
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ritmicos que ndo estdo na notacdo convencional. Por exemplo, para gravar quais sais 0S
elementos da musica, utilizamos uma espécie de acronimo, visto que utilizamos silabas ao invés
de letras: HARIME (verticalmente exposto no quadro branco para fins de memorizagédo) —
HArmonia — RItmo — MElodia. As estratégias sdo responsaveis por criarem gatilhos mentais
que ajudam o cérebro a recuperar informagdes com mais facilidade durante os estudos e
exercicios propostos. Outro fator crucial trabalhado foi a questdo do aprendizado musical per
si, no sentido de elevar a autoestima das alunas; quanto mais explicacBes existem durante as
praticas que ndo estejam funcionamento bem, mais as alunas se sentem estimuladas a propor
outros percursos e modos de aquisicdo em determinadas habilidades. Assim, temos adaptado O
Passo as necessidades dessa faixa etaria, como, por exemplo, a dificuldade em marcar com o
corpo (pés) a folha do “e” que corresponderia aos contratempos (colcheias). No corpo, marca-
se os inteiros (folha dos niimeros, tempo quartenario),* seminima e sua pausa, apenas com 0s
pés, enquanto na folha do “e”, os contratempos (colcheia ¢ sua pausa), adicionando-se a
marcacdo dos pés, alternando com a marcagdo com as maos no joelho.®. Segundo Ciavatta,
corpo e movimento, € imprescindivel no fazer musical. (Ciavatta, 2009, p. 21). Dai as instrucdes
“A folha sem o passo perde sua utilidade; A qualidade do movimento é fundamental em
qualquer exercicio aqui proposto.” (Ciavatta, 2017).

Um fator que leva as alunas a uma lacuna quanto ao treinamento da memorizacgéo
musical talvez advenha da total dependéncia da partitura (sem leitura estratégica) que se acirra
na idade em que estdo algumas alunas; visto que o treinamento para se desvencilhar do texto
musical requer uma mudanga de pensamento que ajuda a elevar também a crenca de
autoeficécia (Bandura apud Cavalcanti, 2009) e que tém correlacgéo, inclusive, com fatores de
inseguranca quando se trata de tocar de memdria. Também, pela falta de compreensédo que a
memoria necessita de aporte, envolvimento e de varios fatores que alcangam a memoria visual,
analitica (também chamada de ldgica), cinestésica, auditiva etc., dependendo em ultima
instancia da “afina¢o” dos proprioceptores® que permite ao cérebro ajustar a postura e o tonus
muscular de forma inconsciente. Uma consciéncia maior vem a tona ao compreendermos que a
utilizacdo dos proprioceptores incide na memoria procedural (motora e implicita) e na memoria

espacial e cinestésica.

& Link do Instituto d’0 Passo. 0 passo quaternario. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PJb_vzqncCg. Acesso em: 19 jun. 2026.
g Link do Instituto d’o Passo. Movimento do “eb. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=4afKT79L03w. Acesso em: 19 jun. 2026.
6 Verbete: proprioceptores. Disponivel em https://enciclopedia.med.br/termos/proprioceptores/ . Acesso em: 20
jun. 2026.

I ANPPOM

13

¥


https://www.youtube.com/watch?v=PJb_vzqncCg
https://www.youtube.com/watch?v=4afKT79L03w
https://enciclopedia.med.br/termos/proprioceptores/

XXXVI CONGRESSO

S
--’«“7." ‘( q”’l DA PESQUISA EM MUSICA EM TEMPOS DE
DA AN PPO M } i ‘fg ';m"fmm'{‘ NOVAS MEDIAGOES TECNOLOGICAS
Recife J J

DIMENSOES HUMANAS, SOCIAIS E CRIATIVAS

Uma fala bem emblemaética, entre as participantes, representa uma das formas

encontradas de como se lidar com o aprendizado e a memoria musical:

Eu sempre tive procurando saber, das pessoas que tocam mais, como € o
processo de aprendizado das pessoas. Porque eu monto estratégias pra,
sabendo que tem um monte de coisa, meu cérebro num processa tudo, que o
meu tempo é diferente das pessoas que estdo convivendo comigo, mas ai, eu
uso estratégias pra compensar isso. Investindo em cursos, aprendendo até a
lidar com os programas [de computador, de metrdnomo, por exemplo], porque
tem muita coisa que facilita... anotando, gravando, todos 0s recursos me ajuda
(sic) a compensar essa questdo da memoria que ja ta tendo [colocando a méao
na cabeca] (...) meu cérebro tem muita coisa, muita informacao, e ai, eu uso
estratégias. (Aluna “A”, entrevista, audio 6, 21/06/2026, comentério nosso).

Adequacdo metodoldgica d’O Passo: alguns exemplos

Em funcéo, portanto, do perfil das alunas 50+, percebeu-se que durante o aprendizado
do método utilizado O Passo, o timing de tal apreensdo no contato inicial com a metodologia,
variou no lapso temporal em relacéo a de outras alunas com idade abaixo. 1sso porque a resposta
a novos estimulos teve uma demora, devido ao despreparo do corpo na marcagdo do movimento
basilar do método que é a “regéncia com os pés”. ' Aparentemente, a marcagdo € simples, mas
percebemos que os dois passos a frente (tempos 1 e 2) e dois atras (tempos 3 e 4), com 0 pé
direito (tempos 1 e 3) e com o pé esquerdo (tempos 2 e 4), se torna algo mais complexo para
algumas mulheres (independentemente da idade). Inicialmente, quanto as marcagdes, em ambas
as situacbes, ha um desequilibrio corporal para a maioria, seja na marcacdo da folha dos
nUmeros (que seriam as marcagdes em seminimas) quando o terceiro tempo € marcado com o
passo direito atras, ou na marcagdo da folha do “e” (colcheias) em que se acrescenta a marcacao
do contratempo com as duas mé&os sobre os joelhos dobrados & Assim, propusemos que a
marcacdo fosse sentida, além do levantamento discreto do joelho oposto ao tempo que esta
marcando, com as maos cruzadas na altura dos ombros ao levantar o joelho, para que ndo
perdessem o equilibrio. Em relacdo a marcacdo inicial, colocar o pé direito para tras (3° tempo
— tempo forte), suscitou outra observacéo, visto que a colocacdo dos pés para tras em pessoas
com mais idade, e que ndo costumam movimentar-se andando para tras, gera um desequilibrio,

devido a sensacdo de um estado de inseguranca sentido pelo corpo.

7 “Para trabalhar esta folha é fundamental saber fazer o passo quaternario simples” (Ciavatta, 2017). Instrugio
para a folha dos nimeros.

8 Link do Instituto do Passo, movimento do e. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4afKT79L 03w.
Acesso em: 17 jun. 2026.
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De fato, todo novo movimento aprendido em mdsica pode causar um impacto na
respiracdo, acabando por desequilibrar o corpo por inteiro. Nesse momento, € preciso sempre
explicar o porqué de simples aquisicdes de movimentos ndo estarem sendo absorvidas,
afastando a ideia de que néo se trata de incompeténcia ou inabilidade individualizada. Tais
pensamentos sdo frutos de séculos de falsas ideias incutidas historicamente, como o sentido de
inferioridade do corpo (sexo fragil) e do cérebro (neurossexismo), que diz respeito ao mito de
que o cérebro das mulheres € inferior ao dos homens, e, consequentemente de suas capacidades

por serem mulher, reforcando esteredtipos de género (Mosconi, 2025, p. 31-33).

Considerac6es finais

De fato, de acordo com o objetivo do CMM que fora de ampliar a qualidade da satde
fisica e mental no contexto em estudo, de um grupo de mulheres 50+, perpassa a ideia do
“musicar”, no entendimento de que todas as agdes devem ser fomentadas na busca do melhor
nivel de bem-estar (Lopez-Garrido, 2025). Em um sentido mais abrangente, de que a
compreensdo do impacto de causas (como a menopausa) e sobre as intervengdes musicais séo
cruciais para o bem-estar cerebral. Ainda nesse esteio, a proposta inicial do CMM esteve
calcada no desfazimento de mitos e crengas limitantes sobre o melhor entendimento das causas
pelas quais as mulheres sofrem de baixa crenca de autoeficicia. Em suma, o essencial é elevar
a crenca de autoeficacia, portanto, na aprendizagem musical.

Entendemos, ainda, que a mudanca de opinides distorcidas se deve ao modo como se
compreende 0s “erros” e como se procura resolver as dificuldades apresentadas no decorrer do
processo de aprendizagem.

Como apontado por Mosconi, a menopausa tem sido estudada mais como um produto
do que como um processo (2025, p. 23) e que sdo poucos o0s estudos que demonstram os reflexos
da intervencdo musical no tratamento da menopausa. Combater os preconceitos do etarismo e
do sexismo é fundamental para promover a inclusdo na musica, tanto quanto informar sobre os
processos que permeiam a aquisicdo dos saberes musicais e, nesse tocante, os reflexos advindos
da relacéo cérebro-horménio.

Segundo Mosconi (2024, p. 20). seremos até 2030, 1 bilhdo que terdo entrado ou
estardo prestes a entrar nessa fase da vida e que passardo 40% da vida, nesse periodo.
Lembrando, ainda, que o cérebro mantém a neuroplasticidade intacta, permitindo o aprendizado
musical em qualquer idade, o que significa que a idade em si ndo determina o “declinio” do

aspecto cognitivo.
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Outro aspecto mencionado, assaz importante, foi entender que o fenbmeno da
menopausa tem ampla repercussao no aprendizado musical, assim como a propria intervencéo
musical tem repercussdo no sistema limbico do cérebro e atua nos niveis hormonais e de
relaxamento dos musculos, reduzindo ansiedade e estresse. “Por isso, a musica cria um efeito
relaxante que reduz ansiedade e estresse, e aumenta a qualidade do sono.” ° (Ugurlu; Sahin;
Oktem, 2024). O grande problema é que a medicina ocidental adota modelos ndo holisticos,
avaliando o corpo humano quanto a seus componentes de forma individualizada.

E importante salientar que o discurso derrotista de decrepitude ou de falta de “dom”,
reproduzindo esteredtipos de género, foram construidos para inferiorizar as capacidades das
mulheres. Para combater tal discurso, devemos promover a aquisicdo do saber através do
entendimento, desenvolvimento e planejamento baseados nos ditos processos de metacognicado
e autorregulacdo que pode dar resposta e direcionamento ao aprendizado musical (Araijo;
Ferronato; Ferronato, 2024).

As propostas metodoldgicas implicitamente procuraram promover tais processos.
Todavia, sem menciona-los, mas explicando o funcionamento cerebral e os possiveis ajustes
necessarios ao seu entendimento, no tocante a aprendizagem e a memoria. Esse, enfim, foi o

intuito precipuo do presente relato.

% In recent years, the trend toward non-drug methods such as reflexology, acupuncture, and yoga has increased
in curing the problems caused by menopausal symptoms44Z[...]. Music can help improve sleep quality by
affecting the limbic system of the braing. [...] Thus, music creates a relaxation effect that reduces anxiety and

stress and increases sleep quality®2. (Ugurlu; Sahin; Oktem, 2024, grifos nossos).
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