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Resumo. Este artigo concentra-se nas estratégias ludicas aplicadas ao ensino de canto
infantil, com énfase na etapa de aquecimento vocal, que abrange o alongamento corporal,
exercicios de respiragdo e exercicios técnico-vocais conhecidos como vocalises. A
metodologia adotada ¢ a revisdo bibliografica, com base em livros, artigos cientificos, teses
e dissertagdes que tratam do tema. Entre os principais autores utilizados, destacam-se
Gaborim-Moreira (2021), Gaborim & Egg (2018), Pereira (2009), Reis (2019) e Lima
(2023). Observa-se que o uso de estratégias ludicas favorece o engajamento e a
musicalizagdo da crianca, promovendo um aprendizado mais eficaz. O trabalho reforca a
importancia da formagdo de professores para que possam atuar com responsabilidade e
conhecimento sobre a voz infantil, garantindo um ensino seguro e prazeroso para os alunos.

Palavras-chave. Canto infantil, Técnica Vocal, Ludicidade, Vocalises.
Title. Teaching Singing to Children: Vocal Technique and Playful Approaches

Abstract. This article focuses on playful strategies applied to children’s singing
instruction, with emphasis on the vocal warm-up stage, which includes body stretching,
breathing exercises, and technical-vocal exercises known as vocalises. The methodology
adopted is a literature review, based on books, scientific articles, theses, and dissertations
addressing the subject. Among the main authors referenced are Gaborim-Moreira (2021),
Gaborim & Egg (2018), Pereira (2009), Reis (2019), and Lima (2023). The study shows
that the use of playful strategies enhances children’s engagement and musical development,
fostering more effective learning. It also highlights the importance of teacher training so
that educators can work with responsibility and knowledge of the child’s voice, ensuring
safe and enjoyable teaching for students.
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Introducao

Este artigo apresenta um recorte do meu Trabalho de Conclusdo de Curso em
Licenciatura em Musica pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), cujo objetivo foi
investigar abordagens e estratégias pedagodgicas voltadas ao ensino de canto para criangas, com
base em revisdo bibliografica que contemplasse aspectos vocais, fisioldgicos e didaticos,
visando a um aprendizado saudavel e eficaz. Neste recorte, o foco recai sobre as estratégias
ludicas aplicadas ao ensino de canto infantil, com énfase na etapa de aquecimento vocal, que
envolve alongamento corporal, exercicios de respiragdo e exercicios técnico-vocais conhecidos
como vocalises. A abordagem destaca métodos que favorecem o desenvolvimento técnico, a
musicalizac¢do, o engajamento dos alunos e a preservacao da saude vocal.

O interesse por essa tematica surgiu a partir das duvidas que emergiram durante minha
atuacdo como professora de canto. Minha formacdo estava voltada, sobretudo, as técnicas
vocais aplicadas ao trabalho com adultos, mas essa realidade mudou quando comecei a lecionar
para uma aluna que, a época, tinha 9 anos de idade. Esse novo desafio pedagogico motivou a
realiza¢ao de uma pesquisa que fundamentasse uma pratica mais adequada as especificidades
dessa faixa etaria.

A pesquisa adota como metodologia a revisdo bibliografica de obras que abordam o
trabalho vocal com criangas. O levantamento foi realizado a partir da analise de livros e da
busca por artigos, teses e dissertacdes. Como parte do referencial tedrico, também foram
consideradas contribui¢des obtidas em cursos extracurriculares. Entre os(as) autores(as)
citados(as) neste trabalho, destacam-se: Gaborim-Moreira (2021), Gaborim & Egg (2018),
Pereira (2009), Reis (2019) e Lima (2023).

O cuidado e o respeito com o aparelho vocal de criancas e adolescentes exigem
prudéncia e consciéncia, tendo em vista suas particularidades anatomicas e fisioldgicas. A voz
infantil ndo deve ser tratada como a de um adulto em miniatura. Por isso, ¢ fundamental que
o(a) professor(a) de canto compreenda as especificidades do desenvolvimento do aparelho
fonador, uma vez que as caracteristicas da voz infantil diferem significativamente da voz adulta.
Tessituras e extensdes vocais também se modificam ao longo da infancia, da adolescéncia e da
vida adulta, o que requer aten¢do quanto a escolha de repertdrios, exercicios e praticas vocais

adequadas. Compreender esses aspectos € essencial para que o trabalho com a voz infantil
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ocorra de forma saudéavel e sem riscos. Nesse contexto, o uso de estratégias ludicas desempenha
um papel central, pois favorece o engajamento, respeita o universo simbolico da crianga e
permite que o desenvolvimento vocal ocorra de maneira prazerosa, leve e compativel com a

etapa de vida em que ela se encontra.

Cantando e brincando: ludicidade em aulas de canto infantil

No ensino vocal para criangas, a incorporagao da ludicidade aos exercicios € essencial
para o engajamento e a efetividade do aprendizado. Gaborim-Moreira (2021, p. 46) destaca que
o uso de imagens, paisagens, sensagdes, objetos e brinquedos favorece a captacdo e a
manuten¢do da ateng¢do dos pequenos, exigindo, contudo, criatividade e sensibilidade do(a)
professor(a). Mesmo exercicios considerados mais complexos podem ser apresentados de
maneira acessivel e envolvente por meio de recursos imagéticos e abordagens ludicas, como

sera explorado a seguir.

Preparacio corporal e respiratoria

O inicio da aula de canto deve contemplar exercicios de relaxamento corporal, com o
objetivo de evitar tensdes que possam comprometer a emissao vocal. Marsola e Baé (2001,
p. 75-77) recomendam movimentos simples, como inclinagdes do pescogo para cima e para
baixo, giros circulares e laterais, eleva¢dao e rotagdo dos ombros, além de exercicios com a
lingua, como gird-la dentro da boca. Embora esses exercicios ndo sejam voltados
especificamente para o canto infantil, podem ser adaptados e aplicados de forma eficaz nesse
contexto.

No que se refere aos aspectos ludicos do aquecimento corporal, destaca-se o uso de
brincadeiras como “congelar e descongelar”, “estatua”, “robd” e “montar e desmontar o corpo”,
entre outras. Para Carnassale (1995, p. 38), ¢ fundamental que a crianga compreenda que cantar
exige um corpo relaxado e livre de tensdes, o que favorece uma emissao vocal mais natural e
eficiente. Nessa mesma direcao, Reis (2019, p. 34) propde atividades que integram relaxamento

e movimento corporal, como colocar uma musica de andamento mais lento e convidar a crianga

aresponder corporalmente ao que ouve, movimentando-se de forma suave e fluida, sem rigidez,




’l 'ﬂ 1 ’ XXXV CONGRESSO DA
]I I DAS MARGENS AQ CENTRO:
MUSiCA E DiREiTOS HUMANOS

06 A 10 DE OUTUBRO DE 2025 | CAMPO GRANDE - MS

a fim de desenvolver a consciéncia corporal. A autora também sugere o uso de elementos como
fitas coloridas e lencos, que se movimentam suavemente no ar.

Os exercicios de respiragdo também podem ser abordados de forma ludica. Pereira
(2009, p. 41), entre outros exercicios, propde a “bolinha de sabdao”, no qual a crianga ¢
convidada a imaginar que esta soprando pequenas bolhas e, aos poucos, passa a imaginar bolhas
cada vez maiores, exigindo maior controle da respiracdo. O objetivo ¢ favorecer o controle da
expiragdo e da pressdo subglotica de maneira leve e acessivel a faixa etdria.

Gaborim-Moreira (2021, p. 15) chama a atengdo para a importancia da “respiracdo
baixa”, uma vez que a crianga tende a inspirar tensionando o peito, os ombros e o pescoco. Por
isso, devem ser incentivadas a expandir as costelas e o abdomen durante a inspira¢do e a
“murchar” ao expirar. A autora recomenda que as criancas coloquem as maos sobre as costelas
para perceberem sua expansao ao inspirar € sua retragdo ao soltar o ar. Também sugere que a
crian¢a imagine um cheiro agraddvel — como o bolo da avo, uma flor ou um perfume — e
inspire suavemente, expandindo o abdomen sem elevar os ombros, a fim de evitar tensdes.

Pereira (2009, p. 41-42) propde o uso das consoantes “Z”, “J” e “V” em exercicios
voltados ao desenvolvimento da consciéncia respiratoria e da relagao entre a produgao do som
e o controle da expira¢do. Segundo a autora, as consoantes fricativas como o “F” podem ser
exploradas pedindo a crianca que, apds uma breve inspiragdo, sustente a emissao do som “F”
durante a expiragdo, liberando o ar de forma controlada. Nesse exercicio, ¢ importante que a
musculatura abdominal esteja ativada, promovendo sua expansdao. A mesma proposta pode ser
aplicada a consoante “V”. Os exercicios com a consoante “Z” podem ser realizados em graus
conjuntos ascendentes ou descendentes, ou ainda com a melodia da cangdo que se deseja
aprender, com o objetivo de ajustar a pressao subglética e melhorar a adugdo das pregas vocais,
reduzindo a soprosidade durante a emissao sonora.

A abordagem ludica sugerida por Reis (2019, p. 35-36) propde o uso de elasticos para
ilustrar a inspiracdo e a expiracdo. A crianga segura as extremidades do elastico com as maos
e, a0 inspirar, estica o eldstico; ao expirar, relaxa-o. O exercicio também pode ser realizado em
duplas, com cada crianga segurando uma das extremidades. Para os exercicios respiratorios com
as consoantes “S” e “Z”, a autora recomenda o uso de fantoches e imagens de animais. Por
exemplo, o(a) professor(a) pode mostrar a imagem de uma abelha e pedir que o(a) aluno(a)

imite seu som, produzindo o som fricativo do “Z”, ou utilizar a imagem de uma cobra e pedir
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que a crianga reproduza seu som caracteristico, fazendo o exercicio com a consoante “S”. Reis
destaca a importancia de os sons serem emitidos suavemente, a fim de evitar qualquer
sobrecarga no aparelho fonador.

Gaborim ¢ Egg (2018, p. 47) enfatizam o uso da vibracao labial (sons de “brrr””) em
uma altura confortavel, seguida da emissdo das consoantes “Z”, “V” e “J”, que podem ser
precedidas por sons curtos de “S”, “F” e “X”, utilizados para o trabalho respiratorio. As autoras
recomendam que o(a) professor(a) recorra a analogias para facilitar a compreensdo dos
exercicios, como pedir que a crianga imagine um passeio de moto e reproduza o som do veiculo
com “brrrr”, ou imitar o zumbido de uma abelha com “zzzzz”.

Outro exemplo de abordagem ludica foi apresentado por Camila Oca, professora do
Curso de Pedagogia Vocal Singer Teacher!. A professora propde que, ao trabalhar a vibragio
de labios (“brrrr’), o(a) professor(a) utilize o nome da crianga como guia para o exercicio.
Escrito no quadro ou em uma folha de papel, o nome serve de base para que a crianga realize a
vibragdo acompanhando visualmente a forma e a dire¢do das letras com a voz e o corpo. Por
exemplo, no caso do nome “Ivi”, o som pode subir para acompanhar o trago vertical do “I”,
descer e subir novamente na letra “V”, e assim por diante, promovendo a integracao entre som,

imagem e movimento?.

Exercicios de vocalise

A importancia dos vocalises na preparagdo vocal ¢ destacada na citagdo abaixo:

Os vocalises consolidam conceitos musicais como altura, melodia, ritmo,
afinacdo, fraseado, dindmica e agodgica; em uma perspectiva peculiarmente
sonoro-vocal, os vocalises desenvolvem apoio, colocagdo, diccdo (formagao
de vogais ¢ articulagdo de consoantes), ressonancia, flexibilidade, sustentagao,
projecdo e extensdo e simultaneamente, a afinagdo. Os vocalises vém dar
refinamento ao som vocal, aperfeigoando o trabalho desenvolvido nas etapas
anteriores da preparagdo vocal. (Gaborim-Moreira, 2015, p. 309)

Lima (2023, p. 7) aponta que os vocalises devem comecar em uma regido confortavel

e com baixa intensidade dentro da extensdo vocal do aluno, progredindo gradualmente em

' O curso Singer Teacher visa capacitar professores(as) para o ensino do canto, desenvolvendo competéncias
técnicas, didaticas e pedagogicas, e é coordenado pelo fonoaudidlogo e professor de canto Marcio Markkx.

2 Aula acessada em outubro de 2024.
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velocidade, intensidade e alcance. Em relacao a extensao, destaca o uso de escalas ascendentes
e descendentes, por favorecerem o alongamento das pregas vocais. A boa postura também ¢
fundamental para a execucao dos vocalises, pois permite o funcionamento adequado da coluna
de ar.

A autora refor¢a que os vocalises t€ém a funcao de desenvolver capacidades técnicas e
interpretativas relacionadas ao repertorio. Entre essas capacidades, destacam-se a técnica
respiratdria, o fraseado, a dinamica, a agilidade, a ritmica ¢ a adequagdo a um determinado
estilo musical. O uso da bocca chiusa nas aulas de canto tem como objetivo expandir o trato
vocal, reduzir tensoes, trabalhar a ressonancia e a colocacao vocal, além de favorecer a transicao
entre registros e minimizar quebras. Esses exercicios também contribuem para aliviar tensdes
na lingua, promovendo uma emissdo mais natural e adequada do som. J& os vocalises com
fricativas sonoras — como “Z”, “V” e “J” — t€m como finalidade aproximar as pregas vocais,
interrompendo parcialmente o fluxo de ar. Sdo Uteis no controle da respira¢do, na projecao
vocal, na defini¢ao de harmodnicos e formantes, bem como na reducao de ruidos na voz.

Para o trabalho de ressonancia, Gaborim e Egg (2018) sugerem pedir que a crianga
imagine estar comendo algo saboroso e, em seguida, emitir o som de “hummm”. Destacam,
também, o uso do corpo como apoio para a compreensdo dos exercicios, especialmente nos
glissandos utilizados para o aquecimento vocal. Os deslizes vocais podem ser explorados de
modo que a crianga acompanhe os diferentes registros vocais — médios, graves e agudos —
movimentando as maos para cima e para baixo, favorecendo a percepcao corporal e sonora da
propria voz.

Para o trabalho de flexibilizagdo muscular, Pereira (2009, p. 42) recomenda o uso de
staccatos em tdnica-dominante-tonica (I — V — I), combinando as vogais “I” e “A”, além de
exercicios com vibragao de labios e lingua. J& para a homogeneizacao dos registros, a autora
sugere atividades que ajudem a crianga a perceber a existéncia de diferentes timbres — como
imitar vozes de diferentes pessoas ou sons de animais —, utilizando essas analogias para
representar os sons graves ¢ agudos. Essas “brincadeiras” t€ém como objetivo conscientizar a

crianga sobre os diferentes mecanismos da voz, como a voz de cabeca e a voz de peito®.

3 As designagoes “voz de peito” e “voz de cabega” dizem respeito a sensagdes proprioceptivas associadas a emissdo
vocal, ndo correspondendo a localizagdo real da ressonancia sonora no corpo.
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Para o trabalho de ressonancia, Pereira propde o uso do bocca chiusa em vocalises
ascendentes e descendentes, com frases melodicas simples, além de exercicios com as
consoantes “M” e “N” combinadas a diferentes vogais, a fim de estimular a ressonancia oral.
Como exemplo de atividade ludica, a autora sugere cantar a melodia de uma cang¢ao com a
palavra “miau”, imitando um gato, ou com a palavra “au”, imitando um latido de um cao. Ja
para desenvolver articulagdo e dicgdo, ela propde cantar uma frase musical utilizando apenas
as vogais do texto da cangdo, omitindo as consoantes.

No que tange ao uso dos registros vocais de cabega e de peito na voz infantil, Kubo e
Seffrin (2023, p. 8) destacam que alguns autores indicam o uso do registro de cabe¢a como
ponto de partida dos vocalises até chegar a voz de peito, pois assim a transi¢cao dos registros se
torna menos tensa, possibilitando uma maior suavidade. Também Gaborim-Moreira (2021
p.- 52) observa que se os vocalises partirem de um registro médio-grave, como o D63, para subir
até os agudos pode ocorrer o risco de a crianga vocalisar com a voz “na garganta”, dificultando
assim a transposicao da voz para a regido de passagem e a entonac¢ao dos agudos.

Sobre a importancia do trabalho com os registros vocais, Kubo e Sefrin destacam que
a pratica de trabalhar apenas a voz de cabeca em criancas pode gerar prejuizos durante a fase
de muda vocal na adolescéncia. Nesse periodo, os formantes vocais se modificam devido ao
abaixamento da laringe, provocando mudancgas no timbre e na tessitura das vozes femininas e
masculinas, frequentemente resultando em maior soprosidade e rouquidao.

Abaixo, apresento alguns vocalises que utilizo nas aulas de canto, retirados da
dissertacao de Lima (2023). Embora ndo sejam exercicios voltados especificamente para vozes
infantis, compartilho do entendimento de Pereira (2009, p. 40), segundo a qual a técnica vocal
empregada com adultos ¢, em grande parte, aplicavel também as criangas. As principais
diferengas residem na necessidade de evitar notas muito agudas, grande intensidade sonora e
sustentagdes prolongadas, sendo indispensavel a adaptagdo a fase de desenvolvimento em que
a crianca se encontra. O trabalho de Lima baseia-se em entrevistas com diversos professores,
que relataram os vocalises utilizados com seus alunos de acordo com diferentes objetivos

pedagogicos.
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Tabela 1. Tabela de Vocalizes e suas Funcoes

Vocalise Funcao

Vibragao de labios ou lingua em escala Permite aquecer os articuladores da voz,

maior ou menor analisar extensdo vocal, quebras e trocas
de registros, coordenagdo de respiracao
com fonacdo, tirar tensdo, aumentar
ressonancia.

Boca Chiusa “mmm” (5-4-3-2-1) Trabalha volume e intensidade.

Fricativos com “Z” e “V” Melhora a adugdo das pregas vocais e
diminui soprosidade.

“Brim-brim” (1-3-5-3-1) Articulagdo e ressonancia frontal.

“U” e “I” em glissando de ter¢a acima da | Controle da passagem da voz de peito

quebra para a voz de cabeca.

“A”, “E” e “O” (1-2-1) Trabalho de registro de peito.

“Xu-xu-xu” (8-5-3-1-3-5-3-1) Facilitar acesso voz de cabega e
transicao entre 0s registros.

“Ziribiribiri” (1-2-3-4-5-4-3-2-1) Ressonancia frontal, articulagao
¢ afinagdo.

“Mine-mine-mine” (1-3-5-3-1) Aquecimento e proje¢ao.

“Ni-i-i-i" e “Lu-u-u” (8-5-3-1) Trabalho de voz de cabega e leveza na
VOZ.

“ Vi-i-1-1” (1-2-3-2-1) Brilho e projecao.

“Ui-ui-ui” (8-5-3-1 ou 1-3-5-8-3-5-1) Trabalho de voz de cabeca ¢ leveza na
VOZ.

“momo mimi momo mimi mo” Articulagdo, afina¢do, redugao de

(1-1-3-3-1) soprosidade.

“Vi-0-0-0” ou “Viu-u-u-u” Ressonancia, apoio, boca e laringe

(1-3-5-3-1) relaxadas.

“Ma-mé-mi-mo-um” (1-2-3-2-1) Ressonancia, projecao.

Vogal “i” (1-2-3-4-5-4-3-2-1) Voz de cabega.

“I-I-E-E-A-A-O-O-U” Homogeneidade vocal, articulacio e

(1-2-3-4-5-4-3-2-1) posicionamento de lingua nas vogais.

Com o som das vogais (1/1-2-1/1-2-3-2- | Trabalhar a afinacao.

1/1-2-3-4-3-2-1/1-2-3-4-5-4-3-2-1)

“0-U” (1-8) Passagem de voz de peito para cabega.

“Mi-u-u-u-u” (1-2-3-2-1) Afinagdo.

“Mo” (1-2-3-4-5-4-3-2-1) Reducao de soprosidade e passagem
pelas quebras vocais.

“Ni” (1-2-3-4-2-4-3-2-1) Reducdo de soprosidade, passagem
pelas quebras vocais e voz de cabega.

Fonte: Elaborada pela autora, a partir dos dados e analises apresentados em Lima (2023).
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Vocalises de acordo com a faixa-etaria da crianca

Para cada faixa etéria, € necessario adaptar o formato das aulas e os exercicios, bem
como considerar estimulos especificos para a voz infantil. As informagdes a seguir foram
obtidas durante a aula de “Didatica da Voz Infantil” com o professor Marcio Markkx, no curso
de Pedagogia Vocal Singer Teacher, em fevereiro de 2024.

Em criangas de 2 a 5 anos, ainda ndo ¢ possivel discernir os registros vocais. Nessa
fase, é fundamental estimular a consciéncia corporal, o0 movimento € o canto, com atengao a
escolha das tonalidades musicais, de modo a favorecer a afinagao.

Entre os 4 e 7 anos, o aparelho fonador ja estd desenvolvido para a fala, embora a
laringe permaneg¢a imatura, o que limita a extensdo vocal. Também ha menor coordenagdo e
consciéncia muscular. Recomenda-se, portanto, o trabalho com respiracdo, postura ¢ a
introducao gradual das regides de voz de peito e de cabega. O repertorio deve incluir cangdes
simples, que favore¢cam a percepg¢do auditiva e musical.

Na faixa dos 7 aos 11 anos, a laringe e os pulmdes apresentam maior maturidade.
Nessa fase, ¢ possivel explorar a extensao vocal, a postura e a respiragdo, bem como estimular
a diminui¢cdo da soprosidade vocal. Também se pode introduzir aspectos de intensidade e
dinamica, sempre respeitando os limites e o conforto vocal da crianga.

A partir dos 12 anos, com a proximidade ou inicio da adolescéncia, inicia-se a muda
vocal, caracterizada por alteragdes na extensdo e tessitura. Os agudos tendem a perder forca e
intensidade, e os pontos de transicdo entre os registros se diferenciam dos observados em
adultos. Por isso, o repertorio e os exercicios vocais devem ser cuidadosamente ajustados,
priorizando menor extensdo, frases mais curtas, menos contraste dindmico e menor variagao

timbrica.

Planejando aulas de canto para criancas

A presente pesquisa contribuiu significativamente para minha compreensao sobre a
importancia da ludicidade nas aulas de canto para criangas. Ao realizar uma analise comparativa
entre a forma como eu ministrava essas aulas antes da pesquisa e as praticas adotadas
posteriormente, percebo avancos consideraveis, sobretudo no engajamento € na participagao

das criangas.
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Anteriormente, minhas aulas eram conduzidas de maneira semelhante aquelas voltadas
para adultos: incluiam alongamento e relaxamento corporal, aquecimento vocal, exercicios de
respiragdo, vocalises e pratica de repertorio, porém sem elementos ludicos ou propostas
voltadas ao universo infantil.

Com base na pesquisa realizada, ao longo de 2025 planejei aulas mais ludicas para
Sofia, minha aluna de 9 anos. A seguir, apresento o planejamento de duas dessas aulas: a
primeira, realizada em carater experimental, e a segunda, correspondente a sua primeira aula

formal na escola de musica onde leciono.

Aula 1
Tempo de aula: 45 min

Trabalho de respiracdo com elastico: inspirar segurando as extremidades do elastico e esticando,
abrindo as costelas e expandindo o abdomen. Na expira¢ao, soltar o ar em “S”.

Relaxamento corporal com a musica Congela e Descongela (Isabela Deps)*:

Um passo eu vou dar e depois vou congelar
Mas sei que pra cantar eu tenho que relaxar
Entdo o ombro eu vou girar
E a cabega vai acompanhar.
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Respiragao da cobra: respirar e emitir o som de “S” suavemente.

Vibragao labial: passeio de moto com “bruuu”.

Fricativo “Z” com som da abelha e gesto da abelha voando. Melodia com os graus 1-2-1. Soltura de
ar.

* As musicas Congela e Descongela e Fazendinha sio de minha autoria, com edigdo realizada por Lucas Gimenez
¢ Hellem Pimentel.
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Respiragdo com elastico novamente: inspirar, segurar as extremidades do elastico, abrir as costelas e
0 abdomen, soltaroarem F, Z, J e V, diminuindo o elastico.

Exercicio de ressonancia: imaginar que esta comendo algo gostoso - sonoriza¢do de “hum” com os
graus: 1-2-3-4-5-4-3-2-1.

Trabalho com repertoério.

Desaquecimento vocal: bocejar do agudo para o grave.

Aula 2
Tempo de aula: 45 min

Relaxamento corporal com a musica Congela e Descongela.

Respirag¢ao: imaginar um cheiro agradavel, inspirar, soltar o arem S, X, F.

Ressonancia: comida da vovo - fazer o som de “hum” com os graus 5-4-3-2-1.

Aquecimento vocal com “Z” - som da abelha e gesto da abelha voando. Melodia com os graus 1-2-1.
Soltura de ar.

Som da motinha “Bruuu” - gesto andando pela sala como se estivesse na moto, cantando com os graus
1-2-3-2-1.

Vocalise com a musica Fazendinha (Isabela Deps):

Na fazendinha tem uma vaquinha
esquisitinha que faz: momo mimi mo
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Trabalho com repertodrio.

Desaquecimento vocal: bocejar do agudo para o grave.
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A partir da implementacdo desse planejamento, foi possivel observar uma interagdo
mais significativa da aluna durante as aulas. Notei que ela demonstrou maior entusiasmo ao
participar das atividades, dangando enquanto eu executava as musicas. Sua participagdo tornou-
se mais ativa nos exercicios propostos e, em diferentes momentos, ela expressou sua preferéncia
por atividades que envolviam vocalises com texto, como as musicas do relaxamento e da
Fazendinha, descritas anteriormente, em vez dos vocalises compostos apenas por silabas. Sua

postura reforgou sua motivacao e evidenciou o seu envolvimento no processo de aprendizagem.

Consideracoes finais

A literatura analisada nesta pesquisa aponta estratégias para o ensino de canto infantil
que podem ser aplicadas tanto por docentes iniciantes quanto por aqueles com experiéncia nesse
campo. O estudo fundamenta-se em artigos, livros e trabalhos académicos que abordam praticas
pedagogicas voltadas ao canto, considerando também aspectos da satde vocal infantil e
promovendo um dialogo entre a pedagogia vocal e a ciéncia da voz.

Destaca-se a importancia de um aprofundamento continuo ao longo da trajetoria
profissional de docentes de canto, de modo que possam lidar com os desafios proprios de cada
faixa etaria e aliar a experiéncia pratica uma base teorica solida. No caso da voz infantil —
ainda em processo de desenvolvimento — ¢ imprescindivel um cuidado redobrado, sustentado
por um trabalho responsavel e embasado cientificamente. Nesse sentido, buscou-se contribuir
com sugestdes de exercicios ja presentes em outras publicagdes, acrescidas de uma reflexao
sobre suas aplicagoes.

E possivel delinear caminhos mais adequados para a condugéo de aulas de canto com
criangas, sempre com atengdo a preservacdo da saude vocal e ao envolvimento ativo dos alunos
por meio de abordagens ludicas e de praticas de musicalizagdo. Espera-se, assim, que este
trabalho fortalega os estudos na area da pedagogia vocal e apoie a formagdo de professores,
incentivando seu aprimoramento para atuar com um publico cujas particularidades exigem

sensibilidade, conhecimento técnico e estratégias pedagogicas apropriadas.
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