DAS MARGENS A0 CENTRO:
MUSICA E DIiREiTOS HUMANOS

06 A 10 DE OUTUBRO DE 2025 | CAMPO GRANDE - MS

Cuidar de quem faz arte: relato de experiéncia do primeiro ano da Rede
Brasileira de Saude do Artista

MODALIDADE: COMUNICACAO

SUBAREA: Performance Musical

Ravi Shankar Magno Viana Domingues
Universidade Federal da Paraiba
ravi@ccta.ufpb.br

Samuel Barros
SEDUC-MT
samuellbarrim@hotmail.com

Sandra Paola Romero Rojas
Universidade Federal da Paraiba
sandrapaoboe@gmail.com

Camila de Oliveira Luiz
Association for Body Mapping Education
oliveira.camilafl@gmail.com

Mariana de Moraes Holschuh
Orquestra Sinfénica do Rio Grande do Norte
mariholschuh@gmail.com

Resumo. O adoecimento fisico e psicoemocional de artistas tem sido amplamente
documentado por estudos nas ultimas décadas, revelando indices preocupantes de
distdrbios musculoesqueléticos, perda auditiva e transtornos psicolégicos, como ansiedade
na performance. Apesar disso, ainda sdo escassas as articulagBes institucionais que
promovam estratégias de prevencao e politicas publicas voltadas a satde do artista. Este
trabalho apresenta a criagdo e as agdes desenvolvidas pela Rede Brasileira de Saude do
Avrtista (RBSA), fundada em 2024, com o objetivo de articular iniciativas interdisciplinares
de promogdo da saltde fisica, mental e social de artistas em diferentes regides do Brasil. A
base tedrico-metodoldgica do estudo é fundamentada na abordagem critica da salde e na
nocdo de cuidado integral, sendo o presente texto construido a partir de um relato de
experiéncia. Sdo descritas as principais atividades desenvolvidas no primeiro ano da
RBSA, como oficinas, rodas de conversa e materiais de divulgacdo, além da articulagdo
com redes internacionais como a Healthy Conservatoires Network (Reino Unido) e a Red
de Conservatorios Saludables (México). As acbes da RBSA tém sido bem recebidas pelo
publico participante e tém contribuido para ampliar o debate sobre satde e bem-estar no
campo das artes. A consolidacdo da RBSA representa um avanc¢o importante na promogao
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de uma cultura de cuidado entre artistas no Brasil, incentivando a formacdo de redes
colaborativas e o desenvolvimento de iniciativas alinhadas as especificidades
socioculturais locais, em dialogo com experiéncias internacionais.

Palavras-chave. Rede Brasileira de Saude do Artista, Educacdo em salde, Praticas
integrativas, Redes colaborativas

Title. Caring for Those Who Make Arts: Experience Report from Rede Brasileira de
Saude do Artista’s First Year

Abstract. The physical and psycho-emotional illnesses affecting artists have been widely
documented by studies over the past decades, revealing alarming rates of musculoskeletal
disorders, hearing loss, and psychological conditions such as performance anxiety. Despite
this, institutional efforts aimed at prevention strategies and public policies focused on
artists' wellness remain scarce. This paper presents the creation and development of the
Rede Brasileira de Salde do Artista (RBSA), founded in 2024, with the aim of fostering
interdisciplinary initiatives to promote the physical, mental, and social well-being of artists
across Brazil. The theoretical-methodological framework of this study is grounded in a
critical approach to health and the concept of holistic care, with the present text constructed
as an experience report. It describes the main activities conducted during RBSA's first year,
such as workshops, discussion meetings, and outreach materials, as well as its connections
with international networks such as the Healthy Conservatoires Network (United
Kingdom) and the Red de Conservatorios Saludables (Mexico). RBSA’s initiatives have
been well received by participants and have contributed to expanding the discourse on
health and well-being in the arts field. The consolidation of RBSA represents a significant
step forward in fostering a culture of care among artists in Brazil, encouraging the
formation of collaborative networks and the development of initiatives aligned with local
sociocultural specificities, while engaging in dialogue with international experiences.

Keywords. Brazilian Network for Artist Health, Collaborative networks, Health education,
Integrative practices

Introducéo

A salde de musicos profissionais e estudantes tem sido amplamente estudada nas
ultimas décadas, revelando uma elevada prevaléncia de distirbios musculoesqueléticos (Pereira
et al., 2025), problemas auditivos (Samelli et al., 2020) e emocionais (da Silva; Rocha, 2023).
No Brasil, pesquisas destacam o impacto de lesbes, desconfortos fisicos e transtornos
psicoldgicos. Por exemplo, um estudo com musicos de orquestras da regido do ABCD Paulista
mostrou sintomas musculoesqueléticos dolorosos na maior parte dos participantes (Oliveira;
Vezza, 2010). Ja no estudo de Reijani e Benetti (2016), foi verificado que todos os
instrumentistas (cordas, sopros e percussdo) apresentavam alguma dor (méos, coluna dorsal e

coluna lombar) causada pela prética instrumental, sendo que mais da metade deles ndo faziam
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qualquer tratamento médico. Um estudo semelhante reportou que musicos se afastaram de suas
atividades por causa de desconfortos nas costas e no pesco¢o (Andrade; Fonseca, 2000). Muitas
vezes, as exigéncias fisicas excedem o limite e causam lesbes nos musculos, tenddes,
articulac@es e ligamentos, ocorrendo a leséo por esforco repetitivo (LER) (Lee et al., 2013).

Além dos problemas fisicos, ha o impacto dos transtornos emocionais, como € o caso
da ansiedade na performance musical (APM) (Barros et al., 2022) e do estresse psicologico
relacionado a pratica diaria e aos momentos de performance (Barros et al., 2024). No Brasil, a
APM tem sido estudada com recorréncia por estudos recentes, sobretudo em relacdo as suas
caracteristicas, tratamentos e estratégias de enfrentamento (Burin et al., 2019; Hackenberg et
al., 2023). Neste sentido, diversos fatores podem potencializar a ansiedade e comprometer a
qualidade da performance artistica, como inseguranca psicoldgica (Khesht-Masjedi et al.,
2019), econdmica (Mishra; Ramakrishna, 2023) e ambiental (Rubens et al., 2018). Ademais,
em contextos de alta competitividade, os musicos tornam-se especialmente vulneraveis a
autocritica exacerbada e a autoavaliacdo negativa, gerando um ciclo de insegurancas que
prejudicam seu desenvolvimento psicoldgico e profissional (Berg et al., 2022; Kegelaers et al.,
2022).

A instabilidade financeira € um agravante adicional, sobretudo para musicos
freelancers que precisam manter uma reputacdo solida ao mesmo tempo em que enfrentam
dificuldade de acesso a recursos basicos (Berg et al., 2022; Kegelaers et al., 2022). No Brasil,
essa realidade é acentuada por desigualdades regionais e pela auséncia de politicas publicas
consistentes que garantam condi¢fes minimas de sobrevivéncia aos estudantes e profissionais
da musica. A inseguranca econdémica, além de impactar a saude fisica e mental, afeta o
aprendizado e o desempenho cognitivo (Jyoti et al., 2005; Mishra; Ramakrishna, 2023). Nesse
sentido, muitos jovens acabam abandonando suas carreiras artisticas por ndo conseguirem arcar
com custos béasicos, como alimentacdo ou aquisicdo de materiais essenciais — cordas, palhetas,
partituras —, comprometendo sua permanéncia no campo musical (Farias & Domingues, 2022).

Embora haja um nimero crescente de pesquisas sobre a satude do masico no Brasil em
diferentes contextos e estilos (Costa, 2015; Cunha, 2017; Silva, 2019; Trelha et al., 2004;
Zanon, 2019), a divulgacéo desses dados e a implementacédo de estratégias voltadas a promocao

da educacdo em saude ainda se mostram limitadas, tanto durante a formagéo quanto ao longo
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da trajetoria profissional dos musicos brasileiros (Santos; Robatto, 2022; Domingues; Pedrosa,

2024).

Neste contexto de avancos académicos, mas de caréncia no desenvolvimento e na

implementacao de estratégias voltadas a educacao em satde para musicos, algumas instituicdes

tém promovido a¢Ges direcionadas ao bem-estar e a satde desses artistas, conforme apresentado

na Tabela 1.
Tabela 1 — Ac¢bes voltadas a promocéo da salde de musicos no Brasil.
Projeto Instituicédo Coordenador(a) |[Objetivo Ano de | Autor
criacdo
ExerSer UFMG Jodo Gabriel Promocéo da satde do | 1996 Costa, 2015
Marques Fonseca |musico e formagéo
académica integrada
Centro Brasileiro de |FIOCRUZ — | Djalma Marques | Centro de atendimento | 2000 Costa, 2015
Saude e Artes Recife e pesquisa para misicos
Grupo Mdsica, UFG Sonia Ray Investigacdo 2000 Costa, 2015
Corpo e Ciéncia interdisciplinar sobre
performance, cognicéo
e salde
PRPM - Programa |UFPB Djalma Marques | Reeducacéo 2001 Costa, 2015
de Reeducacao psicomotora e apoio a
Psicomotora para musicos com distonia
Musicos focal
ECAPMUS UFMG Fausto Borém Pesquisa sobre 2001 Costa, 2015
aprendizagem motora
na performance musical
Oficinas de UFSJ Abel Raimundo de | Promover o 2006 Costa, 2015;
Performance Moraes Silva e aprimoramento da Silva, 2008
Antonio Carlos performance musical a
Guimaraes partir de estudos
interdisciplinares e da
Teoria de Fluxo
Programa de UFMG Ronise Costa Lima | Oferecer atendimento | 2009 Limaetal.,
Atencao Integral a clinico-ocupacional, 2016
Saude do Artista de assisténcia individual e
Performance coletiva, e acdes
educativas e
preventivas para
musicos em contexto
profissional
PROCAPEMUS - |UFPB Ravi Shankar Promocdo dasaidee |2018 Domingues e
Projeto de Domingues bem-estar de musicos Noda, 2021
Aperfeicoamento e
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Capacitacdo em através de agdes de
Performance extensao
Musical

Fonte: Elaborado pelos autores(as) com base em Silva (2008), Costa (2015), Costa et al. (2016) e Domingues e
Noda (2021).

Essas iniciativas demonstram o esfor¢co de profissionais e instituicdes em propor
abordagens terapéuticas, preventivas e pedagdgicas especificas para o contexto artistico. Ainda
assim, tais acOes permanecem, em grande parte, restritas aos contextos institucionais em que
foram criadas. Essa fragmentacdo compromete sua continuidade, dificulta o compartilhamento
de experiéncias e sobrecarrega os responsaveis por sua manutencao. Além disso, a auséncia de
uma articulacdo em rede entre ensino, pesquisa e politicas publicas limita a efetividade dessas
iniciativas e impede a construcdo de uma cultura de cuidado com a salde do artista no pais.

Foi nesse contexto que nasceu a Rede Brasileira de Saude do Artista (RBSA), criada
em 2024 por um grupo de instrumentistas e pesquisadores®. A iniciativa busca ndo apenas
integrar experiéncias voltadas a salde de musicos, mas também ampliar o0 escopo de atuacdo
para outras linguagens artisticas, como o teatro, a danca e as artes visuais. Reconhecendo as
semelhangas entre os desafios enfrentados por diferentes profissionais da arte — como o
trabalho repetitivo, a exposicdo publica e as exigéncias fisicas, psicoldgicas e emocionais—, a
RBSA propde uma abordagem transdisciplinar e colaborativa. Em vez de segmentar as agoes
por categorias artisticas, a rede se propde a fomentar o dialogo entre préaticas, saberes e
comunidades, fortalecendo a salude e o bem-estar de artistas brasileiros por meio de oficinas
gratuitas, palestras, campanhas de conscientizacdo, divulgacdo cientifica e promocdo de
politicas publicas mais sensiveis as realidades do setor.

Este artigo tem como objetivo relatar e refletir sobre as acBes desenvolvidas pela
RBSA em seu primeiro ano de existéncia, contextualizando sua proposta no cenario brasileiro

e descrevendo os caminhos metodoldgicos adotados para sua estruturacdo, a fim de contribuir

! Ravi Shankar Magno Viana Domingues, Samuel Barros, Sandra Paola Romero Rojas e Camila de Oliveira
Luiz.
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para 0 avanco e a consolidacdo de praticas integradas de cuidado com a salde do artista

brasileiro.

Metodologia

Este artigo adota a abordagem de um relato de experiéncia (Holliday, 2006), com base
na vivéncia direta dos autores na concepcdo, estruturacdo e desenvolvimento das acOes
promovidas pela Rede Brasileira de Saude do Artista (RBSA) em seu primeiro ano de
existéncia. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, que se propde a refletir
criticamente sobre os caminhos percorridos, os principios que orientaram as decisGes
institucionais e os desafios enfrentados na implementacdo de uma rede colaborativa dedicada a
salde de artistas no Brasil.

As informac06es aqui apresentadas foram sistematizadas a partir de reunifes da equipe
fundadora, registros das atividades realizadas (Rodas de Conversa e Oficinas) e observacoes
diretas dos envolvidos (Holiday, 2006). O enfoque recai sobre 0s processos, 0s aprendizados e
os desdobramentos observados ao longo do primeiro ano de atuacdo da RBSA (maio de 2024 a
maio de 2025), com o objetivo de contribuir para a consolidacdo de politicas e préticas

integradas de promocéo da satde de artistas em diferentes regides e contextos do pais.

Redes Internacionais de Saude do Artista

O crescente interesse por praticas que promovam o bem-estar e a sustentabilidade da
vida artistica tem levado diferentes paises a refletirem sobre os desafios enfrentados por
musicos, dancarinos, atores e demais profissionais da arte em seus contextos de atuacdo. Lesoes
fisicas, sofrimento psicoemocional e instabilidade financeira sdo questBes recorrentes que,
embora variem em intensidade segundo as condic@es locais, revelam padrdes semelhantes em
diversas partes do mundo. Nesse cenario, iniciativas dedicadas a saude do artista tém surgido
de forma organica, impulsionadas por profissionais da satde, educadores e artistas preocupados
com a longevidade e a qualidade de vida no fazer artistico (Matei; Ginsborg, 2024).

Entre essas iniciativas destacam-se associagfes como a Performing Arts Medicine
Association (PAMA), a Australian Society for Performing Arts Healthcare (ASPAH) e a

Austrian Society for Music and Medicine, entre outras. A RBSA mantém vinculo direto com a
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Healthy Conservatoires Network, rede internacional focada na promocdo da saude em
instituicBes de ensino superior em mdasica, cuja proposta colaborativa e educativa inspirou a
construcdo da RBSA no Brasil. Ao estabelecer esse didlogo com experiéncias internacionais,
buscamos ndo apenas fortalecer nossa atuacdo local, mas também contribuir para uma rede
global de cuidado, colaboragéo e transformacdo no campo das artes. A seguir, apresentamos
duas das principais redes internacionais com as quais dialogamos diretamente no processo de
criacédo e ao longo do primeiro ano de existéncia da RBSA.

Healthy Conservatoires Network (HCN)

A Healthy Conservatoires Network (HCN), criada em 2015 no Reino Unido, é hoje
uma das principais redes internacionais dedicadas a promocao da salde e do bem-estar em
contextos formativos e profissionais nas artes. Sua origem remonta a encontros promovidos
desde 2010 por instituicdes do Conservatoires UK (CUK), culminando no projeto Musical
Impact (2013) que investigou os desafios fisicos e mentais enfrentados por musicos em
formacdo (Healthy Conservatoires Network, 2024a). A iniciativa reuniu musicos, docentes,
profissionais da saude e entidades como a Association of British Orchestras (ABO), o
Musician’s Union e a British Association for Performing Arts Medicine (BAPAM), e contribuiu
diretamente para a criacdo da HCN.

Desde entdo, a rede atua como um forum internacional de trocas, com mais de 250
membros individuais e mais de 100 institui¢ces parceiras em diferentes paises. A HCN promove
praticas baseadas em evidéncias, semindrios, estudos de caso (como o0s realizados no Royal
College of Music e no Trinity Laban Conservatoire) e pesquisas de referéncia (Healthy
Conservatoires Network, 2024b). Um exemplo notavel é o estudo de Ascenso et al. (2018), que,
a partir do modelo PERMA?, evidenciou 0os impactos negativos de rotinas institucionais
intensas, da cultura de perfeccionismo e da escassez de suporte sobre a salude mental dos

estudantes de musica, além de destacar a necessidade de repensar os paradigmas formativos.

2 0 modelo PERMA, proposto por Seligman (2011), é um dos pilares da Teoria do Bem-Estar (Wellbeing Theory)
e compreende cinco elementos fundamentais para a promoc¢do do bem-estar: Emogdes Positivas (Positive
Emotion), Engajamento (Engagement), Relacionamentos (Relationships), Propésito e Sentido (Meaning) e
Realizacdo (Accomplishment).
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Guiada por uma visdo holistica da saude — fisica, emocional, cognitiva, social e
institucional — a HCN defende a integracdo da promocdo da satde aos curriculos, o estimulo
a habitos saudaveis desde a formacao inicial, 0 acesso a especialistas e recursos diversos, € 0
reconhecimento de que o cuidado é uma responsabilidade coletiva da comunidade académica e
artistica (Healthy Conservatoires Network, 2024c).

Red Mexicana de Conservatorios Saludables (RMCS)

A Red Mexicana de Conservatorios Saludables (RMCS) destaca-se como a primeira
rede latino-americana formalmente estruturada voltada a promogéo da satde e do bem-estar em
ambientes de ensino das artes. Embora existam iniciativas isoladas e redes dedicadas a
musicoterapia como a Latin American Music Therapy Network, com foco em musicoterapia
clinica, ndo foi identificada nenhuma outra com escopo institucional semelhante ao da RMCS.

Inspirada pela Healthy Conservatoires Network, a RMCS adaptou seus principios e
préticas ao contexto socioeducativo mexicano, preservando uma abordagem plural, inclusiva e
culturalmente sensivel. Sua misséo é inspirar a criagdo de ambientes educativos e profissionais
que promovam a saude integral dos artistas, oferecendo um espago de didlogo entre
conservatorios, especialistas e comunidades artisticas (Red Mexicana de Conservatorios
Saludables, [s.d.]).

Diferentemente de redes isoladas, a proposta da RMCS se fundamenta no
desenvolvimento de estratégias para fortalecer o cuidado fisico, emocional e pedagdgico nos
conservatorios mexicanos. Coordenada por profissionais como Paulina Derbez e Cassandra
Betancourt, a rede tem promovido palestras, cursos e eventos que integram técnicas somaticas
— como a Técnica Alexander — com praticas de inteligéncia emocional, mindfulness e
ergonomia musical. Essas acdes geralmente ocorrem em formatos publicos e institucionais,
muitas vezes documentadas em videos disponiveis nas redes sociais e no proprio site da RMCS.

Apesar de ainda ndo existirem estudos publicados em periddicos cientificos sobre seus
impactos, a rede tem sistematicamente compartilhado relatos de implementacdo de acdes,
certificagOes institucionais e avaliagdes qualitativas, que contribuem para consolidar sua

atuac@o como referéncia regional. Ela representa um passo significativo para traduzir o modelo




DAS MARGENS A0 CENTRO:
MUSICA E DIiREiTOS HUMANOS

06 A 10 DE OUTUBRO DE 2025 | CAMPO GRANDE - MS

N

global em realidade latino-americana: conectando teoria, pratica somatica e educacdo musical

em uma abordagem interdisciplinar contextualizada.

Rede Brasileira de Saude do Artista

A criacio da Rede Brasileira de Satide do Artista (RBSA)® nasce do reconhecimento
de uma necessidade latente: oferecer suporte integral a saude fisica, mental e emocional dos
artistas brasileiros, valorizando o bem-estar como fundamento essencial da préatica artistica. Ao
reconhecer que o desenvolvimento criativo estd diretamente relacionado a salde dos
individuos, a RBSA propBe-se como um espaco de acolhimento, formacdo e acdo coletiva,
visando criar condicOes para que artistas possam alcancar seu pleno potencial com dignidade e
qualidade de vida.

A motivacdo para sua fundacdo estd ancorada em décadas de estudos e debates
académicos que vém evidenciando a elevada prevaléncia de problemas osteomusculares,
transtornos de ansiedade e depresséo, e 0s impactos da inseguranca econémica e social entre
musicos, bailarinos, atores e outros profissionais das artes. Nesse contexto, a RBSA surge ndo
apenas como resposta emergencial, mas como a materializagcdo de uma demanda historica por
politicas publicas, acBes preventivas e espacos de escuta ativa e partilha voltados a satde do
artista.

Fundada em 17 de maio de 2024, a RBSA consolida um ponto de inflex&o: a passagem
de um conjunto de preocupacdes dispersas para uma estrutura articulada em rede. Na reunido
inaugural — que marcou simbolicamente esse inicio — estiveram presentes Aaron Williamon
e Michael Durrant, que compareceram em nome da HCN e do Royal College of Music (RCM),
do Reino Unido, Tania Lisboa, violoncelista, pianista e pesquisadora vinculada ao RCM, além
de Paulina Derbez e Cassandra Betancourt, que participaram em nome da RMCS, e Ronise
Lima, representando a o Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais e 0
grupo ExerSer.

Aaron Williamon e Michael Durrant apresentaram dados sobre a saude fisica e mental
de musicos britanicos, reforcando a urgéncia de criar ambientes educacionais que promovam

bem-estar e apresentando 0s principios, a estrutura e as acdes desenvolvidas ao longo da

3 https://www.saudedoartista.com.br/
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primeira década da HCN. Paulina Derbez e Cassandra Betancourt compartilharam experiéncias
e estratégias voltadas a integragcdo da educacdo em saude nas préaticas artisticas no México. A
violoncelista Tania Lisboa enfatizou a necessidade de combater a cultura do sofrimento
artistico, defendendo a satde como um direito fundamental, e ndo como um privilégio. Por fim,
a terapeuta ocupacional Ronise Lima (UFMG) apresentou o trabalho do grupo ExerSer,
pioneiro no cuidado interdisciplinar a satde de musicos no Brasil, destacando uma abordagem
pratica voltada tanto a profissionais quanto a estudantes.

A relacdo da RBSA com a Healthy Conservatoires Network e a Red Mexicana de
Conservatorios Saludables é pautada pelo dialogo, pela troca e pelo reconhecimento da
singularidade de cada contexto. Embora compartilhemos principios estruturantes inspirados
pela HCN — como a integracdo entre salde, educacdo e bem-estar, 0 uso de evidéncias
cientificas e o incentivo a autonomia dos artistas — cada rede atua de forma autdnoma,
desenvolvendo suas praticas de maneira adaptada as suas realidades socioculturais e
econdmicas.

A RBSA reconhece que solucgdes eficazes para a promoc¢do da salde do artista s6
podem emergir a partir de escutas sensiveis e enraizadas nas experiéncias locais. E nesse
espirito de colaboracdo, e ndo de replicacdo, que construimos nossas pontes: aprendendo com
a consolidacdo da rede briténica, dialogando com a experiéncia latino-americana da RMCS e
reafirmando, a partir do Brasil, 0 compromisso com uma atuacdo ética, plural e situada. Essa
articulacdo internacional fortalece a RBSA como um espaco de encontro entre saberes diversos,
em que a saude do artista é tratada como um direito coletivo, culturalmente situado e
fundamental para a sustentabilidade das praticas artisticas do século XXI.

Nesse sentido, a RBSA vem desenvolvendo ac6es que articulam formacéo, prevencao
e apoio psicossocial. O nosso objetivo € criar uma rede de acolhimento e promoc¢éo da saude
que seja sensivel as especificidades do contexto artistico brasileiro, respeitando suas
diversidades regionais e realidades socioecondmicas. Entre seus principios norteadores estao:
(1) a valorizacdo da escuta ativa e do didlogo entre saberes; (2) a promocdo de praticas
educativas integradas; (3) o incentivo a autonomia e ao autocuidado; (4) 0 compromisso com a
equidade e o acesso universal a informacao; e (5) o reconhecimento da saide como dimensao

fundamental da sustentabilidade das carreiras artisticas.
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As acles da RBSA sdo estruturadas, principalmente, em dois formatos: rodas de
conversa e oficinas praticas. Inspiradas nas rodas de choro, as rodas de conversa da RBSA
funcionam como espacos dindmicos de troca, nos quais um convidado introduz um tema e 0s
demais participantes contribuem com reflexdes e experiéncias, construindo coletivamente o
dialogo. Esse formato promove a escuta ativa, a circulacdo da palavra e a valorizacédo de saberes
diversos, em consonancia com os principios de horizontalidade e colaboracdo que orientam a
rede. Os encontros ocorrem mensalmente, sdo transmitidos ao vivo pela plataforma Zoom
Meeting e posteriormente disponibilizados no canal da RBSA no YouTube*,

Entre os destaques da primeira série de encontros estdo as participacdes da Professora
Eleni Vosniadou (24/08/2024), que abordou os caminhos da consciéncia corporal na prética
artistica; das Professoras Débora Luders e Pierangela Simdes (21/09/2024), que discutiram a
importancia da satde auditiva; da Professora Liliana Aradjo (19/10/2024), que propds uma
reflexdo sobre o bem-estar como pilar de carreiras sustentaveis; e da terapeuta ocupacional
Priscila Leiko Fuzikawa (16/11/2024), que apresentou estratégias cognitivas e somaticas para
0 manejo da ansiedade de performance, incluindo o método Brainspotting.

As oficinas, por sua vez, oferecem experiéncias praticas com técnicas respaldadas por
literatura especializada e amplamente utilizadas em instituicdes de ensino artistico em diversos
paises. Entre elas, destacam-se a Técnica Alexander, apresentada pela fagotista e professora
Ariana Pedrosa (10/10/2024), com préticas de consciéncia corporal voltadas a prevengdo de
lesGes e ao prazer no fazer artistico, e 0 Mapeamento Corporal para Musicos (Body Mapping
for Musicians), conduzido por Camila de Oliveira Luiz (07/11/2024), que abordou as bases
anatdbmicas do movimento em prol de uma performance mais eficiente e conectada ao corpo.

Em 2025, a programacdao segue ativa, ampliando o escopo tematico e a diversidade de
convidados. Foram abordados temas como saude na danca, pedagogia do fluxo e bem-estar
vocal. Na primeira oficina de 2025 sobre meditacdo e musica (24/04/2025), ministrada pelo
Professor Pedro Bielschowsky, violoncelista, Professor na UNB e praticante da meditacéo
transcendental, compartilhou sua experiéncia e trouxe reflexdes sobre a insercéo entre a pratica
musical e a meditacéo, utilizando o siléncio como ferramenta poderosa de expressao, equilibrio

e criatividade. A roda de conversa com o Prof. Dr. Fernando Zikan (31/05/2025), trouxe

4 https://www.youtube.com/@SaudedoArtista_br




Hl

XXXV CONGRESSO DA

ANPPOM

DAS MARGENS A0 CENTRO:
MUSICA E DIiREiTOS HUMANOS

06 A 10 DE OUTUBRO DE 2025 | CAMPO GRANDE - MS

contribuicbes fundamentais para a compreensdo da saude do bailarino, destacando a

importancia do descanso e do acompanhamento profissional ao longo da trajetéria formativa e

profissional.

A Tabela 2 apresenta os dados referentes as atividades desenvolvidas pela RBSA entre

maio de 2024 e maio de 2025, com base nos formularios de inscricdo (via Google Forms) e nas

metricas de visualizacdo do canal do YouTube. Todos os contelidos sdo disponibilizados

gratuitamente por meio do site oficial, do Instagram e do YouTube, 0 que tem ampliado

significativamente o alcance das atividades realizadas.

Tabela 2 — Quadro de atividades desenvolvidas entre maio/2024 e maio/2025

Titulo Sintese da Convidado(a) | Caracteristica | Data NUmero [ Ndmero de |Nudmero de
atividade da atividade de participantes | visualizacoes
inscritos da gravagéo
Consciéncia Escolhas de Eleni Roda de 24/08/2024 173 25 47
corporal: caminhos Vosniadou conversa
caminhos e conscientes para
beneficios para |a performance
a performance | artistica.
do artista
Saude auditiva | Cuidados em Débora Liders | Roda de 21/09/2024 135 22 28
na carreirado |relagdo a salde |e Pierangela conversa
artista: auditiva. Simdes
entendendo o
contexto e
mudando
atitudes
Oficina de Préaticas de Avriana Oficina 10/10/2024 132 14 18
Técnica consciéncia Pedrosa
Alexander corporal para a
prevencdo de
lesGes.
Pensar 0 bem- | O bem-estar Liliana Aradjo |Roda de 19/10/2024 123 12 25
estar fisica e como um conversa
mental como alicerce para a
ingredientes sustentabilidade
para carreiras | da pratica
artisticas artistica.
sustentaveis
Oficina de 0] Camila de | Oficina 07/11/2024 | 26 12 15
Body mapping | reconhecimento | Oliveira Luiz
corporal em prol
da eficécia na
performance.
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Eu t6 voltando | Estratégias para | Priscila Roda de 16/11/2024 129 12 38
pra casa: 0 manejo da Fuzikawa conversa

possibilidades |ansiedade na

de manejo da | performance.

ansiedade de

performance

Afinando o Préticas de Pedro Oficina 24/04/2025 | 21 12 15
interior: musica | meditagao. Bielschowsky

e meditacdo em

didlogo

Mitos a serem | Cuidados para a | Fernando Roda de 31/05/2025 | 34 15 10
desconstruidos |saude do Zikan Conversa

sobre a saide | bailarino.

do bailarino

Fonte: Elaborado pelos autores(as).

A andlise das atividades apresentadas revela o carater abrangente da RBSA tanto em
termos tematicos quanto de alcance geografico. Embora os dados da Tabela 2 ndo incluam a
localizagdo dos participantes, a analise dos registros de inscricdo e das interacfes nas
plataformas digitais indica que as acdes da rede tém mobilizado artistas, educadores e
pesquisadores de todas as regifes do Brasil. Observa-se uma média de 30 inscritos por
atividade, com variages nos nimeros de participacdo sincrona e visualizagdes posteriores no
YouTube, o que evidencia a eficacia dos formatos hibridos para ampliar o acesso. A diversidade
dos convidados e das abordagens adotadas refor¢a o compromisso da RBSA com uma atuagao
interinstitucional, colaborativa e transdisciplinar voltada a construcao coletiva de saberes sobre

saude e artes.

Consideracoes finais

Combinando rodas de conversa e oficinas praticas, a programacdo da RBSA tem
abordado temas essenciais a promocao da satde no campo artistico, como consciéncia corporal,
salde auditiva, bem-estar mental e estratégias para o enfrentamento da ansiedade. Ao longo de
seu primeiro ano de atuacao, foram realizados encontros sobre Técnica Alexander, mapeamento
corporal, satude do bailarino, ansiedade de performance e bem-estar como fundamento para
carreiras artisticas sustentaveis.

A participacdo predominante de musicos reflete, em parte, as origens da rede e o perfil
de seus membros fundadores, todos vinculados a area da musica. No entanto, a RBSA segue
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empenhada na ampliacdo de seu alcance e na consolidagédo de parcerias com outras linguagens
artisticas, bem como com profissionais e estudantes de areas como saude, educacéo, ciéncias
sociais e artes visuais. Acreditamos que o dialogo entre diferentes saberes é fundamental para
a construcdo de praticas de cuidado mais integradas, acessiveis e eficazes.

Um fator decisivo para o fortalecimento da RBSA tem sido a articulacdo com redes
internacionais de referéncia, como a Healthy Conservatoires Network e a Red Mexicana de
Conservatorios Saludables. Essas parcerias vém possibilitando trocas ricas e simétricas, onde
experiéncias locais dialogam com abordagens globais, respeitando as especificidades culturais,
econdmicas e institucionais de cada territorio.

A receptividade do puablico tem demonstrado o potencial de alcance das acGes
propostas. Ainda assim, reconhecemos que este relato de experiéncia tem limitagdes inerentes
ao seu carater descritivo e inicial. Ndo se trata de um balango conclusivo, mas de uma reflexédo
sobre um processo em construcdo, que segue se desdobrando em mudltiplas direcdes. Nesse
sentido, vislumbramos como desdobramentos naturais o aprofundamento dessas agdes por meio
de estudos empiricos e colaboracGes interdisciplinares, especialmente com instituicGes
brasileiras como o Nucleo Interdisciplinar de Ciéncia da Performance — grupo de pesquisa
interinstitucional sediado na UFPB — e o0 Programa de Atencdo Integral a Satde do Acrtista de
Performance, do HU-UFMG.

Além das ac0es ja realizadas entre maio de 2024 e maio de 2025, a programacao da
RBSA segue em expanséo. Em junho e julho de 2025, destacaram-se a roda de conversa com o
professor Abel Moraes (UFSJ), sobre pedagogia do fluxo, e a professora Yuli Martinez, que
compartilhou reflexdes sobre os impactos do canto coral em pacientes com cancer de cabeca e
pescoco. Em junho, a professora Paulina Derbez também conduziu uma oficina sobre sua
metodologia consciente de aprimoramento técnico-artistico.

Nos proximos meses (agosto a novembro de 2025), estdo previstas contribuicdes
valiosas de Ronise Lima (UFMG), Maercio Maia (neurocientista), Ana Paula Guedes
(advogada) e Sofia Serra (Universidade de Aveiro), abordando temas como prevencéo de dor
em performances, neurociéncia aplicada a danca, condi¢des de trabalho e dignidade para
artistas, e estratégias de bem-estar e ansiedade na performance musical.

Assim, a RBSA reafirma seu compromisso com a construcdo de uma ampla

comunidade de cuidado e conhecimento, onde satde e arte ndo sdo instancias dissociadas, mas
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expressdes complementares da dignidade humana, da criatividade e da possibilidade de vidas

artisticas mais plenas e sustentaveis.
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