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Resumo. Esta comunicacdo apresenta resultados parciais de uma dissertacdo de mestrado
em andamento que investiga as motivacfes de mulheres com 60 anos ou mais para aprender
violdo em uma escola particular de masica na cidade de Natal (RN). A pesquisa esta
ancorada na Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas (autonomia, competéncia e
pertencimento), proposta por Deci e Ryan, e adota uma abordagem qualitativa dividida em
duas etapas: um questionario on-line (n=10) e entrevistas semiestruturadas com quatro
alunas (duas ja analisadas). Os dados evidenciam que as participantes valorizam a liberdade
para escolher repertério e ritmo de aprendizagem, sentem orgulho do progresso técnico
alcancado e reconhecem o papel central do acolhimento e da convivéncia intergeracional
em sua permanéncia no curso. Para essas mulheres, o aprendizado do viol&o é um gesto de
afirmacdo pessoal, realizacdo de antigos desejos e construcdo de novas formas de
pertencimento social. A analise parcial sugere que ambientes pedagdgicos que atendem
simultaneamente as trés necessidades psicoldgicas basicas favorecem o engajamento e 0
bem-estar emocional das alunas idosas. Ao promover escuta ativa, respeito e vinculos
afetivos, a escola estudada mostra que a educagdo musical pode ser um espaco de
transformacdo e reconhecimento na velhice.

Palavras-chave. Motivacdo, Mulheres 60+, Violdo, Autodeterminacdo, Escola de
masica particular.
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Title. Music, Aging, and Basic Psychological Needs: The Motivation of 60+ Women in
a Private Music School

Abstract. This presentation shares partial results of an ongoing master's thesis
investigating the motivations of women aged 60 and over to learn guitar at a private music
school in Natal, Brazil. Grounded in the Basic Psychological Needs Theory (autonomy,
competence, and relatedness) by Deci and Ryan, the study employs a qualitative approach
divided into two stages: an online questionnaire (n=10) and semi-structured interviews with
four students (two analyzed so far). The data reveal that participants value the freedom to
choose repertoire and pace, feel proud of their technical progress, and emphasize the
importance of intergenerational support and a welcoming environment. For these women,
learning guitar represents not only the fulfillment of long-postponed dreams, but also the
construction of new social identities and spaces of belonging. Preliminary findings suggest
that educational settings that meet all three core psychological needs simultaneously
promote greater engagement and emotional well-being in older learners. By fostering
active listening, respectful pacing, and affective bonds, the studied school demonstrates
how music education can serve as a powerful space for transformation, inclusion, and self-
affirmation in later life.

Keywords. Motivation, Women 60+, Guitar, Self-determination, Private music
school.

1. Introducéo

O presente trabalho investiga as motivacdes que levam mulheres idosas, com 60 anos
ou mais, a iniciarem o aprendizado de violdo em uma escola de musica particular situada em
Natal, Rio Grande do Norte. A motivacdo para esta investigacdo nasceu da experiéncia da
propria autora como professora de masica atuando com diferentes faixas etarias, inclusive com
pessoas idosas. Durante esse percurso, observou-se uma lacuna na literatura da area sobre o
ensino de mdsica a esse publico, especialmente no que diz respeito as mulheres e a
aprendizagem instrumental em idade avangada. Essa lacuna foi identificada a partir de uma
revisdo bibliografica exploratoria, na qual se constatou a predominancia de pesquisas voltadas a
praticas coletivas, como coros e oficinas de musicalizacdo, em detrimento da aprendizagem
instrumental individual.

O viol&o, por ser um instrumento popular, acessivel e amplamente difundido, €
frequentemente buscado por iniciantes de diversas idades. Contudo, no caso das mulheres
idosas, sua escolha estd entrelacada com trajetorias marcadas por interrupcdes, cuidados
familiares, e falta de acesso anterior. Nesse contexto, o estudo busca compreender como 0
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desejo de aprender violdo se articula com processos subjetivos de afirmacédo, pertencimento e
reconfiguracdo de si. Pesquisas qualitativas com mulheres idosas musicistas brasileiras
mostram que o etarismo e 0 sexismo seguem atravessando suas experiéncias musicais, 0 que
torna ainda mais relevante investigar ambientes pedagdgicos que sustentem engajamento e
bem-estar (Macedo; Melo, 2024).

A pesquisa se ancora na Teoria das Necessidades Psicolégicas Bésicas, proposta por
Deci e Ryan, que destaca os pilares da autonomia, competéncia e pertencimento como
fundamentais a motivacdo humana e ao bem-estar. Em contextos musicais, evidéncias recentes
indicam que a satisfacdo (e ndo apenas a presenca) destas necessidades prediz persisténcia,
menor evasao e melhor qualidade motivacional em estudantes de musica (Bonneville-Roussy;
Evans, 2024). Por exemplo, Bonneville-Roussy e Evans (2024), ao investigarem estudantes
universitarios de musica, observaram que aqueles que tinham maior liberdade para escolher
repertorio (autonomia), recebiam feedback positivo sobre seu progresso (competéncia) e se
sentiam apoiados por colegas e professores (pertencimento) apresentaram maior engajamento
e continuidade nos estudos. No campo especifico do envelhecimento, estudos com pessoas
idosas participantes de praticas musicais estruturadas (como o método Yura-Ritmo, no projeto
USP 60+) mostram impactos positivos no bem-estar subjetivo, na socializa¢éo e no sentido de
competéncia.

A presente pesquisa busca compreender as motivacgdes que levam mulheres idosas a
iniciarem o estudo de violdo em uma escola de musica, considerando aspectos subjetivos,
sociais e pedagogicos gque atravessam essa escolha. A investigacdo parte da observacédo de que
muitas dessas mulheres vivenciaram interrup¢Ges em suas trajetdrias pessoais e educacionais,
0 que torna o inicio da aprendizagem musical na velhice um marco de afirmacdo e
reconfiguracao de si. Ao analisar como elas vivenciam sentimentos de autonomia, competéncia
e pertencimento no contexto da escola, o estudo pretende contribuir para a construcdo de
praticas mais sensiveis e inclusivas no campo da educagdo musical. A investigacao visa, assim,
compreender como esses trés elementos séo vivenciados pelas alunas no contexto especifico da

escola particular Violovoz.

2. Revisao bibliogréafica
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O primeiro eixo da revisdo aborda os modos como o envelhecimento tem sido
nomeado: velhice, senectude, terceira idade, melhor idade e “60+” sdo expressoes que revelam
ndo apenas diferentes concepcbes do envelhecer, mas também disputas simbélicas, politicas e
afetivas sobre esse processo. O envelhecimento € um processo complexo, marcado por
diferentes formas de nomeacdo que carregam significados culturais e sociais variados. E
importante usar termos que respeitem essa diversidade e evitem estigmas, reconhecendo as
maltiplas influéncias, como género e classe social, que moldam a experiéncia de envelhecer. A
pesquisa adota o termo “pessoas idosas” por estar em conformidade com o Estatuto da Pessoa
Idosa (Lei n°® 10.741/2003), mas também utiliza “pessoas 60+ como forma inclusiva e objetiva
de designacdo. Em discussOes atuais, autores tém defendido o uso de terminologias mais
inclusivas e criticas aos estigmas da velhice, como propdem Neri e Cachioni (2022), ao
enfatizarem o envelhecimento como um processo heterogéneo, influenciado por marcadores
sociais como género, raca e classe.

Estudos de educacdo musical com pessoas idosas vém crescendo nas Ultimas décadas,
com énfase em praticas coletivas como o canto coral, oficinas de musicalizacéo e apreciacao
musical. Pesquisas realizadas por Santiago e Lima (2010), Camargo e Barros (2017), Louro
(2012) e Costa (2006) evidenciam os beneficios sociais, cognitivos e afetivos da musica na
velhice. Entretanto, sdo raros os trabalhos que focalizam a aprendizagem instrumental
individual em contextos especializados e ainda mais escassos aqueles que adotam recorte de
género. Estudos mais recentes reforcam esses achados, como o de Neves e Silva (2023), que
analisam a contribuicdo das praticas musicais para o fortalecimento da autoestima e da
socializacdo de mulheres idosas em grupos de canto comunitéario. A revisdo de escopo sobre
educacao musical e pessoas idosas realizada recentemente também aponta para a concentracao
regional dos estudos nas regides Sul e Sudeste do pais.

Nesse sentido, a perspectiva critica de Tuulikki Laes (2023) se mostra valiosa ao
propor uma reconfiguracdo das narrativas sobre envelhecimento na educacdo musical. Laes
propde substituir uma visdo utilitarista da musica (como “remédio” para o declinio) por uma
abordagem narrativa, interseccional e politicamente comprometida com a valorizagdo da
agéncia de pessoas idosas. Para a autora, a musica ndo deve ser vista apenas como ferramenta
terapéutica, mas como um meio de reivindicacdo de espaco e expressao de subjetividades na
velhice (Laes, 2023). Isso reforca a necessidade de ambientes musicais que respeitem a
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autonomia, as histdrias de vida e os ritmos de aprendizagem das pessoas idosas. A musica,
nesse contexto, é vista como pratica de cidadania cultural, expressdo subjetiva e reconexao
intergeracional. Essas ideias dialogam com autores como Bruner (1990), Myers (1995; 2008),
Creech (2012; 2013; 2020), Hallam (2010), Hess (2019), Findsen e Formosa (2011), cujas
contribui¢cdes também sdo mobilizadas neste estudo.

Embora haja muitos estudos sobre musica e pessoas idosas, a maior parte foca em
atividades coletivas e em regiGes especificas do Brasil, deixando pouco espaco para a
investigacdo da aprendizagem individual e da perspectiva das mulheres idosas. Além disso, a
motivacao para aprender musica na velhice esta ligada a satisfacdo das necessidades basicas de
autonomia, competéncia e pertencimento, e ambientes educacionais que valorizam essas
dimensdes podem promover ndo sé o aprendizado, mas também o bem-estar e a reinvengdo da
identidade das pessoas com 60+.

A Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas, nucleo da Teoria da
Autodeterminacdo (TAD), fornece a estrutura analitica central da pesquisa. Ela sustenta que a
motivacdo intrinseca emerge quando trés necessidades humanas universais sdo atendidas:
autonomia (sentir-se autor de suas acdes), competéncia (percepcéo de eficacia e progresso) e
pertencimento (sentimento de conexdo com o grupo). Tais necessidades sdo particularmente
relevantes no contexto da aprendizagem musical tardia, pois envolvem desafios, superagoes e
experiéncias de reconhecimento.

Por fim, a revisdo aborda o papel das escolas especializadas de musica, com foco nas
instituicBes privadas. Tais espacos preenchem lacunas deixadas pela auséncia de politicas
publicas sistematicas de educacdo musical para adultos, mas tendem a reproduzir logicas
excludentes — centradas em performance, juventude e rapidez técnica. A escola estudada neste
trabalho, entretanto, apresenta caracteristicas que tensionam esse padrdo, ao acolher estudantes
mais velhos, propor metodologias adaptadas e promover vinculos afetivos entre alunas e
professores/as. Como argumenta Silva (2022), ambientes de ensino musical mais inclusivos
exigem sensibilidade pedagégica, escuta ativa e abertura para a diversidade de tempos e

historias dos sujeitos aprendizes.

3. Metodologia
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva. A
investigacdo desenvolve-se em duas etapas complementares: (1) aplicagdo de um questionario
on-line autoadministrado com dez alunas 60+ da escola Violovoz, e (2) realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com quatro participantes, das quais duas foram analisadas até 0 momento.

O questionario buscou mapear o perfil sociodemografico das alunas e captar suas
motivacoes iniciais, desafios e percepcdes sobre o aprendizado do violdo. As perguntas foram
construidas com base na Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas e contemplaram
marcadores como idade, cor/raca, escolaridade, religido, orientacdo sexual e classe social.

As entrevistas, por sua vez, visam aprofundar as experiéncias de aprendizagem das
colaboradoras, explorando como elas percebem sua autonomia, seu progresso técnico e 0s
vinculos estabelecidos na escola. A analise do material empirico foi orientada pela técnica de
analise de contetido (Bardin, 2011), com foco nas categorias derivadas da TAD. E importante
destacar que a abordagem qualitativa permitiu captar ndo apenas dados objetivos, mas também
as nuances subjetivas da experiéncia musical dessas mulheres, revelando aspectos emocionais
e sociais que muitas vezes passam despercebidos em estudos quantitativos (Creswell, 2022).

O campo da pesquisa é delimitado a escola Violovoz, situada no bairro de Ponta Negra,
em Natal (RN). A escolha da escola justifica-se por sua proposta pedagdgica voltada a
integracdo entre violdo e canto, pela presenca de turmas intergeracionais e pela abertura
institucional a participacdo em pesquisas académicas. Todos os procedimentos éticos foram
seguidos conforme recomendacdes da Plataforma Brasil.

Ademais, a adocdo de métodos mistos, com questionario e entrevistas, segue as
orientacBes contemporaneas para pesquisas em educagdo musical com publicos diversos,

garantindo maior robustez e profundidade analitica (Silverman, 2023).

4. Resultados parciais

A analise dos dados coletados por meio do questionario revelou um grupo heterogéneo
de alunas, com idades entre 60 e 75 anos, escolaridade majoritariamente superior e renda
familiar entre 3 e 20 salarios-minimos. A maioria se identifica como branca ou parda,

heterossexual e cristd, embora a dimenséo religiosa ndo apareca como fator determinante na
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relacdo com a musica. Entretanto, destaca-se que essa variavel pode ser relevante em futuras
pesquisas, na medida em que a religiosidade e as préaticas de fé podem contribuir para a
compreensdo mais ampla do perfil social e cultural de determinados grupos.

As principais motivacOes relatadas para aprender violdo incluem a realizacdo de um
sonho antigo, o desejo de vivenciar algo novo na aposentadoria, a busca por bem-estar
emocional e o interesse em cantar acompanhando-se ao instrumento. Muitas participantes
mencionam que, ao longo da vida, priorizaram responsabilidades familiares ou profissionais,
adiando projetos pessoais como o estudo da musica. Esse movimento indica que a musica
funciona como uma importante ferramenta para o bem-estar emocional e a promocdo de
vinculos sociais em pessoas idosas, especialmente em contextos de aprendizagem que
valorizam a participacéo ativa e o senso de pertencimento (Silva e Belfort, 2023).

Entre os fatores que mais contribuem para o engajamento das alunas estdo: (1) a
possibilidade de escolher o repertério, ainda que limitado ao material proposto; (2) a percepcao
de progresso técnico, expressa em frases como “meus dedos ja mapeiam acordes sem olhar”; e
(3) o acolhimento nas turmas intergeracionais, onde “todo mundo ajuda, ensina e aprende
junto”. Tais aspectos se relacionam diretamente as trés necessidades descritas na TAD:
autonomia, competéncia e pertencimento.

As entrevistas analisadas até o momento aprofundam essas percepc¢des. Maria Izabel,
por exemplo, destaca a sensagdo de liberdade para definir sua jornada musical: “ndo me sinto
for¢ada a nada, aprendo no meu tempo”. Valkiria Lucena relata que, mesmo com dificuldades
motoras, se sente cada vez mais confiante: “Pensava que nunca ia sair o som desse violao, agora
ja consigo tocar e cantar junto”. Ambas ressaltam o clima acolhedor da escola e a importancia
do grupo para sua motivagédo. Essas experiéncias evidenciam como a escuta ativa e o respeito
ao ritmo individual contribuem para o fortalecimento da autoestima e da resiliéncia emocional
dos idosos envolvidos nas praticas musicais, conforme apontam Souza e Motta (2023).

Esses relatos evidenciam que o espaco educacional, ao promover escuta ativa, respeito
ao ritmo individual e estimulo ao convivio entre geracdes, torna-se um vetor importante de
transformacéo subjetiva e social. As alunas ndo apenas aprendem musica, mas reconstroem
imagens de si como pessoas capazes, criativas e conectadas. Praticas musicais que incentivam

a expressao e a participacao coletiva também tém sido associadas a efeitos positivos na salde
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mental e na qualidade de vida dos idosos, reforcando a importancia de ambientes educacionais

inclusivos e adaptados as necessidades desse publico (Santos e Oliveira, 2013).

5. Considerac0es preliminares

Os resultados parciais da pesquisa sugerem que contextos de ensino musical que
atendem simultaneamente as necessidades de autonomia, competéncia e pertencimento
favorecem a motivacdo intrinseca de alunas idosas e potencializam sua permanéncia nos
estudos. O caso da escola Violovoz ilustra como abordagens pedagdgicas sensiveis e
acolhedoras podem romper com modelos excludentes e contribuir para uma educagdo musical
mais inclusiva. Essa percepcao vai ao encontro da Teoria da Autodeterminacgéo, a qual enfatiza
gue ambientes de aprendizagem, ao respeitarem as necessidades psicologicas basicas,
favorecem o engajamento e o bem-estar dos sujeitos. (Deci; Ryan, 2017).

Ainda que a analise das duas entrevistas restantes possa trazer novos elementos, os
dados ja indicam a relevancia de compreender as especificidades de género, idade e trajetéria
pessoal no processo de aprendizagem musical. Ao afirmar-se como protagonistas de sua
formacéo, as mulheres 60+ entrevistadas reconfiguram a velhice como tempo de descoberta,
afirmacéo e realizagdo. Esse movimento de ressignificacdo da identidade na velhice por meio
da arte é discutido por Laes e Creech (2023), que defendem uma abordagem narrativa e
interseccional na educacdo musical de adultos mais velhos, destacando o papel das praticas
musicais no fortalecimento da autoestima e na resisténcia a esteredtipos associados ao
envelhecimento. Complementando essa perspectiva, Losch (2024) aponta que mesmo
individuos sem experiéncia musical prévia podem adquirir habilidades técnicas com o tempo,
0 que reforca a ideia de plasticidade cognitiva e de motivacao intrinseca na aprendizagem
musical tardia.

Trata-se de reconhecer que a musica, além de expressao cultural, é uma ferramenta de
promocéo do bem-estar cognitivo e social. Espera-se, com a concluséo da dissertacao, oferecer
subsidios para praticas pedagdgicas mais equitativas e fundamentadas, assim como contribuir

para o debate sobre envelhecimento, género e direito a educacdo musical ao longo da vida.
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