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Resumo. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura, de
caréater descritivo e analitico, sobre processos terapéuticos interdisciplinares envolvendo a
musicoterapia no contexto pediatrico. A literatura analisada aponta efeitos positivos dessa
abordagem colaborativa, mas também revela uma lacuna no que se refere a sistematizacao
de modelos, critérios de indicacao, técnicas empregadas e processos de supervisao clinica.
Observou-se ainda a diversidade de nomenclaturas empregadas para descrever essa pratica
— tais como cotreatment, dual treatment approach, joint intervention e coterapia —, 0
que reflete a auséncia de consenso conceitual e a necessidade de maior clareza
terminoldgica. Conclui-se que os processos terapéuticos interdisciplinares envolvendo a
musicoterapia configuram uma pratica clinica emergente e promissora, cuja consolidagdo
requer maior investigacdo cientifica e maior precisao conceitual para orientar sua aplicacéo.

Palavras-chave. Musicoterapia, Coterapia, Colaborativo, Interdisciplinar.

Title. Music Therapy in Interdisciplinary Co-Therapy in Child and Adolescent
Development: Clinical Experiences in Collaborative Therapeutic Processes

Abstract. This study aimed to conduct a systematic review of the literature, with a
descriptive and analytical approach, on interdisciplinary therapeutic processes involving
music therapy in the pediatric context. The analyzed literature highlights the positive
effects of this collaborative approach but also reveals a gap regarding the systematization
of models, indication criteria, applied techniques, and clinical supervision processes. A
variety of terms were identified to describe this practice — such as cotreatment, dual
treatment approach, joint intervention, and cotherapy — reflecting the lack of conceptual
consensus and the need for greater terminological clarity. It is concluded that
interdisciplinary therapeutic processes involving music therapy represent an emerging and
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promising clinical practice. However, their consolidation requires further scientific
investigation and greater conceptual precision to guide their application

Keywords. Music Therapy, Co-therapy, Collaborative, Interdisciplinary.

Introducéo

A presente comunicacdo apresenta um recorte de uma pesquisa de mestrado em
Musicoterapia desenvolvida na Universidade Lusiada de Lisboa, a qual incluiu vivéncias
clinicas em processos interdisciplinares. No entanto, o foco deste trabalho recai sobre a revisdo
de literatura, que investiga praticas de processos terapéuticos interdisciplinares envolvendo a
musicoterapia no contexto infantojuvenil. A atuacdo conjunta entre profissionais de diferentes
areas terapéuticas pode ser entendida como uma pratica colaborativa na clinica, que busca
integrar saberes e técnicas para potencializar os resultados no cuidado ao paciente.

Embora essa prética terapéutica interdisciplinar ocorra em diversos contextos clinicos,
a participacdo da musicoterapia nesses processos ainda é pouco explorada na literatura,
especialmente no que se refere a caracterizacdo das praticas, aos procedimentos adotados, as
experiéncias dos profissionais envolvidos e aos impactos dessa modalidade de intervengédo na
evolucéo dos pacientes.

Diante desse cenario, 0 problema que orienta este relato é: como ocorrem e qual o
impacto dos processos terapéuticos colaborativos interdisciplinares que envolvem a
musicoterapia? A partir da revisdo de literatura busca-se apresentar as vivéncias clinicas e os
avancos observados, contribuindo para ampliar a compreensdo e a pesquisa relativa a esta
pratica no campo da salde.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo explorar os processos terapéuticos interdisciplinares
gue envolvem a musicoterapia no contexto infanto juvenil, analisar os resultados relatados na
pratica clinica, identificar lacunas metodoldgicas e conceituais na literatura existente, e discutir

as implicacGes para a consolidacao de protocolos colaborativos e préticas clinicas integradas.
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Fundamentacéao tedrica

Desde o surgimento dos modelos pioneiros, a profissdo de musicoterapia tem se
desenvolvido continuamente, acompanhando as crescentes demandas da area e dando origem a
diversas novas praticas (McFerran et al., 2023). Uma dessas praticas emergentes, ainda pouco
explorada na literatura, é o processo terapéutico colaborativo entre a musicoterapia e outras
valéncias terapéuticas, geralmente documentado por meio de estudos de caso.

Em musicoterapia, 0 Modelo Nordoff-Robbins em sua origem, exemplifica um
trabalho colaborativo em pares, no qual um terapeuta atuava ao piano enquanto o outro
trabalhava diretamente com a crianga (Bonde e Wigram, 2002, p. 176). Trata-se, nesse caso, de
um processo terapéutico realizado com profissionais da mesma disciplina: a musicoterapia.
Paralelamente, tanto na literatura quanto na préatica clinica, observa-se o crescimento de
processos terapéuticos interdisciplinares, envolvendo profissionais de areas distintas, como
musicoterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e fisioterapia.

A observacdo dessa pratica emergente de atuacdo clinica interdisciplinar encontra
inspiracdo na logica colaborativa presente no modelo Nordoff-Robbins, que serve como uma
importante referéncia, embora esse tipo de colaboracéo entre diferentes disciplinas ainda ndo
esteja amplamente descrito ou sistematizado na literatura. Nesse contexto, Dileo (2016), ao
reunir perspectivas de especialistas internacionais no capitulo final da obra Envisioning the
Future of Music Therapy, destaca que a colaboracéo interdisciplinar é essencial, reconhecendo
a cooperacdo entre areas como um aspecto fundamental para o desenvolvimento da pratica

musicoterapéutica.

Musicoterapia

Surgida como profisséo apos a primeira e segunda guerra mundial (Brandalise, 2004)
a musicoterapia foi se desenvolvendo até o seu estado da arte atual. A musicoterapia é uma
pratica que utiliza a musica, 0s sons e seus elementos como meio de estabelecimento de uma
relacdo terapéutica (Benenzon, 2011). Alvin (1975) definiu a musicoterapia como 0 uso
controlado da musica no tratamento, reabilitacdo, educacdo e treinamento de criangas e adultos
que sofrem de distdrbios fisicos, mentais ou emocionais. A Federacdo Mundial da

Musicoterapia define como:
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[...] a utilizacdo profissional da musica e dos seus elementos
como uma intervencdo nos ambitos médico, educacional e
quotidiano com individuos, grupos, familias ou comunidades,
que procura melhorar a qualidade de vida deles e favorecer saide
e bem-estar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual e
espiritual[...]. (WFMT, 2011)

A musicoterapia € portanto a utilizacdo dos sons e dos seus elementos em busca de
objetivos ndo musicais, que por sua natureza intrinsecamente relacional permite de forma
diversificada transformacdes nos sujeitos e na sociedade a partir do estabelecimento da relacao

terapéutica.

Musicoterapia e Fisioterapia
A Confederacdo Mundial da Fisioterapia (WCPT), define o papel dos Fisoterapeutas

da seguinte forma:

Fisioterapeutas fornecem servigos que desenvolvem, mantém e
restauram 0 movimento maximo e a capacidade funcional das
pessoas. Eles podem ajudar pessoas em qualquer estagio da vida,
quando o movimento e a funcdo sdo ameacados pelo
envelhecimento, lesdes, doencas, distarbios, condi¢bes ou fatores
ambientais. Fisioterapeutas ajudam as pessoas a maximizar sua
qualidade de vida, observando o bem-estar fisico, psicolégico,
emocional e social. Eles trabalham nas esferas de salde de
promocgdo, prevencdo, tratamento/intervencdo e reabilitagéo.
(WCPT, n.d)

Um estudo de caso com uma crianga com Sindrome de Rett, em uma intervencgéo
combinada entre Musicoterapia e Fisioterapia relatou a melhora no desempenho fisico e
destacou que as experiéncias musicais funcionaram como um meio que proporcionou liberdade
para a expressao de diferentes emoc6es, além de motiva-la para a continuag¢do do tratamento
(Lotan e Elefant, 2006).

Destaca-se a importancia da ampliacdo de estudos especificos do trabalho em modo
interdisciplinar entre musicoterapia e fisioterapia, levando em conta os resultados promissores

publicados até os dias atuais.
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Musicoterapia e Fonoaudiologia (Terapia da Fala)
Associacdo Portuguesa de Terapeutas da Fala (2018), define a profissdo da seguinte

forma:;

O Terapeuta da Fala desenvolve atividades no ambito da
promocdo, prevencdo, avaliacdo, diagndstico, intervencdo e
estudo cientifico das funcBes estomatognaticas (respiracéo,
fonacdo, succdo, mastigacdo e degluticdo) e da comunicagédo
humana (linguagem, fala, fluéncia, voz e comunicacao),
englobando ndo sé as funcdes associadas a compreensao e a
expressao da linguagem oral e escrita mas também outras formas
de comunicacgéo nao verbal. (APTF, 2018)

Apesar de ser possivel encontrar trabalhos literarios a respeito da utilizagdo da musica
em Terapia da Fala ou Fonoaudiologia, sdo escassas as publica¢des que relacionam a Terapia
da Fala com o campo da Musicoterapia ou a intervencdo destas areas em modo de processo
terapéutico interdisciplinar.

Embora existam semelhancas entre as areas de Fonoaudiologia e Musicoterapia, é
importante destacar que o uso da musica como recurso terapéutico ndo caracteriza um
tratamento musicoterapéutico (Freitas e Toérres, 2015, p. 346).

Em relacdo a colaboracédo entre Musicoterapia e Terapia da Fala, Zoller (1991) afirma
que as atividades musicais realcam as formas ndo verbais de comunicagéo, auxiliando na
ultrapassagem das limitacOes fisicas, sociais e emocionais (Zoller, 1991, p. 272).

A musica também pode ser utilizada pelo musicoterapeuta no ambito da terapia da fala
com o intuito de auxiliar no desenvolvimento da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(Geist e McCarthy, 2008, p. 6)

Em 1975, Kenneth Bruscia realizou um trabalho de intervencdo em modo de processo
terapéutico interdisciplinar incluindo mais um Musicoterapeuta e dois Terapeutas da Fala em
um caso envolvendo uma pessoa com ecolalia. Em relacdo a este programa de tratamento
terapéutico, Bruscia (1982) descreve o processo terapéutico iniciado na recolha de dados de
avaliacdo, seguido da reunido dos Musicoterapeutas e dos Terapeutas da Fala para realizar a
interpretacdo dos dados e conceitualizar o problema e apds isso, estabelecer os requisitos

basicos para uma intervencao eficaz (p. 36).
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Algumas estratégias especificas de Musicoterapia em coopera¢do com a Terapia da
Fala, incluem exercicios de respiracdo, relaxamento, de vocalizacéo, articulacdo, entoacdo do
ritmo de palavras e frases, bem como o desenvolvimento de vocabulario e conceitos (Geist e
McCarthy, 2008).

Portanto, apesar da escassez de publicacbes acerca do processo terapéutico
interdisciplinar entre Musicoterapia e Terapia da fala (Freitas e Torres, 2015), é possivel
observar que uma intervencao com essa abordagem pode ser eficaz quando a musica é utilizada
para além de um recurso, sendo necessaria a cooperacao entre Musicoterapeuta e Terapeuta da
Fala em todo o processo terapéutico desde as avaliacdes, incluindo as analises de dados em
conjunto e a elaboragéo do plano terapéutico, bem como na intervengédo nas sessdes (Bruscia,
1982). Foi observado também que a aplicacdo dos métodos e os resultados terapéuticos incluem
aspectos fisicos, de linguagem, comunicacdo, desenvolvimento cognitivo, diminuicdo de
sintomas, além de aspectos emocionais. E necessario que se realizem mais estudos e
publicacOes a respeito dos processos terapéuticos colaborativos entre estas disciplinas, de
maneira a clarear e potencializar os frutos dessa modalidade terapéutica cooperativa.

Musicoterapia e Terapia Ocupacional
A Terapia Ocupacional ¢é definida pela Federacdo Mundial de Terapeutas

Ocupacionais da seguinte forma:

A terapia ocupacional promove a salde e 0 bem-estar ao apoiar a
participacdo em ocupacdes significativas que as pessoas desejam,
precisam ou sdo esperadas que fagam (WFOT, 2025)

Rosseto (2008), destaca que sdo muitos os pontos de aproximacao entre Musicoterapia
e Terapia Ocupacional. Em ambas as profissdes os objetivos terapéuticos sdo tracados levando
em conta os aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais do individuo, buscando a sua
integracdo enquanto pessoa e no meio em que esta inserido.

Uma pesquisa realizada no ambito hospitalar, avaliou o impacto da intervencéo
conjunta de musicoterapia e terapia ocupacional em criancas com lesGes neurologicas. Obteve
resultados positivos no que diz respeito a auto regulacdo, ao envolvimento em relacionamentos

interpessoais, na manutencdo de estados de excitacdo, em atender as tarefas, bem como no
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envolvimento dos pais no que diz respeito a implementacao de estratégias para desempenharem
um papel ativo na reabilitagéo de seus filhos (Twyford e Watters 2016).

Portanto, 0 processo terapéutico interdisciplinar entre musicoterapia e terapia
ocupacional mostra-se como um potencial catalisador do desenvolvimento das criancas, que
pode transcender o setting terapéutico e busca transformacfes e melhorias em relacdo a

qualidade de vida dos individuos e suas familias.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura sobre a tematica. As buscas
bibliograficas foram realizadas nas bases: ResearchGate, SciELO, British Journal of Music
Therapy, Revista Brasileira de Musicoterapia, Journal of Music Therapy, Nordic Journal of
Music Therapy, Academia.edu, Google Académico, LILACS, Incantare e Voices. Os termos
de busca utilizados foram: "Musicoterapia", "Coterapia", “Colaborac¢do”, "Interdisciplinar",
"Fisioterapia”, "Fonoaudiologia” e "Terapia Ocupacional”, em portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo contemplaram publicagcbes completas que abordassem
processos terapéuticos interdisciplinares em pediatria com a participagdo de musicoterapeutas.
Foram excluidas aquelas que se apresentavam incompletas, que ndo tratavam diretamente da
pratica interdisciplinar ou que utilizavam a musica como recurso terapéutico sem a atuacéo

direta de um profissional musicoterapeuta.

Resultados

Foram identificadas seis publicacbes que abordam processos terapéuticos
interdisciplinares envolvendo a musicoterapia. Dentre elas, duas descrevem processos
realizados em conjunto com a fonoaudiologia; duas com a fisioterapia; uma com terapia
ocupacional e uma com psicomotricidade. As respectivas publicacdes estdo organizadas nas

tabelas a seguir.

Tabela 1 — Publicac¢des relacionando Musicoterapia e Terapia da Fala (e/ou Fonoaudiologia) em processo
terapéutico colaborativo
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Titulo Autores Ano Fonte Link
Music in the Bruscia, K. E. 1982 | Oxford Academic https://doi.org
assessment of echolalia /10.1093/mt/2

.1.25

Integrating Music Geist K., 2008 | ResearchGate https://www.res
Therapy Service and MccCarthy, J., earchgate.net/pu
Speech-Language Rodgers- blication/27700
Service for Children Smith. A, & 0369
with Severe Porter, J.

Communication
impairments: A Co-
treatment Model

Fonte: Autoria prdpria (2025)

Tabela 2 — Publicac¢des relacionando Musicoterapia e Fisioterapia em em processo terapéutico

Titulo Autores Ano Fonte Link
Physiotherapy and Lotan, M., & 2006 | ResearchGate https://www.res
music therapy for a girl | Elefant, C. earchgate.net/pu
with Rett Syndrome, a blication/24906
dual treatment approach 4621
Musicoterapia em Gomes, M. L. | 2020 | Repositorio das RUL.:
neurorreabilitagio ST Universidades Musicoterapia
pediatrica: abordagem Lusiadas em

coterapéutica com
fisioterapia

neurorreabilitac
do pediétrica :
abordagem

coterapéutica
com fisioterapia

colaborativo

Fonte: Autoria prépria (2025)



https://doi.org/10.1093/mt/2.1.25
https://doi.org/10.1093/mt/2.1.25
https://doi.org/10.1093/mt/2.1.25
https://www.researchgate.net/publication/277000369
https://www.researchgate.net/publication/277000369
https://www.researchgate.net/publication/277000369
https://www.researchgate.net/publication/277000369
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
http://repositorio.ulusiada.pt/handle/11067/5004
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Tabela 3 — Publicacgbes relacionando Musicoterapia e Terapia Ocupacional em processo terapéutico
colaborativo

Titulo Autores Ano Fonte Link
In the groove: An Twyford, K., Voices https://voices.no/ind
Evaluation to explore a 2016 . ’
joint Music Therapy & Watters, ex.php/voices/article
and Occupational 8. Iview/2324/2079

Therapy intervention
for Children with
Acquired Brain Injury

Fonte: Autoria prépria (2025)

Tabela 4 — Publicacg6es relacionando Musicoterapia e Terapia Ocupacional em processo terapéutico
colaborativo

Titulo Autores Ano Fonte Link
A mdsica e o corpono | Tavares, M. 2024 Repositorio das http:_//repositorio.
espectro do autismo: G. Universidades ulusiada.pt/hand|
musicoterapia e Lusiadas e/11067/7879

psicomotricidade em
regime de coterapia.

Fonte: Autoria prdpria (2025)

Todas as publicagdes encontradas foram apresentadas na forma de estudos de caso,
descrevendo processos terapéuticos interdisciplinares voltados exclusivamente para criangas ou
adolescentes, tanto em atendimentos individuais quanto em contextos grupais. No que se refere
a nomeagdo desta pratica foram encontrados os termos: “Modelo de cotratamento” ( Co-
treatment); “Abordagem de tratamento duplo”(dual treatment approach); “Abordagem
coterapéutica”; “Intervencdo conjunta” (Joint intervention) e “Coterapia”.

A eficécia desses tipos de intervencédo tem sido evidenciada em relatos clinicos (Elefant
e Lotan, 2004; Twyford e Watters, 2016; Gomes, 2020). No entanto, observa-se uma lacuna
significativa na producéo cientifica, especialmente no que se refere a investigacdes sistematicas
sobre essa modalidade de préatica (Twyford e Watters, 2016; Geist et al., 2008). Com base na
presente revisdo, constata-se ainda uma escassez de informagdes acerca das técnicas e modelos
tedricos empregados, bem como sobre o funcionamento dos processos de supervisao clinica

nesses contextos interdisciplinares.



https://voices.no/index.php/voices/article/view/2324/2079
https://voices.no/index.php/voices/article/view/2324/2079
https://voices.no/index.php/voices/article/view/2324/2079
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A revisdo da literatura reforca a eficacia desses tipos de intervencao, ao mesmo tempo
em que evidencia a escassez de estudos que investiguem de forma sistemética a atuacéo

conjunta de terapéutas interdisciplinares em processos terapéuticos colaborativos.

Concluséo

As intervengdes no formato de processos terapéuticos interdisciplinares mostraram-se
eficazes quando os profissionais das diferentes areas atuaram de forma cooperativa ao longo de
todo o processo — desde a elaboracdo dos planos terapéuticos até as intervengdes propriamente
ditas. Essa atuacdo conjunta entre os terapeutas pode potencializar os efeitos das intervencdes
nos ambitos da prevencdo, manutencao e reabilitacdo de criancas e jovens.

Os achados deste estudo indicam que 0s processos terapéuticos colaborativos entre a
musicoterapia e outras abordagens interdisciplinares apresentam efeitos positivos nos aspectos
motores, cognitivos, emocionais e sociais. Contudo, ressalta-se a escassez de pesquisas
sistematicas que aprofundem as formas de atuacao nesse tipo de intervencdo integrada. H4 uma
demanda por estudos que investiguem os critérios de indicagéo clinica, os aspectos relacionais
envolvidos — como a transferéncia e a dinamica entre terapeutas e pacientes —, a articulacao
entre diferentes valéncias terapéuticas, as possiveis divergéncias entre modelos teéricos e 0s
formatos de supervisdo adotados. Além disso, observou-se uma variagdo significativa nos
termos utilizados para caracterizar e nomear essas praticas clinicas, refletindo diferentes
percepgdes quanto ao entendimento desse processo como uma intervencgdo terapéutica unica
conduzida por dois terapeutas interdisciplinares, ou como dois processos terapéuticos distintos
realizados simultaneamente com a mesma pessoa ou grupo. A partir disso, evidencia-se a
necessidade de aprofundar a compreensdo das diferencas entre os tipos de processos
terapéuticos realizados em conjunto e seus elementos caracteristicos. Por fim, espera-se que
este trabalho contribua para abrir o didlogo entre profissionais das diversas areas de atuacédo,

incentivando a clarificacdo conceitual e 0 avanco cientifico sobre o tema.
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