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Resumo. O trabalho com voz/canto integra diferentes abordagens, métodos e modelos de
musicoterapia, no Brasil e ho mundo, com objetivos e publico diversos. A avaliagdo
musicoterapéutica da voz possibilita conhecer a pessoa avaliada, direciona a préatica e a
tomada de decisdes, além de demonstrar os resultados do processo musicoterapéutico que
utiliza voz/canto como instrumento principal. Na literatura sobre avaliagdo em
musicoterapia, ndo se menciona um instrumento de avaliagdo musicoterapéutica da
voz/canto validado para uso no Brasil. Assim, questiona-se: como é implementado o
processo avaliativo nas intervenc@es que utilizam voz/canto como instrumento principal na
musicoterapia brasileira? Com a finalidade de analisar tais intervencdes, com foco especial
em seus processos avaliativos, realizou-se uma revisdo integrativa entre 14 e 27 de julho
de 2025, utilizando os descritores Musicoterapia AND Canto e Musicoterapia AND Voz,
no portal de periddicos da CAPES e nas revistas da ABEM, OPUS, InCantare, Musica
Hodie, PerMusi e Voices; e com os descritores Canto e oz, na Brazilian Journal of Music
Therapy. Foram incluidos estudos publicados de 1989 a 2025 em lingua portuguesa sobre
intervencBes musicoterapéuticas que utilizam voz/canto como instrumento principal,
realizadas no contexto brasileiro. Constatou-se que a maioria dos estudos implementou
avaliagdes qualitativas e nenhum realizou mensuragdo de aspectos relacionados & voz ou
ao canto na musicoterapia. Assim, destaca-se a necessidade de realizar estudos para a
construcdo e/ou traducdo, adaptacdo e validacdo de instrumentos de avaliacéo,
especialmente quantitativos, da voz ou do canto na musicoterapia, para uso no Brasil.

Palavras-chave. Musicoterapia, Avaliacdo, Canto, Voz, Brasil.
Title. Assessment of Singing/voice in Brazilian Music Therapy: an Integrative Review
Abstract. Voice/singing work integrates different approaches, methods, and models of

music therapy in Brazil and worldwide, with diverse objectives and audiences. Music
therapy assessment of the voice allows us to get to know the person being assessed, guides
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practice and decision-making, and demonstrates the results of the music therapy process
that uses voice/singing as its main instrument. The literature on music therapy assessment
does not mention any music therapy assessment tool for voice/singing that has been
validated for use in Brazil. Thus, the question arises: how is the assessment process
implemented in interventions that use voice/singing as the main instrument in Brazilian
music therapy? In order to analyze these interventions, with a special focus on their
assessment processes, an integrative review was conducted between July 14 and 27, 2025,
using the descriptors Musicoterapia AND Canto and Musicoterapia AND Voz, on the
CAPES journal portal and in the journals ABEM, OPUS, InCantare, Musica Hodie,
PerMusi, and Voices; and with the descriptors Canto and Voz, in the Brazilian Journal of
Music Therapy. Studies published from 1989 to 2025 in Portuguese on music therapy
interventions that use voice/singing as the main instrument, carried out in the Brazilian
context, were included. It was found that most studies implemented qualitative assessments
and none measured aspects related to voice or singing in music therapy. Thus, there is a
need for studies to construct and/or translate, adapt, and validate assessment instruments,
especially quantitative ones, for voice or singing in music therapy, for use in Brazil.

Keywords. Music therapy, Assessment, Singing, Voice, Brazil.

Introducéo

Musicoterapia é o0 uso da musica, dos sons e/ou dos elementos sonoro-musicais por
um musicoterapeuta qualificado, atuando nas areas de salde, educacéo, social/comunitaria ou
organizacional, com uma pessoa ou um grupo de pessoas, para promocdo de saude,
aprendizagem, interacdo social, comunicacdo, expressao, alivio da dor, da ansiedade e da
depressao, entre outros objetivos terapéuticos, no sentido de alcangcar uma melhor qualidade
de vida, pela prevencdo, habilitagdo, reabilitagdo, tratamento ou transformacéo de contextos
sociais (Federacdo Mundial de Musicoterapia, 1996; Unido Brasileira das Associa¢des de
Musicoterapia, 2018; Brasil, 2024). Para Gattino (2020), o processo musicoterapéutico
acontece em cinco etapas: encaminhamento, avaliacao inicial, estabelecimento do plano de
tratamento, implementacéo e término do processo. Em todas estas etapas, realizam-se préaticas
avaliativas, com objetivos de avaliacdo adaptados ao momento do processo. O processo
avaliativo, segundo ele, ocorre em quatro etapas: planejamento; coleta de dados; andlise e
interpretacdo dos dados; documentacao e comunicacao dos resultados.

A avaliacdo em musicoterapia pode ser conceituada como um processo, variavel em
seus objetivos, meétodos, técnicas e ferramentas, implementado pelo musicoterapeuta, em

diferentes fases do processo musicoterapéutico, que serve para coletar e analisar dados do
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cliente e direcionar a pratica musicoterapéutica e tomada de decisfes (Gattino, 2020; Jacobsen;
Waldon; Gattino, 2018; Zmitrowicz; Moura, 2018). Por nortear a pratica e decisdes em
musicoterapia, a avaliacdo é imprescindivel em todas as areas de atuacdo, devendo estar
presente nas diferentes abordagens, métodos e modelos de musicoterapia e acompanhar a
implementacao das técnicas e a escolha e uso dos recursos e instrumentos musicoterapéuticos.

Em diversos paises e, mais especificamente no Brasil, diferentes técnicas, orientacoes,
abordagens, métodos e modelos de musicoterapia trabalham com a voz e/ou o canto, com
funcGes e objetivos diversos, promovendo beneficios terapéuticos para a mais variada
populacdo clinica (Millecco; Brandao; Millecco, 2001; Pfeffer; Zamani, 2017; Schapira et al.,
2007; Veloso; Brandalise, 2017; Zanini, 2002). O trabalho com a voz pode promover a
compreensdo do estado psicoldgico e fisioldgico dos participantes da musicoterapia e facilitar
0s processos e alcances dos objetivos terapéuticos tracados (Millecco; Branddo; Millecco,
2001; Pfeffer; Zamani, 2017; Sanne, 2013, 2018; Zanini, 2002). Com o trabalho vocal o cliente
se dirige a recuperacao e a totalidade, e seu processo é refletido na forma como sua voz cresce.
(Storm 2013, 2018).

A expressao vocal, seja falada ou cantada, muda de acordo com o estado de humor da
pessoa e revela seus sentimentos e emocoes, através dos elementos ndo verbais da voz, como
inflexdo, andamento, intensidade e outros (Millecco; Branddo; Millecco, 2001; Pfeffer;
Zamani, 2017; Sanne, 2013, 2018; Zanini, 2002). A avaliacdo musicoterapéutica da voz fornece
dados clinicos relevantes, comunica mudangas no processo terapéutico e descreve o estado de
ser da pessoa avaliada (Storm, 2013, 2018). No entanto, apesar da variedade do trabalho com
VOz e canto na musicoterapia brasileira e da importancia de avaliar os elementos vocais para ter
uma pratica e tomada de decisdes mais acertadas e contribuir para a eficacia do processo
musicoterapéutico com voz e/ou canto, até 0 momento, 0s principais artigos que abordam a
avaliacdo em musicoterapia ndo mencionam a existéncia de um instrumento de avaliacdo
musicoterapéutica da voz ou do canto validado para uso no Brasil (Waldon; Gattino, 2018;
Zmitrowicz; Moura, 2018). Diante disso, questiona-se: como é implementado o processo
avaliativo nas intervencOes que utilizam a voz e/ou o canto como instrumento principal na
musicoterapia brasileira? Em busca de respostas a este questionamento, o presente estudo visa
analisar as intervengOes musicoterapéuticas do contexto brasileiro que utilizam a voz e/ou o

canto como instrumento principal, com foco especial em seus processos avaliativos.
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Realizou-se uma revisao integrativa. Este método de pesquisa consiste em uma analise
ampla da literatura e pode ter diferentes finalidades, tais como a definicdo de conceitos, a
revisdo de teorias e a analise metodoldgica dos estudos. A revisdo integrativa possui rigor
metodologico e também permite a inclusao de pesquisas com diferentes metodologias, além da
combinacdo de literatura tedrica e empirica, proporcionando uma compreensao mais completa
e profunda do tema. Assim, o método possibilita a sintese do conhecimento sobre um
determinado assunto, aponta lacunas e a necessidade de novos estudos (Mendes; Silveira;
Galvéo, 2008).

A revisdo integrativa aqui apresentada buscou, de 14 a 27 de julho de 2025, estudos
publicados de 1989 a 2025, através dos descritores: Musicoterapia AND Canto e Musicoterapia
AND Voz, na base de dados do portal de periddicos da CAPES, e nas revistas: da ABEM,
OPUS, InCantare, Musica Hodie, PerMusi e Voices. Também foram feitas buscas somente
pelos descritores Canto e VVoz na Brazilian Journal of Music Therapy (BRIJMT), por se tratar
de uma revista destinada a publicac@es especificas da area de musicoterapia. Os critérios de
inclusdo foram: trabalhos em lingua portuguesa que abordam intervencGes musicoterapéuticas
que utilizam a voz ou o canto como instrumento principal na musicoterapia, no contexto
brasileiro. E os critérios de exclusao foram: textos duplicados, escritos em outros idiomas, que
abordam intervencgdes de outras areas ou que nao utilizam a voz ou o canto como instrumento
principal em musicoterapia, estudos que tém como objeto a cancédo, estudos de validacédo de
instrumentos de avaliacdo musicoterapéutica, relatos de experiéncia, estudos teoricos e de

revisao de literatura.

Resultados e discussao

A busca pelos descritores Musicoterapia AND Canto resultou em 55 publicagdes: 17
no portal de periodicos da Capes, 4 na Revista da ABEM, 1 na PerMusi, 2 na OPUS, 4 na
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InCantare, 15 na Voices e 12 na Musica Hodie. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 53 trabalhos foram excluidos e 2 incluidos: 1 da Musica Hodie e 1 da Voices.

A busca pelos descritores Musicoterapia AND Voz resultou em 34 publicag¢6es: 13 no
portal de periodicos da Capes, 1 na PerMusi, 3 na OPUS, 3 na InCantare, 5 na Voices e 9 na
Musica Hodie. Com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 33 trabalhos foram
excluidos e 1 incluido, encontrado no Portal de Periddicos da Capes.

A busca pelo descritor Canto na BRIMT resultou em 9 publicacdes; apds aplicacdo
dos critérios de incluséo e exclusao, 8 trabalhos foram excluidos e 1 incluido. A busca pelo
descritor Voz na BRIMT resultou em 8 publicac6es; com aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo, 6 foram excluidas e 2 incluidas.

De modo geral, a busca resultou em 106 publica¢des, das quais 100 foram excluidas e
6 corresponderam aos critérios de inclusdo da pesquisa. Os dados extraidos a partir da analise

dos textos foram categorizados por titulo, autores/ano de publicacao, tipo de estudo, populacéo

clinica, objetivos, intervencfes musicoterapéuticas, avaliagdo e resultados/conclusdo (Quadro
1).

Quadro 1 - Estudos sobre intervengbes musicoterapéuticas que usam a voz ou o0 canto como
instrumento principal na musicoterapia brasileira
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Titulo Autores Tipo de Populacéo Objetivos Intervencoes Avaliacdo Resultados/Concluséo
/ano de estudo clinica musicoterapéuticas
publicacéo
O efeito dalZzanini et al. |[Ensaio  clinicoPessoas  com|Avaliar o efeito]Recriacdo, improvisacédo,|Quantitativa: Observou-se melhor
musicoterapia naj2009 controlado hipertenséo da musicoterapialcomposicdo e audigaojaplicagdo dojsignificativa na qualidade dgl
qualidade de vida e naj arterial estagiojna qualidade dejmusicais. Exercicios delquestionario  sobrejvida (p<0,05) e no controle d
pressdo arterial do 1 ida e no controlefrespiracéo, relaxamento ejqualidade de vida SF-[presséo arterial (p<0,05), sem|
paciente hipertenso da presséo arteriallconscientizacdo corporal |36 e verificacdo dalmodificacdes na  adeséo,
de pacientesf{Uso principalmente dalpresséo arterial, anteslindicando que a musicoterapial
hipertensos. voz, mas também dele ap6s a intervencdo.[pode reforcar a abordagem
violdo e atabaque. E analise estatistica:fterapéutica em atendimento|
testes  t-Student ejmultidisciplinar ao paciente
ilcoxon. hipertenso.
Cantar:  elementos|Steffen, 2011 [Trés estudos del3 mulheres: 1finvestigar se halCanto de cancOes|Qualitativa: Gravagao|Conforme a analise da autora,
ndo verbais e estados caso com depressdo,Juma relagdo entrelconhecidas.  Uso  dejsonora dosjconfirmou-se a relagdo entre|
de humor no processo 1 com sindromejestados de humorjpercussao, violdo, tecladojatendimentos; estado de humor e elementos|
musicoterapéutico do panico e 1je elementos néole playback.. preenchimento dejndo verbais da voz falada e
com  estressejverbais questiondrios antes dejcantada. Segundo ela, a voz
sem erificados na voz cada Sessdo glcantada é  repleta  de|
diagnostico cantada e faladal aplicacdo de fichas|parametros a serem analisados
dentro de um) avaliativas dosle detecta mais os estados de|
processo lelementos ndo verbaishumor através dos elementos|
musicoterapéutic da voz (Avaliacdo dajndo verbais que a voz falada.
0, averiguar a \Voz Falada (AVFal) e
congruéncia entre| Avaliacdo da Voz
0s estados  de| Cantada (AVCan)) a
humor  emitidos| cada sessdo.

pela voz cantada €}
[falada, e analisar af
contribuicdo dos|

recursos ndo|
erbais no
processo
musicoterapéutic
0.
A aplicacdo  de|Cordeiro; Pesquisa defldosos [Verificar se alConversa, exercicios|Qualitativa: As autoras destacaram que 0S
elementos vocais nofPiazzetta, 2014 |carater institucionaliza |utilizacdo de|(alongamentos, respiracéojobservagao elexercicios proporcionaram
processo quantitativo, dos quelelementos vocaisle  aquecimento)  comjanotagdo de detalhesjestimulagdo cognitiva,
musicoterapéutico de| qualitativo enecessitam  dej(vibracdes, aplicacdo de elementosjda emissdo vocalfmusical, vocal e motora,
idosos fenomenoldgico, [cuidados ressonancias, \vocais, canto de cangdes|cantada: ressonancia,fconsciéncia corporal, bem
institucionalizados com  pesquisaslespeciais articulacéo, conhecidas ou ndo efrespiracéo, estar, interacdo, melhora daw
bibliograficas e respiracdo, ritmojimprovisagdo. Uso defarticulacdo, ritmo, ejautonomia, autorrealizagdo,
atendimentos de e intensidade)|viol&o, teclado elintensidade. Analisefautoexpressdo e autoestima.
musicoterapia pode colaborar nojpercussao. de videos e delSegundo elas, os elementos
processo graficos de espectrojvocais colaboraram para o
musicoterapéutic lvocal, gerados a partifjprocesso musicoterapéutico ej
0 e na salde do dos dudios gravados. [a ~ satde  dos idosos
idoso. institucionalizados.
Intervencéo Palazzi; Estudo de casolMée e bebé pré-{investigar as|intervengdo Qualitativa: aplicacdolConforme analise do
Musicoterdpica ParaMeschini; Unico termo contribuicdes dalMusicoterépica para Mée-[de  entrevistas  efpesquisadores,
Mée-Bebé Pré-termo:|Piccinini, 2017 musicoterapia  |Bebé Pré-termo - IMUSP|preenchimento delmusicoterapia contribuiu par:
evidéncias de um para a diade mae-|[adaptada] - canto delfichas, observacdes ejo empoderamento da bebé
estudo de caso em bebé pré-termo,mﬂsicasconhecidascomeFiImagens daj(relaxamento, estabilizacéo d
uma UTI neonatal na UTI Neonatal. [sem acompanhamento aofinteracdo  mae-bebéjsaturacdo de oxigénio, novas|
brasileira Sensibilizar elvioldo, canto improvisadojpré-termo  com  olcompeténcias e participacgao €
lacompanhar a bocca chiusa e parddia ecanto e ndo-canto elenvolvimento no canto) e daf
mée a cantar parajcomposi¢do musical. analise tematica dosjméde (relaxamento, superacéo
seu  bebé n dados. da vergonha e medo de
UTINeo. interagir com a  bebé,
fortalecimento dasg

competéncias maternas €|
autonomia no canto), sendoj
importante para a interacao|
mae-bebé, jA que o canto)
ampliou o contato face-a-face]
e 0s comportamentos de]
carinho.
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Intervencédo Palazzi; Descri¢do dolMdes e bebés|Sensibilizar elCanto de musicas|Qualitativa: aplicacao|De acordo com a analise dos}
Musicoterapica ParalMeschini; protocolo pré-termo facilitar o cantoffamiliares, canto (recriadojde entrevista prévia elautores, a IMUSP contribui
Mae-Bebé Pré-TermolPiccinini, 2020 |IMUSP materno para ojou improvisado) dirigidojconversas pré e pos-lpara melhorar a saide mental
- IMUSP: parte 2 bebé pré-termo. Jao bebé e composigdo defintervencéo. materna, favorecer
uma musica para o bebé| estabilizacdo fisiologica e
Uso de viol&o. ativacdo emocional dos bebés
e promover a sincroni
interacional mae-bebé
mediada pelo canto.
“De vez em quandofArndt, 2024 Pesquisa- Pessoas em|Verificar selCanto  do  repertériojQualitativa: registrofA autora aponta que O
leu morro, mas hoje intervengdo, dejsituacéo delexperiéncias cultural dos participantesjdos encontros em|processo  musicoterapéuticol
ndo0”: musicoterapia ¢| icunho imigragao musicais coletivasle dialogo, construcdo defdiario de campo ejpromoveu acolhimento €|
processos qualitativo involuntaria oufvivenciadas  najum cancioneiro elrealizacdo de umalescuta, a criacéo de arenas de|
lemancipatorios  de reflgio musicoterapia  |recriagdo musical comeleroda de conversajverificagdo ~ de  direitos|
pessoas em situagao| contribuiram parale trabalho composicional Jsobre os sentidoshumanos e de um coletivo. El
de imigracgao| processos Uso de violdo guitarra efcriados pelosjdefende que a musicoterapi
involuntaria ou lemancipatérios  [percuss&o. participantes; leituraelpode  contribuir  para
refugio dos participantes. escuta atenta  daslemancipacdo de pessoas em
ranscricoes elsituacédo de imigracgao|
gravacgdes dos|involuntéria ou refagio.
lencontros e da roda de
conversa; e analise
ematica.

Fonte: As préprias autoras

Os estudos selecionados foram publicados entre 2009 e 2024, com uma distancia de
dois a quatro anos entre uma publicacdo e outra. Esse reduzido e esporadico numero de
publicacOes aponta para uma escassez de estudos sobre a voz e/ou o canto na musicoterapia
brasileira. Embora, nos seis estudos, a voz e/ou o canto sejam utilizados como instrumento
principal do processo musicoterapéutico, os trabalhos variaram quanto ao tipo de estudo,
populacdes clinicas, objetivos, intervencdes, avaliacdes e resultados.

Quanto as classificagdes dos estudos, dois séo estudos de caso (Palazzi; Meschini;
Piccinini, 2017; Steffen, 2011), um é uma descricdo de um protocolo de intervencédo
musicoterdpica (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2020), um é um ensaio clinico controlado (Zanini
et al., 2009), um é uma pesquisa-intervencdo de cunho qualitativo (Arndt, 2024) e um ndo
especificou o delineamento, mas mencionou a realizacdo de pesquisa bibliografica e
atendimentos musicoterapéuticos, caracterizando-se como quantitativo, qualitativo e
fenomenoldgico (Cordeiro; Piazzetta, 2014).

Quanto a populacdo clinica, dois estudos tém como publico-alvo mées e bebés pré-
termo (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017, 2020); um ¢ voltado para pacientes hipertensos
(Zanini et al., 2009); um abrange pessoas em situa¢do de imigracdo involuntaria ou refugio
(Arndt, 2024); um foca em idosos institucionalizados, com demandas como sequelas de

Acidente Vascular Cerebral (AVC), doenca de Alzheimer, e dificuldade motora e/ou cognitiva
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(Cordeiro; Piazzetta, 2014); e um tem como publico mulheres com questdes relacionadas a
salde mental: depressdo, sindrome do panico e estresse (Steffen, 2011).

Com relacdo aos objetivos, apenas os trabalhos referentes a Intervencéao
Musicoterapica para Mae-Bebé Pre-termo (IMUSP) mencionam 0s  objetivos
musicoterapéuticos: sensibilizar e acompanhar/facilitar o canto materno para o bebé pré-termo
na UTINeo (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017, 2020). Destes, um também menciona o objetivo
do estudo: investigar as contribuicdes da musicoterapia para a diade mae-bebé pré-termo, na
UTI Neonatal (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017). Os outros quatro trabalhos citam apenas 0s
objetivos do estudo: dois examinaram os efeitos/contribuicdes da musicoterapia, um para a
qualidade de vida e o controle da presséo arterial de pacientes hipertensos (Zanini et al., 2009)
e outro para processos emancipatdrios de pessoas em situacdo de imigracdo involuntaria ou
refagio (Arndt, 2024); e dois especificaram em seus objetivos o trabalho com voz/canto na
musicoterapia. Destes, um buscou verificar se a utilizacdo de elementos vocais, como vibracoes,
ressonancias, articulacdo, respiracdo, ritmo e intensidade, colaboram no processo
musicoterapéutico e na salde do idoso (Cordeiro; Piazzetta, 2014), enquanto o outro visou
investigar se ha uma relacdo entre estados de humor e elementos nao verbais verificados na voz
cantada e falada dentro de um processo musicoterapéutico, averiguar a congruéncia entre 0s
estados de humor emitidos pela voz cantada e falada e analisar a contribui¢do dos recursos ndo
verbais no processo musicoterapéutico (Steffen, 2011).

Referente as intervengdes musicoterapéuticas, todos os trabalhos implementaram a
recriacdo vocal de canc¢des, com ou sem acompanhamento instrumental. Todos mencionaram o
uso de violdo, quatro utilizaram instrumento de percussao (Arndt, 2024; Cordeiro; Piazzetta,
2014; Steffen, 2011; Zanini et al., 2009), dois usaram teclado (Cordeiro; Piazzetta, 2014;
Steffen, 2011) e um utilizou guitarra (Arndt, 2024). Além do instrumento, um trabalho
mencionou o uso de playback para acompanhamento do canto (Steffen, 2011).

Quatro trabalhos implementaram a improvisacdo vocal (Cordeiro; Piazzetta, 2014,
Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017, 2020; Zanini et al., 2009), quatro a composi¢cdo musical
(Arndt, 2024; Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017, 2020; Zanini et al., 2009) e apenas um
menciona a audicdo musical (Zanini et al., 2009). Com excecdo deste ultimo, todos os demais

citam o canto do musicoterapeuta junto aos participantes e o uso de cancdes da identidade
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sonora deles nas intervencfes. E em apenas um destes € mencionado que 0 musicoterapeuta
apresentou cangdes novas para os participantes (Cordeiro; Piazzetta, 2014).

Por fim, ainda no que se refere as intervencdes realizadas, um estudo implementou
exercicios de respiracdo e relaxamento e de conscientizacdo corporal (Zanini et al., 2009) e
outro trabalhou alongamento, respiracdo e aquecimento vocal, exercicios com aplicacdo de
elementos vocais, como ressonancias, vibracoes, respiragéo, articulacdo, ritmo e intensidade
(Cordeiro; Piazzetta, 2014). Além disso, cinco estudos trabalharam a voz falada, seja na
interacdo verbal entre os participantes e destes com 0 musicoterapeuta ou na expressao e
avaliacdo de estados de humor, sentimentos e impressoes dos sujeitos (Arndt, 2024; Cordeiro;
Piazzetta, 2014; Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017, 2020; Steffen, 2011).

A respeito da avaliagéo, os dois estudos que abordam sobre a IMUSP citam a entrevista
como instrumento de coleta de dados sonoro-musicais das participantes (Palazzi; Meschini;
Piccinini, 2017, 2020). Um deles usou também entrevista para conhecer os dados do contexto
clinico e a avaliacdo que a participante fez da intervencdo; preencheu fichas de dados clinicos
e demogréficos; e se valeu de observacdes e filmagens para, junto com os dados da entrevista
de avaliacdo, realizar uma analise tematica (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017). Ja o outro
estudo menciona a realizacdo de conversas com a mae participante para ter ciéncia de aspectos
clinicos do bebé, da experiéncia do cantar materno e das impressdes e sensa¢Oes adquiridas na
intervencgéo (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2020).

Diario de Campo, roda de conversa, gravacOes, transcricoes e analise de eixos
tematicos compuseram a avaliacdo da experiéncia musicoterapéutica de um dos trabalhos
(Arndt, 2024). Outro, por sua vez, se valeu da aplicacdo de questionario sobre a qualidade de
vida, verificagdo da pressao arterial e de testes estatisticos (Zanini et al., 2009). Este foi o Unico
trabalho que realizou uma avaliagdo quantitativa, porém, com mensuracao de dados referentes
a qualidade de vida e pressdo arterial.

Por fim, dos estudos que focaram mais especificamente nos elementos vocais, um nao
apresenta uma abordagem sistematica de avaliagdo do trabalho vocal, mas menciona a
realizacdo de observacOes, anotacdes, gravacfes em audio e video e analises das emissdes
vocais ocorridas no processo musicoterapéutico (Cordeiro; Piazzetta, 2014). Ja o outro trabalho,
além de usar o recurso da gravacao sonora e de aplicar questionarios sobre o estado de humor
e fisico dos participantes, buscou sistematizar a avaliacdo da voz falada e cantada, através da
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elaboracédo e aplicacdo de fichas avaliativas dos elementos ndo verbais da voz: a Avaliacdo da
Voz Falada (AVFal) e a Avaliagdo da Voz Cantada (AVCan) (Steffen, 2011).

Em se tratando dos resultados e conclusdes, os estudos sobre a IMUSP revelaram, a
partir da analise dos participantes e autores, que a intervencao contribui para a saide mental
materna, estabilizacdo fisioldgica e ativacdo emocional dos bebés, interacdo mée-bebé e maior
autonomia e envolvimento com o canto (Palazzi; Meschini; Piccinini, 2017, 2020). Trés
trabalhos enfatizaram a contribuigéo das intervenc¢des musicoterapeuticas com voz e canto: uma
para a melhora na qualidade de vida e no controle da presséo arterial de hipertensos (Zanini et
al., 2009); outro para a emancipacdo de pessoas em situacdo de imigracdo involuntaria ou
refugio (Arndt, 2024); e outro para 0 processo musicoterapéutico e a saude de idosos
institucionalizados (Cordeiro; Piazzetta, 2014). Por fim, o estudo que desenvolveu fichas de
avaliacdo da voz destacou a relacdo entre elementos ndo verbais da voz e estados de humor,
indicando que estes sdo detectados mais pelo cantar e seus elementos ndo verbais do que pela
voz falada (Steffen, 2011).

Consideracoes finais

A escassez de estudos sobre a voz e 0 canto no contexto musicoterapéutico brasileiro,
juntamente com a busca em bases de dados restritas, limitou os resultados. 1sso, aliado a grande
variedade dos estudos, dificultou a sintese dos dados referentes ao trabalho com voz e/ou canto
na musicoterapia brasileira. No entanto, observou-se uma prevaléncia de trabalhos envolvendo
a recriacdo de cancdes da identidade sonora dos participantes. A improvisagdo vocal e a
composigdo musical também foram amplamente utilizadas. E ainda foi mencionado o canto do
musicoterapeuta, que resulta em experiéncias de audicdo musical; e a realizacdo de exercicios
de ressonancia, vibracao, respiracao, articulacdo, ritmo e intensidade. 1sso revela a versatilidade
do trabalho musicoterapéutico com voz e/ou canto, acompanhado ou ndo de outros instrumentos
musicais. De modo geral, os resultados destacaram que o uso da voz e/ou do canto como
instrumento principal em intervencdes musicoterapéuticas com populacgdes e objetivos diversos
proporciona importantes ganhos terapéuticos.

Nos trabalhos investigados, a avaliacdo dos ganhos terapéuticos ocorreu por meio de

uma variedade de recursos e abordagens que facilitam a coleta, analise e interpretacao de dados,
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tais como entrevistas, conversas, observacdes, gravacOes, transcricdes, diario de campo,
anotacOes, fichas, questionarios, analises tematicas e estatisticas. Desses, apenas a anlise
estatistica, realizada para medir a qualidade de vida e a hipertenséo arterial em um dos estudos,
integra a avaliacdo quantitativa. Todos os demais recursos e abordagens implementados nos
trabalhos investigados inserem-se na avaliacdo qualitativa. Ou seja, nenhum dos estudos
mensurou aspectos relacionados a voz ou ao canto em musicoterapia.

Dois estudos focaram em elementos vocais no processo avaliativo, ambos no campo
qualitativo: um com avaliacdo realizada de maneira ndo sistematizada e outro com a
sistematizacdo de fichas avaliativas dos elementos nédo verbais da voz falada e cantada. Porém,
tais fichas ndo foram submetidas a estudos que atestassem sua validade e confiabilidade e
assegurassem a eficacia do seu uso.

Assim, destaca-se que, embora o0 uso da voz e/ou do canto como instrumento principal
possa contribuir para 0s processos musicoterapéuticos no contexto brasileiro, € necessario
ampliar as pesquisas nesta area e realizar estudos de construcdo e/ou traducdo, adaptagdo e
validacdo de instrumentos de avaliagdo musicoterapéutica da voz ou do canto para uso no
Brasil, especialmente instrumentos que envolvam a mensuracgédo de aspectos relacionados a voz
ou ao canto em musicoterapia. Afinal, uma avaliagdo consistente dos elementos vocais
possibilita conhecer a pessoa avaliada, desenvolver uma préatica e tomada de decisGes clinicas
baseadas em evidéncias e demonstrar os resultados do processo musicoterapéutico que usa voz

e/ou canto como instrumentos principais, contribuindo para sua valorizagao.
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