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Resumo. O presente artigo tem como objetivo descrever as experiéncias possibilitadas pelo
desenvolvimento de um grupo coral com pacientes do maior complexo oncolédgico do
estado do xxx: o Hospital xxx - xxx. O publico-alvo deste coral sdo pessoas que passaram
pela cirurgia de retirada da laringe devido ao cancer nessa regido, que afeta a area de cabeca
e pescoco, sendo chamados de laringectomizados. Com base em perspectivas da Educagao
Musical Especial e nas possibilidades de adaptagao do ensino, o trabalho que vem sendo
realizado no decorrer dos ensaios do grupo, no programa XxXx XxX, envolve percepcao
ritmica e musical, diccdo, propriocep¢do e desenvolvimento de repertorio, além de
assegurar o Canto Coral como uma via de expressao e de socializagdo, tornando-se, para
este publico especifico, um espago potente de conexdo com a nova voz adquirida através
de proétese, laringe eletronica ou pelo uso da voz esofagica, assumindo como principal o
carater terapéutico. O artigo consiste em um relato de experiéncia da perspectiva da atual
regente do grupo, Licenciada em Misica e Psicologa, que percebe os efeitos da participacao
no coral para os pacientes, que dividem suas experiéncias ao longo dos encontros. Deste
modo, fica evidente que através da adaptacdo dos processos, é possivel alcangar bons
resultados e promover acesso ao ensino musical para todos, ressaltando que este ¢ um
estudo descritivo de um grupo musical composto apenas por coristas que ndo possuem as
pregas vocais.

Palavras-chave. Laringectomizados, Canto Coral, Educagdo Musical Especial.

Title. Xxx xxx: a Choral Singing experience with total laryngectomized patients in
XXX - XXX

Abstract. This article aims to describe the experiences made possible by the development
of a choral group with patients from the largest oncology complex in the state of xxx:
Hospital xxx - xxx. The target audience of this choir are people who have undergone
surgery to remove the larynx due to cancer in this region, which affects the head and neck
area, being called laryngectomized. Based on perspectives from Special Musical Education
and the possibilities of adapting teaching, the work that has been carried out during the
group's rehearsals, in the xxx xxx program, involves rhythmic and musical perception,
diction, proprioception and repertoire development, in addition to ensuring Choral Singing
as a way of expression and socialization, becoming, for this specific audience, a powerful
space for connecting with the new voice acquired through a prosthesis, electronic larynx or
through the use of the esophageal voice, assuming as its main character the therapeutic.
The article consists of an experience report from the perspective of the group's current
conductor, a graduate in Music and Psychologist, who perceives the effects of participating
in the choir on patients, who share their experiences throughout the meetings. In this way,
it is evident that through adapting the processes, it is possible to achieve good results and



promote access to musical education for everyone, highlighting that this is a descriptive
study of a musical group composed only efchoristers who do not have vocal folds.
Keywords. Laryngectomized, Choral Singing;=Special Musical Education.

Introducao

O cancer de laringe ¢ uma neoplasia que atinge a area de cabega e pescogo, sendo mais
observado em pacientes do sexo masculino, principalmente quando se encontram na faixa etaria
acima dos 60 anos (SILVA et al., 2023).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2011), dentre os fatores de risco relacionados
a doenga, estdo o tabagismo, o alcoolismo, além de questdes ligadas a alimentagdo. Ainda,
determinadas exposicdes ocupacionais, como ao po de madeira, de couro, téxtil e agrotdxicos,
também podem aumentar os riscos de ser acometido por essa enfermidade (INCA, 2022).

Tendo em vista que quanto mais precoce for o diagnodstico, maior € a possibilidade de
realizacdo de procedimentos com menos prejuizos fisicos e psicossociais, o tratamento do
cancer de laringe envolve quimioterapia, radioterapia e/ou cirurgia, conhecida como
laringectomia (parcial, subtotal ou total), a depender da extensao e da localizagao do cancer
(INCA, 2022).

Em caso de cirurgia, verifica-se a necessidade do acompanhamento do paciente por uma
equipe multiprofissional com foco nos processos de reabilitacio (PERNAMBUCO et al., 2012).
Considerando os impactos enfrentados pelos pacientes laringectomizados totais, a iniciativa de
reuni-los em grupos de Canto Coral “surge como uma proposta complementar terapéutica
desenvolvida na perspectiva da ateng@o psicossocial e que deve estar articulada com a melhoria
da qualidade de vida, criacdo e fortalecimento de desejos, afetos, prazeres e vinculos pessoais”™
(ROSSI et al., 2019, p. 1).

Pautado em perspectivas da Educacdo Musical Especial, o presente artigo objetivou
descrever o trabalho de Canto Coral realizado no grupo xxx XxX, um programa que reune
pacientes que perderam as pregas vocais como consequéncia do cancer de laringe (xxx, s/d), a
partir de um relato de experiéncia da regente do coro, localizado em xxx - xxx, no Hospital xxx
- XxX, que corresponde ao maior complexo oncologico do estado em questdo (xxx, s/d). Desta

maneira, cabe-nos responder: Como pode um laringectomizado cantar?

Metodologia

A pesquisa tem um carater descritivo e ¢ definida pelo formato Relato de Experiéncia

que, segundo Mussi, Flores e Almeida (2021), consiste numa produg¢do de conhecimento



baseada em vivéncias académicas e/ou profissionais, tendo como caracteristica principal-a
descri¢cdo de uma intervencdo, bem como o potencial de gerar reflexdes criticas e contribuir
para a formacdo do sujeito. Ainda, os autores (2021) dissertam acerca da transformacgao social
para a qual esse tipo de pesquisa pode caminhar, por propagar vivéncias praticas reais com
embasamento teorico e cientifico.

Desse modo, o relato de experiéncia foi construido na perspectiva da regente do coral
XXX XXX, que iniciou na fun¢ao em agosto de 2023, em concomitancia com o ultimo semestre
da graduacdo em Licenciatura em Musica, o que permitiu pensar a condu¢do do grupo a partir
dos pressupostos da Educag¢ao Musical Especial, fazendo as adaptagdes necessarias para o €xito

dos processos de ensino, durante os ensaios.

A laringectomia total e seus impactos

No contexto atual, fica evidente a busca por procedimentos menos invasivos €
condutas mais conservadoras (preservando os 6rgdos) no tratamento de pacientes com cancer
avancado de laringe, porém, a laringectomia total continua sendo frequentemente adotada, e tal
cirurgia implica em muitos impactos para a vida das pessoas que sdo submetidas a ela
(PERNAMBUCO et al., 2012). A saber, “a laringectomia total ¢ um procedimento cirurgico, o
qual consiste na retirada total da laringe, que gera a perda natural da voz, visto que essa estrutura
produz a transferéncia do som” (SILVA et al., 2023, p. 6).

Segundo Silva e seus colaboradores (2023), o tratamento que se tem como referéncia,

para o cancer de laringe, envolve radioterapia, quimioterapia e/ou o procedimento cirtirgico,
sendo esta uma decisdo clinica que deve considerar fatores como beneficios, riscos e
possibilidades de reabilitacdo, visando a qualidade de vida dos pacientes.
Nesta realidade, a atuacao de uma equipe multidisciplinar no acompanhamento dos pacientes é
fundamental, pois a descoberta do cancer de laringe, assim como o seu tratamento, implica em
grandes impactos psicossociais, sendo que aqueles que passam pela cirurgia de retirada da
laringe podem sofrer ainda mais, pela perda da voz e presenga do traqueostoma, que prejudicam
o contato social (SILVA et al., 2023).

Dentre os profissionais que compdem esta equipe, estdo o(a) psicologo(a) e o(a)
fonoaudidlogo(a). O primeiro profissional deve acompanhar o paciente e a sua familia com fins
de promover bem-estar psiquico ao lidar com a doenga, trabalhando a relagdo da pessoa com as
novas perspectivas de vida. Enquanto isso, o segundo tem uma atua¢ao continua no tratamento

dos laringectomizados, auxiliando na manipulagdo das proteses e laringes eletronicas,



contribuindo para a redugdo das sequelas pos-operatorias e, principalmente, comprometendo-
se com os processos de recuperacao da capacidade fonatoria (SILVA et al., 2023).
Portanto, verifica-se a importancia de acdes que contribuam para o cuidado integral do

paciente, tendo em vista que a cirurgia pode trazer impactos para diversos ambitos de sua vida.

O grupo xxx xxx

O xxx xxx ¢ um programa idealizado pela xxx (xxx) que tem como publico alvo
pacientes que lidam com a perda das pregas vocais como consequéncia do cancer de laringe.
Eles passam por processos de reabilitagdo psicossocial, através da troca de experiéncias com os
outros pacientes e também pelos apontamentos dos profissionais que fazem parte do programa.
A saber, o nucleo conta com uma equipe multiprofissional para atender os usuarios do servi¢o
de maneira integral, envolvendo fonoaudiologos, psicologos, assistentes sociais, médicos €
enfermeiros (xxx, s/d).

O sucesso do acompanhamento e tratamento dos pacientes com a perspectiva de
cuidado integral supracitado levou a criagdo do coral dos laringectomizados, que possibilita o
treino da “nova voz” a partir do canto, visto que neste programa os sujeitos “recebem instrucdes
e realizam exercicios para desenvolver a capacidade de comunicagdo por vias alternativas,
como a voz esofagica e o uso do laringofone” (xxx, s/d). Os atendimentos acontecem no
Ambulatério xxx, em XXX - XXX.

Os encontros do grupo acontecem no formato quinzenal e sdo divididos em dois
momentos: o primeiro consiste no trabalho em torno de uma tematica especifica, através de
dinamicas e/ou rodas de conversa conduzidas pelo psicdlogo e pela fonoaudidloga do programa.
As tematicas podem ser escolhidas tanto pelos profissionais, ao observarem as demandas dos
integrantes, quanto por pedidos dos proprios pacientes que participam das reunides; ja o
segundo momento corresponde ao ensaio do coral, conduzido pela regente que aqui descreve
sua experiéncia, com o suporte dos demais colaboradores. Este momento envolve: exercicios
de alongamento corporal; exercicios de diccao; reflexdo em torno da letra das musicas; trabalho
ritmico; e ensaio musical das pegas selecionadas.

Inicialmente, foi realizado um didlogo com os pacientes acerca da proposta do coral e
das potencialidades da Musica enquanto uma via de expressao e de socializa¢ao, o que permite
construir vinculos com a nova voz adquirida a partir da reabilitagdo, seja através da laringe
eletronica, da voz esofagica ou do uso de protese. Além disso, foi discutida a perspectiva do

fazer musical com o corpo todo, assim como a importancia do desenvolvimento de uma boa



dic¢do, o que inclui também os pacientes que ainda nao concluiram o processo de reabilitagao
da voz ou estdo nos seus momentos iniciais. Ainda, foram mostrados videos de corais de
laringectomizados, assim como de apresentacdes do proprio coral xxx Xxx, com 0s regentes €
pacientes de anos anteriores.

O momento do ensaio ¢ iniciado com um alongamento corporal, com a instrucao de
que cada um deve respeitar os limites do proprio corpo, visto que a cirurgia ¢ realizada numa
extensao singular de acordo com as necessidades do paciente. A saber, esporadicamente, uma
fisioterapeuta também esta presente no encontro do grupo. Além disso, o alongamento ¢
pensado pela regente a partir do pressuposto do fazer musical envolvendo o corpo todo.

Por vezes, apds o alongamento, exercicios de diccdo sdo trabalhados pela
fonoaudiologa, objetivando uma emissdao sonora com mais precisao em relagdo as letras das
musicas. O trabalho com a dic¢do, além de melhorar a prontncia das palavras e a produgdo
sonora com a laringe eletronica, por exemplo, também proporciona a inclusdo dos pacientes
que ainda nao voltaram a se comunicar através da voz falada, pois estes exercicios ja contribuem
para a preparacao do paciente no processo de reabilitagdo e implicam na sua participagdo no
coral.

Em relagdo a escolha do repertdrio, o principal critério analisado € o ritmo das musicas,
a fim de selecionar pegas que possibilitem uma compreensao rapida das entradas e da métrica
do texto, considerando a velocidade com que os pacientes produzem o som.

O trabalho com as musicas inicia-se com uma reflexdo em torno da letra, para
atribuicdo de significado ao que se estd cantando, além de manter o viés terapéutico do grupo,
com as musicas possibilitando a expressdo, a socializacdo e a constru¢ao de vinculos. Em
seguida, ¢ realizada uma escuta da musica, tendo a letra em maos para acompanhar.

Posteriormente, trabalha-se uma leitura ritmica das palavras, com o suporte da
contagem da pulsacdo e do exercicio de repeticdo do texto no ritmo, por estrofe ou, a depender
do nivel de dificuldade da musica, por verso. Ainda, s3o marcadas e exemplificadas as entradas,
para facilitar a compreensdao e possibilitar a entrada em conjunto. Além disso, alguns
mecanismos sdo usados como apoio na constru¢do musical, como anotar junto com os
pacientes, que em sua maioria possuem mais de 60 anos, alguns sinais na letra impressa, como:
uma virgula a cada vez que a musica possui uma pausa curta; a escrita da palavra “pausa”
quando esta tem uma longa duragdo; e sublinhar as palavras que devem ser prolongadas por
mais tempo.

O préximo momento do ensaio consiste no canto da musica inserindo a parte

instrumental, que geralmente ¢ trabalhada com o teclado e/ou algum instrumento pequeno de



percussao. Escutando dos coristas o que pode ajudé-los a ter mais seguranga com as musicas;-o
trabalho ¢ desenvolvido com tais adaptagdes e repeticdes que forem necessarias. Ao final dos
ensaios, a peca pode ser cantada de pé com movimentagdes corporais, reafirmando um fazer
musical que passa pelo corpo todo e que abrange todos os sentidos.

Ademais, vislumbra-se a possibilidade de dividir os pacientes em dois naipes de
acordo com as semelhangas e diferencas entre as categorias de vozes adquiridas através da
reabilitagdo, construindo um naipe com os pacientes que fazem uso da laringe eletronica e outro
com aqueles que utilizam a prétese ou a voz esofagica. Desta maneira, ¢ possivel escutar cada
grupo e categoria de voz separadamente, implicando em protagonismo do naipe em
determinados momentos da musica, assim como viabilizar um equilibrio sonoro para que o
publico conhega as diferentes alternativas vocais para os pacientes que passaram pela retirada
da laringe.

Em aspectos gerais, € possivel perceber semelhangas entre este ensaio € o que costuma
ser realizado em outros grupos que ndo precisam lidar com a deficiéncia da laringe, o que
demonstra que € possivel propagar o ensino musical para pessoas com quaisquer necessidades,
desde que as demandas de adaptacdes dos processos sejam respeitadas e planejadas. Ajustes
minimos, como as anotagdes nas copias, o foco no ritmo e o trabalho de dic¢do mais detalhado,
tornam-se essenciais ao cuidado, pois como afirma Elliott (1995, p. 35), “fazer musica ¢ um
objetivo viavel para todos os alunos”.

No mais, evidencia-se que desde o retorno dos ensaios do coral em agosto de 2023,
em que a nova regente assumiu a fun¢do, o nimero de participantes do grupo tem aumentado,
além dos proprios pacientes dividirem com os profissionais o quao bem se sentem em poder
participar de um coral, mesmo depois do processo de perda da laringe e, consequentemente, da
propria voz. O grupo tornou-se um espago de troca e de incentivo para que outros pacientes
laringectomizados participem dos encontros € se permitam construir novas relagdes € maneiras

de se comunicar.

Consideracoes finais

O desenvolvimento de um grupo de Canto Coral com pacientes laringectomizados
totais traz possibilidades de expressao, de socializagao, de ensino musical e, principalmente, de
construcao de vinculo com a voz adquirida pelo processo de reabilitacdo, através da troca entre
os coristas e das orientagdes dos profissionais, além do sentimento de pertenga a um grupo que

os permite cantar mesmo apos a perda das pregas vocais.



O trabalho tem mostrado seus efeitos, que sdo vistos nas apresentacdes ¢ também nes
encontros do grupo, em que os pacientes tém-a_oportunidade de dividir o significado da
participagdo no coral, dentre outros temas que surgem como demandas, demonstrando o

potencial da Musica e da adaptacao dos processos de ensino e cuidado.
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