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Resumo. O condicionamento respiratério € parte importante no treinamento para
cantores, uma vez que pode representar um caminho para uma emissao vocal equilibrada
e saudavel. No ensino de canto lirico, o gerenciamento do controle respiratorio, referido
habitualmente como “apoio”, € assunto que desperta interesse por melhor entendimento.
Nesta pesquisa, motivada principalmente por demandas do contexto profissional da
formacdo de cantores, tem-se 0 objetivo de investigar maneiras de orientar o trabalho
respiratério dos cantores, a fim de buscar resultados mais promissores em termos de
técnica vocal. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
baseada em levantamento bibliografico de referéncias sobre a respiracdo em sentido
fisioldgico e artistico-pedagogico e sobre o ensino e aprendizado motor numa perspectiva
proprioceptiva. O estudo busca apresentar estratégia objetiva e cientificamente embasada
de trabalho respiratério dentro da aula de canto, segundo principios da técnica de
“appoggio”. Entre os autores pesquisados estdo John B. West (2013), Guyton & Hall
(2011), Philippe Campignion (1998), Richard Miller (2017/1997), Johan Sundberd
(2018), Lynn Helding (2020).
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Title. Breathing in Singing Class: the Appoggio Technique and Proprioception as
the Basis of a Pedagogical Strategy.

Abstract. Respiratory conditioning is an important part of singing training, as it can
represent a path to a balanced and healthy vocal output. In the teaching of lyrical singing,
the management of respiratory control, usually referred to as "support”, is a subject that
arouses interest for a better understanding. This research, motivated mainly by demands
of the professional context of singer’s education, aims to investigate ways to guide the
breathing paths in singers, in order to seek more promising results in terms of vocal
technique. Methodologically, this is a qualitative research, based on a bibliographic
survey on breathing from a physiological and artistic-pedagogical point of view and on
teaching and on motor learning in a proprioceptive perspective. The study aims to present
objective strategies of respiratory work within the singing class. Among the authors cited
are John B. West (2013), Guyton & Hall (2011), Philippe Campignion (1998), Richard
Miller (2017/1997), Johan Sundberd (2018) and Lynn Helding (2020).
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Introducao

Este trabalho tem como tema a respiracdo-para €anto lirico direcionada ao ensino de
alunos iniciantes. Trata-se de uma pesquisa motivada pelo interesse em compreender melhor
o funcionamento do instrumento voz e pela necessidade de desenvolver estratégias para suprir
demandas encontradas no trabalho de formacéo de cantores.

Considerando que “a conexao entre respiracdo ¢ fonagdo poderia, por si s, justificar
0 porqué de uma fonacdo inapropriada poder ser melhorada a partir da modificacdo da
maneira de respirar” (SUNDBERG, 2018, p. 78), achamos valido investigar maneiras de
orientar de melhor modo o trabalho respiratorio dos cantores. Dessa forma, o estudo elenca
principios que poderiam contribuir na elaboracdo de uma abordagem eficaz do assunto.

Esta € uma pesquisa de natureza qualitativa, realizada primeiramente com base em
levantamento bibliografico, que reuniu informagdes tanto acerca da respiracdo na perspectiva
fisiolOgica e artistico-pedagdgica quanto da pratica do aprendizado motor e proprioceptivo.
Em um segundo momento, as referéncias sobre a respiracdo e aprendizado motor foram
cruzadas em discussdo e proposicao de exercicios respiratorios direcionados por feedback.

Sabe-se que no canto, quando o arcabougo respiratério natural é tomado de
empréstimo, as caracteristicas da respiracdo sdo modificadas. O que era involuntério torna-se
voluntario, os ciclos respiratorios de tempo previsto sdo estendidos e a expiracdo antes
passiva passa a ser ativa (MILLER, 2017; SUNDBERG, 2018).

Essas modificagdes fazem parte da discussdo sobre prética respiratéria de cantores
liricos e continuam a gerar interesse de pesquisadores. Antes mesmo do desenvolvimento de
estudos anatomofisiolégicos que incluiam o aparelho fonador na segunda metade do século
XVIII, escritos de professores como Tosi (1654-1732), Mancini (1714-1800) e Blanchet
(1724-1778) traziam informacdes acerca da respiracdao em canto (HAN, 2018). No século
XIX, ganham destaque os trabalhos de Manuel Garcia 11 (1805-1906), Francesco Lamperti
(1813-1892) e seu filho Giovanni Battista Lamperti (1839-1910).

Neste estudo sera utilizado o conceito apoio, que vem do italiano “appoggio”. Na
Escola Italiana de Canto, “appoggio” corresponde a uma técnica que agrupa principios que
estabelecem um equilibrio muscular dindmico e uma fonagéo equilibrada (MILLER, 2017).

Segundo Han (2018), outros fatores, que ndo s6 a pedagogia vocal, motivaram a
busca por técnicas de respiracdo adequadas as demandas que os cantores devem enfrentar.
Entre estes fatores estdo 0 aumento do tamanho das casas de dpera; extensao da voz e duracéo

das frases cantadas; a substituicdo da afinagdo barroca pela afinagdo moderna e "[...] o



surgimento de vozes masculinas que, por natureza, exigem uma pressao respiratoria mais alta
do que as vozes femininas” (HAN, 2018, p. 2).

Estudos como o de Sonnine et. al. (2005) tém apontado a importancia de um
gerenciamento respiratorio eficiente para uma execucdo vocal produtiva. Nesta perspectiva, a
expressdo apoio é comumente utilizada como representativa dos aspectos da atividade
respiratéria em canto. Apesar dos evidentes beneficios do uso do apoio ao cantar, o0 modo de
realiza-lo ainda é controverso. Por esse motivo, jovens cantores lutam para encontrar a melhor
forma de aplicar sua técnica de respiracdo, mesmo depois de anos de estudo (HAN, 2018, p.
1).

Na direcdo da pedagogia vocal contemporanea, o ensino de canto deve estar
embasado em conhecimentos cientificamente validados (ALESSANDRONI, 2014, p. 24).
Logo, a justificativa para este trabalho envolve a necessidade de abordar um tema que nao é
suficientemente discutido e de colaborar para o entendimento cientificamente embasado do
trabalho pedagdgico em sala de aula.

Respiracio

A respiracdo é um processo vital que ocorre, a principio, por meio do movimento
involuntario de entrada e saida do ar para garantia de trocas gasosas entre corpo e meio
externo. Complexo, envolve estruturas musculares e 0sseas que trabalham em sinergia,
mobilizadas ou engajadas em decorréncia de variacbes de pressdo, balangco de estruturas
internas, resisténcia fisica e atuacdo de forgas contrarias. Trata-se de uma atividade continua,
devendo ser fluida, sem impedimentos de passagem do ar ou interferéncias que sugiram a

condicdo de estética.

Musculos da respiracgéo

Os estudos em fisiologia respiratéria citam o diafragma, o0s intercostais e 0s
abdominais como mausculos principais da respiracdo, e os esternocleidomastoideos e 0s
escalenos como musculos acessorios (CAMPIGNION, 1998; WEST, 2013). Para a realizacao
do trabalho respiratorio, ¢ “de fundamental importancia que esses varios grupos musculares
trabalhem de maneira coordenada” (WEST, 2013, p. 151). A atividade dos grupos musculares
pode variar em razdo da fase da respiracdo (inspiragdo ou expiracdo) e da demanda

respiratoria.
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cavidade torécica da cavidade abdominal. Tem pula concava na parte de baixo e
sua base se relaciona com o contorno inferior da caixa toracica, inserindo-se nas costelas
inferiores. Quando se contrai, os contetdos abdominais sdo for¢ados para baixo e para frente,
aumentando a dimensdo vertical da cavidade tordcica, bem como o didmetro transversal, em
decorréncia da movimentacdo para cima e para fora das costelas (CAMPIGNION, 1998;

WEST, 2013).

Figura 1 — Diafragma
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Fonte: Netter (2019)

Durante a inspiragdo, os masculos intercostais externos conectam as costelas, e
guando se contraem, tracionam-nas para cima e para a frente, promovendo o aumento dos

didmetros lateral e anteroposterior do térax. Os intercostais internos, por sua vez, trabalham

na linha contréria, sdo responsaveis por trazer as costelas para baixo e para dentro, o que
promove a diminui¢do do volume toracico na expiracdo (WEST, 2013, p. 113).
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forme a demanda respirato

assume o papel de estabelecer a
pressdo contraria ao deslocamento do conteddo abdominal quando o diafragma se contrai. Ja
0 musculo reto abdominal contribui para a retomada da posi¢éo inicial da caixa toracica ao
fim da expiragdo (CAMPIGNION, 1998; HALL, 2011; WEST, 2013).

Os mdasculos acessorios da respiragdo incluem os escalenos, responsaveis pela
elevacdo do primeiro par de costelas da caixa toracica, e os esternocleidomastdideos, que
elevam o 0sso esterno (WEST, 2013, p. 112). Os escalenos tém a mesma direcdo de fibras dos
intercostais externos e sdo grupos musculares que trabalham em cooperacdo. Os escalenos
dao inicio a elevacdo da caixa torécica, a partir do primeiro par de costelas, e em continuidade
a essa atividade os intercostais externos solidarizam as demais costelas, 0 que completa a
elevacdo e expansdo da caixa toracica (CAMPIGNION, 1998). Hall (2011) cita também a

participacdo dos musculos serrateis anteriores no processo de expansao da caixa torécica.

Figura 2 - Musculos da respiracao e suas func¢des
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A imagem acima permite visualizar o esquema dos mausculos responsaveis pela

respiracdo e a direcdo do movimento resultante da contracdo de suas fibras. A ilustragdo

também mostra como o trabalho respiratério mobiliza muitos grupos musculares ao mesmo
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A respiracéo e o canto lirico

Ao contrario do que ocorre na respiracao-para a vida cotidiana, a exigéncia de uma
consciéncia respiratoria é requerida quando se trata de canto. Neste novo contexto, a atividade
do diafragma, dos musculos do térax e do abdémen € aumentada em decorréncia de uma
inspiracdo preparatoria profunda, bem como por causa da fonagdo e do trabalho fisico. As
frases musicais ocorrerdo uma ap6s a outra, enquanto o ciclo respiratério € prolongado,
especialmente a sua fase expiratoria. Frente a esta demanda, Miller sinaliza que “para alcancar
um controle hébil do gerenciamento do ar para o canto, deve ser aprendida uma coordenacédo
especial das fases do ciclo respiratdrio (inspiragdo, inicio, frase, duracdo, término)”

(MILLER, 2017, p. 58).

Aspectos historicos e a definicao de “appoggio”

Francesco Lamperti, como foi dito na introducdo, provavelmente definiu o termo
"appoggio", conceito usado neste trabalho. Han (2018) utiliza a expressdo “lotta vocale”, que
representa um estado equilibrado entre as forgas dos musculos inspiratorios e expiratorios,
para auxiliar na definicdo desse conceito. Através da "lotta vocale”, os cantores poderiam
produzir um som com suporte adequado (HAN, 2018). Ainda segundo o autor, o “appoggio”
pode ser entendido como o suporte dado a voz pela acdo dos musculos do toérax sobre o ar
contido nos pulmdes. Este suporte compreenderia, além do processo respiratério, o
alinhamento corporal.

Ja Giovanni Battista Lamperti (1890) define “appoggio” como pressdo constante de
ar incidindo nas pregas vocais durante a producdo do som. Lamperti (1890) defende a
respiracdo diafragmatica e o treino respiratério com inspiracdes profundas e longas como
estratégia para obtencdo da capacidade de atingir niveis de pressdo de ar mais altos,
necessarios para cantar notas mais agudas. G. B. Lamperti ndo citava aspectos posturais do
corpo nas suas observacgdes sobre a técnica (HAN, 2018).

Garcia Il (1911) classificou as técnicas de respiracdo em abdominal, tordcica ou
intercostal e clavicular. Também citou a regulacdo da pressdo do ar dos pulmdes como um
dos elementos mais importantes do canto. Apontava a respiracdo apressada, barulhenta e de
ombros levantados como um fator que dificultava o controle constante da expiragcdo e
defendia uma respiracéo intercostal que incorporasse a expansao do abdémen (HAN, 2018).

Segundo Sonninen et al. (2005), o que chamamos de canto apoiado € caracterizado

por aumento do tempo maximo de fonagdo, posicionamento mais baixo da laringe, aumento



da pressdo subglética, fechamento glético.mais répido e maior facilidade de gestdo do ar
expirado.

Miller (2017, p. 59) relaciona o retardo da porcdo expiratoria do ciclo da respiracéo
no canto a uma coordenacdo cooperativa entre a musculatura do torso e da laringe. Na laringe,
a aproximacao das pregas vocais por a¢do dos musculos adutores, sob efeito da passagem de
ar e do principio de Bernoulli, auxilia no controle da manutencdo do fluxo de ar expirado.

Sundberg (2018) chama a atencdo para o gerenciamento do ar ao longo da fonagéo
em canto que, ao contrario da fala, demanda ndo sO rapidez e precisdo da atividade
respiratéria, como também a utilizacdo cuidadosa do ar expirado e manutencdo ativa da
pressdo subglotica. Nesse caso, “se a técnica respiratoria utilizada ndo permitir uma grande
habilidade de controle da pressdo subglotica, o resultado serd provavelmente o grande esfor¢o
laringeo e mesmo a desafinagdo” (SUNDBERG, 2018, p. 78).

Escola italiana e preferéncia de Miller pelo appoggio

O conceito do “appoggio” da escola italiana ¢ definido como um sistema ‘“para
combinar e balancear madsculos e 6rgdos do tronco e do pescoco, controlando sua relagdo com
0s ressonadores supraglotais, para que nenhuma funcdo exagerada de qualquer um deles
transtorne o todo” (MILLER, 2017, p. 62).

A efetividade do “appoggio” exige a manutencdo da postura corporal. Segundo
Miller (1997, p. 144) “na Escola Italiana, a estabilizacdo muscular resulta do alinhamento
postural da cabeca, pescoco, ombros, tronco e pelve”. Nao ha tensdo muscular, nem
contragdes exageradas, “o equilibrio muscular em todo o corpo € o objetivo” (MILLER, 1997,
p. 144). Este equilibrio “permite ao cantor utilizar a quantidade de respiragdo necessaria para
as exigeéncias da frase, mantendo uma sensagdo de respiracdo continua” (MILLER, 1997, p.
146).

Miller destaca a técnica do appoggio da Escola Italiana como a mais eficiente entre
as praticadas por escolas nacionais de canto. Segundo o autor, investigacdes cientificas
atestam que os cantores formados na tradigdo da Escola Italiana utilizam uma respira¢do mais
proxima da fun¢do fisica natural. Dessa forma, “o ‘appoggio’ demonstra que a funcdo fisica
desimpedida produz a respiracao mais eficiente na gestdo do canto” (MILLER, 1997, p. 146).

Por esse motivo, optou-se por utilizar esta técnica como referéncia neste trabalho.



Préatica pedagogica e propriocepcao

No aprendizado de canto lirico, uma pareela importante da atividade motora tem
conexao com a respiracdo. A fim de dominar técnicas de respiragdo especificas, o cantor deve
conhecer principios de respiracdo e conseguir aplica-los em forma de treino. Se o aprendizado
do canto é orientado por um professor, este pode conduzir a organizacdo do processo, com
estratégias satisfatdrias para o desenvolvimento técnico.

Apesar de a existéncia da orientacdo do professor ser vista como ideal para o
aprendizado de canto, a propriocep¢do do aluno ajuda a tornar o processo mais facil. A
propriocepcdo envolve a identificacdo de sensacfes corporais relativas aos movimentos, a
localizacdo no espaco e ativacdo muscular (MAGILL, 2000). “Trata-se da percepcdo das
sensacOes por meio de informacdes do proprio corpo.

Lynn Helding (2020) destaca a complexidade da aprendizagem motora, cujo
progresso acontece em periodos, “[...] em dias, semanas, meses, semestres académicos e
anos” (p. 135), ndo em um momento apenas. Além disso, durante o processo, junto a
construcdo do caminho neural no cérebro, também sdo treinadas a forca e a flexibilidade
muscular. Para a autora, a préatica é inerente ao aprendizado motor, tanto quanto a ideia de
feedback.

Numa defini¢ao superficial, feedback seria “toda e qualquer informagdo disponivel
para o aluno” (HELDING, 2020, p. 156). Ha subclasses para o termo, como feedback inerente
e feedback aumentado, que contribuem para facilitar a aprendizagem com base em
propriocepcao.

O feedback inerente ¢ o conjunto de “[...] informagdes [,em forma de sensagdes
fisicas,] que sdo geradas dentro do corpo através de receptores sensoriais (propriocepcao) e
informacgdes que nos sdo retransmitidas de fora (exterocepcdo), especialmente através da
visdo e da audicao” (HELDING, 2020, p. 157). Para Helding, a propriocepcdo e a
exterocepcdo permitem ao aluno acessar informacbes quanto a pratica motora antes de o
instrutor compartilhar opinides. No que diz respeito a propriocepcdo, a autora destaca a
necessidade de “nossos corpos sentirem’ enquanto a agdo motora/pratica ¢ realizada, mas cita
que isso ndo ¢ garantia de que se produza “um som desejavel” ou ocorra um uso saudavel do
corpo (HELDING, 2020, p. 167), o que pressupOe a necessidade de supervisdo por um
professor.

Ja o feedback aumentado é o conjunto de informacdes dadas ao aluno para além
daquelas que compdem o feedback inerente. Estas novas informag6es sdo, portanto, fruto de



uma observacdo externa, que podem ser opinides, sugestdes de acdo, percepcdes do professor
ou coach. Conforme Helding (2020, p. 167), qualguer informacdo fornecida por uma fonte
externa, como um gravador de video, também pode ser considerada feedback aumentado.

A utilizacdo de feedbacks como ferramenta facilitadora no trabalho respiratério de
cantores pode ser baseada no estimulo do professor para que o aluno possa compartilhar as
informagdes do seu feedback inerente. Apds realizacdo da acdo proposta pelo professor, o
aluno descreve as sensacOes que pdde perceber. Nesse momento o professor pode
complementar as observacdes do aluno e direciona-lo para correcbes e o refinamento das
percepcdes através do feedback aumentado.

Os tipos de feedback podem aparecer de modo alternado no processo de ensino. O
uso do espelho, por exemplo, oferece ao aluno a visdo da expansdo do térax, permite
monitorar a ativacdo muscular na regido do pescoco e avaliar a postura corporal enquanto
respira. Nessa situacdo o feedback inerente permite relacionar elementos de exterocepgéo
(visdo do espelho) e propriocepcao.

Helding adverte o uso de descrigcdes eloquentes ou uso de provérbios na construcao
ou interpretacdo de sensacOes proprioceptivas oferecidas por professores/orientadores. Apesar
de serem vistas como forma de feedback aumentado, podem ndo contribuir de maneira
efetiva. Segundo a autora, “[...] as instru¢des verbais também podem ser negativas, seja
simplesmente por serem ineficazes ou, pior, fisiologicamente incorretas, provocando assim
desajustes” (HELDING, 2020, p. 167). Um exemplo desta situagdo seria o professor utilizar a
expressao “respirar com o diafragma”, o que na pratica teria como consequéncia a distensao
exagerada do abddmen, colapso da caixa tordcica e desatencdo a faringe, fatores que
contribuem para a ma gestdo da respiracdo (HELDING, p. 167).

Como visto neste trabalho, a técnica do “appoggio” esta fundamentada basicamente
numa organizacdo postural especifica, na atuacdo constante dos musculos intercostais e na
atividade da musculatura abdominal. A descrigcdo dos passos da técnica envolve a observacao
de sensagOes provenientes do trabalho muscular cuidadoso e da manutencdo de uma postura
corporal, o que envolve um constante feedback inerente por meio de propriocepgdo e
exterocep¢do. Dessa maneira, os preceitos do “appoggio” devem ser aplicados com bastante
consciéncia para a eficiéncia do controle respiratorio. A esse respeito, seria possivel
considerar como feedback aumentado o uso do toque das méos, somado ao compartilhamento
da informacéo verbal, para um melhor desenvolvimento do processo.

Para Helding (2020), o contato fisico, utilizando-se as maos do instrutor na correcao

manipulativa (p. 170), pode ser uma estratégia de feedback aumentado eficaz se ndo for



utilizada rotineiramente, nem por longo tempo. O ideal é que ndo se crie dependéncia, por
parte do aluno, desse mecanismo de feedback atmentado. Pode-se trabalhar com o toque das
méaos para conduzir a organizacdo corporal e sensibilizar o aluno para a percep¢do da
expansdo do préprio torax no ato da inspiracdo. O aluno pode tocar seu proprio corpo com as
maos e exercitar a percepgdo do movimento que realiza e reconhecer a sensagéo de contragdo
muscular durante a expiracdo. Esta opcao de trabalho resulta tanto em feedback inerente como
em feedback aumentado simultaneamente, tanto por meio da propriocep¢do quanto pelas
informacdes conferidas pelo professor.

Ainda sobre esse tipo de feedback, outras opgdes séo sugeridas por Helding. O
professor pode demonstrar com seu proprio corpo o que fazer e guiar o aluno a agir em
imitacdo espelhada. Também pode dar instrucdes escritas de manipulacdo, com descricdo
detalhada das sensagdes que o aluno deve buscar, tal como “observe que uma vez alinhada a
sua coluna, sua mandibula tende a relaxar” (HELDING, 2020, p. 176).

Diante do que foi discutido acima, a imitacdo espelhada e a descri¢do detalhada das
sensacOes que o aluno deve experimentar podem ser consideradas como boas estratégias de
feedback aumentado. Desse modo, facilita-se a propriocepcdo no trabalho respiratorio de
cantores com base na técnica do “appoggio”. Acredita-se que a propriocepgdo junto ao
feedback aumentado colaboram na compreenséo e aplicagdo de estratégias de respiracdo para

canto.

Exercicios respiratérios e possivel estratégia de abordagem

Richard Miller sugere uma abordagem de respiracdo especifica para cantores,
utilizando-se de exercicios baseados na eficiéncia funcional da técnica de “appoggio”
(MILLER, 2017, p. 68). Conforme dito anteriormente, o autor defende que esta técnica seja a
que mais se aproxima da funcdo fisiolégica da respiracao (Miller, 1997). No entanto, ndo ha
consenso cientifico de que a técnica de “appoggio"” seja a mais eficiente em todos os aspectos.

Dentro da estratégia baseada em “appoggio”, a primeira orientagdo dada aos alunos ¢
quanto a necessidade de experimentar a organizacdo corporal com base numa postura
“nobre”, como cita Miller (2017). Para tal, propde-se o seguinte exercicio: “Levante os bracos
acima da cabeca. Retorne os bracos para os lados enquanto retém a postura moderadamente
alta do esterno e da caixa toracica” (MILLER, 2017, p. 68).

A partir disso, o aluno é estimulado a perceber as sensa¢Ges ocasionadas pela

mudanga postural. Na sequéncia, ¢ orientado ao estudante que “inspire e expire, tranquila e



silenciosamente, assegurando-se de que o esterno néo caia € que a caixa toracica nao colapse®
(MILLER, 2017, p. 69). A depender dos habitas posturais adotados pelo aluno em seu
cotidiano, é necessario utilizar o feedback fisico e direcionar um melhor posicionamento do
torax, auxiliando na percepcao do colapso das costelas, por exemplo.

O segundo exercicio proposto € o de deitar-se numa superficie plana, com atencéo
para o posicionamento da cabega, que ndo deve pender para trds. Miller orienta respirar “[...]
tranquilamente com os labios semiabertos, com a mao espalmada fazendo ponte entre as
regides epigastrica e umbilical (area entre o umbigo e o esterno)” (MILLER, 2017, p. 69).
Conforme a indicacdo, o aluno deve observar um movimento abdominal para fora na area
tocada. No entanto, a regido abdominal inferior ndo se move, caso isso aconteca, em geral
observa-se o colapso das costelas, o que ndo é visto como eficaz para o desenvolvimento do
controle respiratorio.

Nesse exercicio, pode ser utilizado o feedback fisico do toque das méos e o feedback
inerente no desenvolvimento da propriocep¢do da expansao toracica e abdominal necessarias
ao canto. As percepcdes desenvolvidas enquanto se estd deitado no chdo devem ser
revisitadas em posicao de pé. Quando o aluno passa a esta posicao, o feedback aumentado do
professor pode contribuir para a organizacdo do alinhamento postural, a conservagdo da
posicdo da caixa toracica e a percepcdo da expansdo abdominal na regido epigastrica, por
exemplo.

O terceiro exercicio prolonga os eventos do ciclo respiratorio: a inspiracdo, a
suspensdo e a expiracdo. H& um exercicio com contagem de tempo nas fases do ciclo
respiratorio que € conhecido como “Farinelli”. O exercicio ¢ assim referido pois julga-se que
tenha sido criado ou praticado pelo famoso castrato de mesmo nome. Na realizacdo, deve-se
contar o tempo na inspiracdo, suspender a respiracdo pelo tempo contado na inspiracdo e
expirar pela mesma quantidade de tempo. Por exemplo, inspira-se por dois tempos, suspende-
se por dois tempos, expira-se por dois tempos. Este exercicio deve ser feito com aumento
progressivo da quantidade de tempo em cada fase. Conforme Miller (2017), a orientacéo
inicial é de que se conte de 1 a 5 de modo preciso. Para isso, pode-se utilizar um metrénomo.
Todo o exercicio precisa ser feito sem tensdo muscular no trato vocal ou no torso.

Na préatica, este exercicio pode ser adaptado para enfatizar o trabalho das
musculaturas intercostais externa e interna, engajadas, respectivamente, na inspiragdo e na
expiracdo. Apesar de o exercicio atribuido a Farinelli ndo conter, pela descricdo de Miller,
uma fase de suspensdo apos a expiracdo, nesta abordagem a suspensdo estd inserida. A fungéo

dos musculos intercostais externos é manter a expansdo da caixa torécica, e a dos musculos



intercostais internos € deprimir as costelas.“A respira¢do no canto ocorre, também, em meio-a
manutencdo do antagonismo decorrente da acao-desses grupos musculares. Desse modo, a
suspensdo ap0s a inspiragdo ou expira¢do, com manutencdo do trabalho de contracdo
muscular e da postura, corresponde a um trabalho isométrico. Este trabalho auxilia no
desenvolvimento da capacidade muscular necesséria para o estabelecimento do equilibrio
dindmico conhecido como lotta vocale.

Os primeiros exercicios citados sdo importantes para estabelecer um alinhamento
postural favoravel ao aprimoramento da coordenacdo muscular. No quarto exercicio, Miller
(2017) propde o uso de consoante sibilante prolongada [S], seguindo-se os passos: “Primeiro,
uma postura ‘nobre’ do peito deve ser estabelecida. Seguindo uma inspiracao silenciosa, o ar
é expirado muito lentamente enquanto se sustenta um longo barulho sibilante. Mal deve se
ouvir o som” (MILLER, 2017, p. 72).

Neste exercicio, 0 autor sugere colocar uma mao na regido entre umbigo e esterno, e
a outra nos flancos, abaixo da caixa toracica. As maos localizadas em pontos da expansao
abdominal favorecem a propriocepc¢do e auxiliam no cumprimento do objetivo do exercicio,
que ¢ “manter a caixa toracica ¢ a parede abdominal perto da posi¢do inspiratdria por quase
todo o exercicio” (MILLER, 2017, p. 72). O feedback aumentado pode ser utilizado como
estimulo externo para o reconhecimento proprioceptivo do engajamento continuo de grupos
musculares. Este feedback pode ser dado por frases como: continue a sentir o musculo
trabalhando.

O quinto exercicio é realizado como passagem da fase pré-fonatéria para fonatoria,
com uso da consoante fricativa sonora [V]. Repete-se 0 esquema do alinhamento postural,
posicionamento de caixa toracica e altura do esterno. A inspiracdo é silenciosa. No trabalho
inicial com cantores, considera-se oportuno o uso da fricativa sonora [V], pois promove o
estimulo da musculatura abdominal gerando resultados interessantes na manutencdo do apoio
respiratdrio. Trata-se de um exercicio com aducdo das pregas vocais que pode ser utilizado
com versatilidade. Uma possibilidade é a execucdo de arpejos (1-3-5-3-1) com a emissdo do
som [V]. Na prética, é importante que o aluno desenvolva o feedback inerente. A
propriocepcdo do uso do musculo reto abdominal pode ser bastante estimulada por este
exercicio.

Por fim, no sexto exercicio, associa-se a emissao de [\V] a uma vogal, utilizando-se

para isso de uma sequéncia melddica como DG-Ré-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Ré-Da6t. Deve-se iniciar

! Utiliza-se como referéncia o D6 central do piano.



a frase musical com a silaba “Va” ou composta por outra vogal. Neste passo, o aluno-€
estimulado a manter as sensacdes da atividade muscular decorrente da emissdo da consoante
fricativa sonora enquanto emite também a vogal. Na passagem para este estagio sdo
retomadas as informacdes do feedback inerente construido durante exercicios anteriores. O
feedback aumentado nesse caso colabora para a continuidade da propriocepgdo enquanto o

exercicio é realizado.

Conclusao

Esta pesquisa abordou a respiragéo no contexto do estudo de canto. Para tal, a funcéo
respiracdo foi apresentada sob a perspectiva anatomofisioldgica e artistico-pedagdgica, e,
desse modo, a respiracdo para o canto foi delimitada. Observou-se que, no ambito do canto, o
gerenciamento respiratorio desperta interesse de estudo, tanto em termos de ensino como em
questdo de desenvolvimento de qualidades vocais. H& no entanto, poucas referéncias
relacionadas ao tema disponiveis em lingua portuguesa.

Ao propor a investigacdo sobre estratégias para o trabalho respiratorio dos cantores,
o fundamento deste estudo foi contribuir para o desenvolvimento do ensino de canto
cientificamente embasado, propondo uma investigacdo sobre estratégias para o trabalho dos
cantores. Além disso, considerando a falta de bibliografia sobre 0 assunto em portugués, este
trabalho também contribui para disseminar estudos nessa area especifica da pedagogia vocal.
Os exercicios propostos podem auxiliar outros professores em suas praticas de sala de aula,
bem como favorecer a obtencdo de resultados musicais mais expressivos, 0s quais estdo
amparados no refinamento técnico, este, por sua vez, intrinsecamente relacionado ao

gerenciamento respiratério durante o canto.
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