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Resumo. O presente trabalho aborda, preliminarmente, os princípios do desenvolvimento 
vocal proprioceptivo (Método DVP) na pedagogia da voz. Trata-se de método autoral, 
cujo estudo da propriocepção do movimento físico é temática central que se apresenta 
como solução alternativa aos problemas de aprendizagem do canto e visa ao aumento da 
consciência corporal e à autorregulação do corpo-voz do cantor. Assim, são mencionados 
estudos experimentais com os materiais elásticos Bola Suíça e a Faixa Elástica, realizados 
em tese de doutorado, que corroboram a eficácia do Método DVP. 
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Title . The DVP Method: Pedagogical Principles for Proprioceptive Vocal 
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Abstract. This work preliminarily addresses the principles of proprioceptive vocal 
development (DVP Method) in vocal pedagogy. This is an authorial method, whose study 
of the proprioception of physical movement is a central theme that presents itself as an 
alternative solution to the problems of learning to sing and aims to increase body 
awareness and self-regulation of the singer's body-voice. Thus, experimental studies with 
the Swiss Ball and Elastic Band carried out in a doctoral thesis, which corroborate the 
effectiveness of the DVP Method. 
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Preâmbulo e Puzzles 

Este artigo é um segmento autoral baseado no livro Pedagogia Vocal Holística: 

Movimento Físico, Propriocepção e Imagem Mental no Canto e aborda princípios do Método 

DVP - Desenvolvimento Vocal Proprioceptivo, no ensino e na aprendizagem do canto.  

A pluralidade de eventos fisiológicos que ocorrem no interior do corpo do cantor lhe é 

despercebida, por dependerem estritamente da funcionalidade de estruturas orgânicas e 


