A psicologia dos ritmos na musica popular brasileira: Como padroes e
grooves afetam as emogdes humanas

MODALIDADE: COMUNICACAO DE INICIACAO CIENTIFICA/TCC (on-line)

SUBAREA: Musica Popular

Caio Lima Braga
UFPA
caiobraga3310@gmail.com

André Alves Gaby
EMUFPA
agaby@ufpa.br

Resumo. O presente artigo explora a percepc¢éo e assimilagdo humana de grooves em géneros
musicais populares. O elemento musical do ritmo sempre se mostrou rico no repertério
nacional, do ponto de vista de variedade e complexidade. A vista disso, o trabalho visa analisar
e refletir sobre aspectos neuroldgicos associados a escuta de determinadas musicas, por meio
de conhecimentos da musicologia e psicologia, areas das quais se extrairam as bases teoricas
do artigo. Quanto a metodologia, foi criado um questionario com a finalidade de coletar dados
sobre as emocGes de dois grupos apos serem submetidos a um determinado repertério. Os
resultados mostraram uma rica diversidade nas respostas e algumas particularidades entre os
grupos. Concluiu-se que os diferentes histéricos e contextos musicais dos participantes
influenciaram os resultados obtidos, assim como que padr&es ritmicos e grooves dos diferentes
géneros da masica popular brasileira tém um impacto significativo nas emog¢des humanas.
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Title. The Psychology of Rhythms in Brazilian Popular Music: How Patterns and
Grooves Affect Human Emotions

Abstract. This article explores the human perception and assimilation of rhythmic elements in popular
musical genres. The musical element of rhythm has always been rich in the national repertoire, from the
point of view of variety and complexity. Consequently, the work aims to analyze and reflect on
neurological aspects associated with listening to certain music, through knowledge of musicology and
psychology, areas from which the theoretical bases of the article were extracted. As for the methodology,
a questionnaire was created with the purpose of collecting data on the emotions of two groups after they
were subjected to a certain repertoire. The results showed a rich diversity in responses and some
particularities between groups. It was concluded that the different backgrounds and musical contexts of
the participants influenced the obtained results, as well as that rhythmic patterns and grooves of different
genres of Brazilian popular music have a significant impact on human emotions.
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Introducéo

Muitos se perguntam a razdo pela qual determinada musica suscita emoc¢des ou
sensacOes especificas, sejam elas de euforia ou melancolia. Embora ndo seja um conceito
absoluto na ciéncia psicoldgica, conforme Miguel (2015), a emocéo pode ser definida como
"uma condicdo complexa e momentanea que surge em experiéncias de carater afetivo,
provocando alteragdes em varias areas do funcionamento psicoldgico e fisiologico, preparando
0 individuo para a a¢d0". Nesse sentido, o fazer e o compreender musical envolvem diversos
elementos neuroldgicos que culminam numa complexa rede de informagfes traduzidas em
emocdes. A musica, como estimulo auditivo, possui a capacidade de engajar areas do cérebro
como a amigdala, o nucleo accumbens, o hipotalamo, o hipocampo, a insula, o cértex cingulado
e 0 cortex orbitofrontal (KOELSCH, 2014). Dentro desse contexto, o ritmo musical se destaca
como um componente bastante influente na modulacdo emocional. Estudos neurocientificos
sugerem que padrfes ritmicos podem sincronizar a atividade neural, promovendo estados
emocionais especificos (THAUT, 2007). Existem algumas teorias sobre o funcionamento
emocional que variam em certos aspectos, mas para este trabalho serdo usadas para anélise e
discussao seis emocdes basicas: alegria, medo, surpresa, tristeza, nojo e raiva (EKMAN, 2003).

Do ponto de vista musicol6gico, o elemento musical do ritmo — mais especificamente o
groove — tem parte importante na discusséo, visto que provoca diversas reacdes nas pessoas.
Segundo Roholt (2014), groove significa “a sensa¢do da musica”, mas também tem um sentido
de movimento. Essa sensacdo de movimento € crucial para entender como o ritmo influencia a
resposta emocional dos ouvintes. lyer (1998) sugere que o groove pode ser descrito como um
pulso regular que € estabelecido de forma coletiva por um composto interligado de entidades
ritmicas, somado a desvios e variagdes desses padrdes, ou seja, ele acontece através da interacéo
de padrdes ritmicos repetitivos, mas que também contam com a presenca de sincopes
(deslocamento do tempo forte) e variagdes (ETANI et al., 2024). Grooves e padrdes ritmicos
complexos, comuns na masica popular brasileira, exemplificam essa conexdo intrinseca entre
ritmo e emocédo. Géneros como carimbd, bossa nova e frevo nao apenas destacam a diversidade
ritmica do Brasil, mas também ilustram como esses estilos musicais podem evocar respostas

emocionais profundas e variadas. A capacidade desses ritmos de despertar estados emocionais



€ mediada por mecanismos neurais que ‘incluem a liberacdo de dopamina no sistema de
recompensa do cérebro, promovendo sensac¢Oes deprazer e euforia (SALIMPOOR etal., 2011).

Portanto, este estudo visa investigar como os padrdes e grooves ritmicos presentes na
musica popular brasileira afetam as emocbes humanas, utilizando uma abordagem
interdisciplinar que integra conceitos da musicologia e psicologia. Por meio de um questionario
aplicado a dois grupos distintos, buscamos investigar as respostas emocionais provocadas pela
escuta de um repertorio musical selecionado, contribuindo para uma compreensdo mais

profunda da interacédo entre ritmo musical e emog¢des humanas.
Procedimentos metodoldgicos

A pesquisa contou com a participacdo de dois grupos distintos, totalizando 99
voluntarios. O primeiro grupo foi composto por 52 participantes, que tinham formacao musical
formal (em andamento ou concluida), e o segundo grupo, que incluiu 47 participantes, todos
sem formacédo musical formal.

A selecdo dos participantes foi feita por meio de convites em redes sociais € em
instituicbes de ensino de musica na cidade de Belém, estado do Para. Todos os participantes
consentiram livremente antes de participarem da pesquisa. Foi elaborado um questionario no
qual haviam perguntas especificas sobre as emoc6es percebidas apds a escuta de determinadas
masicas, baseadas nas seis emocdes basicas elencadas por EKMAN (2003).

Para a selecdo do repertorio musical foram escolhidas seis musicas representativas de
diferentes géneros da musica popular brasileira, cada uma com padrdes ritmicos e grooves
distintos. As musicas foram selecionadas com base em sua popularidade e relevancia na cultura
brasileira, bem como por suas complexidades ritmicas. Vale salientar a escolha de duas musicas
regionais, de origem paraense, repertdrio familiar aqueles envolvidos na pesquisa.

O experimento foi realizado de forma individual, iniciando com a escuta das mdsicas,
seguida do preenchimento do questionéario. Os respondentes enviaram suas respostas de forma
andnima e foi-lhes permitido que respondessem sobre outras emogdes, além das seis principais
estipuladas, caso houvesse interesse. Os dados foram coletados no Google Forms e geraram
graficos e tabelas. A analise dos resultados se deu através de correlagdes entre elementos
ritmicos e emocGes associadas a uma mesma mdusica. No Quadro 1, observam-se as emocoes

selecionadas para compor as respostas do formulario.



(Quadro 1) - Emocoes segundo EKMAN (2003).

Emoc0es basicas

Alegria

Nojo

Raiva

Surpresa
Medo

Tristeza

Fonte: (Autores, 2024).

Abaixo, nas Figuras de 1 a 4, seguem recortes dos formulérios preenchidos pelos

participantes.

(Figura 1) - Questionario do grupo 1 (pessoas com formagdo musical formal).

Questionario 1 - Emogdes em musica

B I U & ¥

Descrigdo do formulario

Musica 1: Sinha Pureza - Pinduca

Fonte: (Autores, 2024).



(Figura 2) - Emocdes para resposta do questionario do-grupo-1 (pessoas com formacédo musical format):

0 que vocé sentiu ouvindo a musica 17 *
Alegria
Nojo
Raiva
Surpresa
Medo
Tristeza

Fonte: (Autores, 2024).

(Figura 3) - Questionario do grupo 2 (pessoas sem formacgdo musical formal).

Musica 2: Corcovado - Tom Jobim

Fonte: (Autores, 2024).

(Figura 4) - Emocdes para resposta do questionério do grupo 2 (pessoas sem formagédo musical

formal).

0 que vocé sentiu ouvindo a musica 27 *
Alegria
Nojo
Raiva
Surpresa
Medo

Tristeza

Fonte: (Autores, 2024).
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Fonte: (JARDIM, 2024a).

(Figura 6) - Exemplo de padréo ritmico da Bossa Nova.
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Fonte: (COLLURA, 2013).

(Figura 7) - Exemplo de grade ritmica do Frevo.
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(Figura 8) - Exemplo de grade ritmica do Lundu Marajoara.
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Fonte: (JARDIM, 2024b).

Faz-se importante lembrar que os géneros musicais populares brasileiros ndo possuem uma
unica celula ritmica especifica, sendo caracterizados por possuirem variagdes e nuances. Ainda

assim, é possivel fazer analises musicais a partir de padrdes que sdo comuns ao género.

Apresentacao dos resultados

A seguir, nas Figuras de 9 a 20, sdo apresentados os resultados das pesquisas com 0s

ouvintes das quatro masicas nos dois grupos.

(Figura 9) — (Musica 1): Sinha Pureza — Pinduca.

Fonte: acervo do compositor.



(Figura 10) - Resultadoes-obtidos do grupo1.

0 que vocé sentiu ouvindo a misica 17
52 respostas

Alegria 49(94,2%)
Najo{—0 (0%)
Raiva|-0(0%)

Surpresa 4(7,T%)
Medo!-0 (0%)

Tristeza |0 (0%)

animagoJif1(1,9%)

Me tris lembrangas de infincia... J] -1 (1,6%)

Fonte: (Autores, 2024).

Figura (11) - Resultados obtidos do grupo 2.

O que vocé sentiu ouvindo a muasica 17
47 respostas

Alegria

Nojo 1(2.1%)
Raiva 1(2.1%)
Surpresal 0 (0%)
Medo| 0 (0%)
Tristeza| 0 (0%)
Nao gosto de carmbo! 1(2.1%)
Pra mim parece estar associad. .. 1 ¢2.1%)
Saudade (da minha terra natal, 1(2.1%)
2 (4.3%)
1(2.1%)

Fonte: (Autores, 2024).

(Figura 12) - (Msica 2): Corcovado — Tom Jobim.

Fonte: acervo do compositor.

39 (83%)



e Pesquisc e

PPOM

) Juc

AN

(Figura 13) - Re

0 que vocé sentiu ouvindo a musica 2?
52 respostas

15 (28,8%)

7 (13,5%)

23 (44,2%)

Serenidade/saudade de algo
Paixdo

calma, melancolia

Conforto

Saudosismo

Paz

Melancolia

Calmaria e felicidade
Melancalia e introspecgdo
Relembra tempos passado e. ..

Fonte: (Autores, 2024).

(Figura 14) - Resultados obtidos do grupo 2.

0 que vocé sentiu ouvindo a musica 27
47 respostas

Alegria 12 (25,5%)

Tristeza

Tranquilidade

Calma

Meditativo

Aconchego e nostalgia
Melancolia

Arrepios, calmaria e sono
Felicidades

Nostalgia

Tranquilidade.

Calmaria

Reflexivo

Orgulho pela Musica Popula...

Fonte: (Autores, 2024).

20 (42,68%)



(Figura 15) - (Masica 3): Vassourinhas —M. da-Rocha (tocado pela Spok Frevo Orquestra).

Fonte: acervo do compositor.

(Figura 16) - Resultados obtidos do grupo 1.

0 que vocé sentiu ouvindo a msica 3?

52 respostas
Alegria 39 (75%)
Nojo
Raiva
Surpresa 12 (23,1%)
Medo[0 (0%)
Tristeza[—0 (0%)
1(1,9%)
Empolgado, animagéo, ener... Jl—1(1,9%)
Fascinado 1 (1,9%)
Pressa?|li—1(1,9%)
Um em inmanharados de e... 1 (1,9%)
Euforia|l—1(1,9%)
Lembra antigos camavais co... -1 (1,9%)
0 10 20 30 40

Fonte: (Autores, 2024).
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0O que vocé sentiu ouvindo a musica 3?7
47 respostas

Alegria 37 (78,7%)
Nojo 0 (0%)
Raiva 0 (0%)
Surpresa 18 (38,3%)

Medo |0 (0%)
Tristeza 0 (0%)

Uma corrida 1(2,1%)

Eletrizante, alegria contagiante 1(2,1%)

o 10 20 30 40

Fonte: (Autores, 2024).

(Figura 18) - (Msica 4): Lundu Marajoara — Arraial do Pavulagem.

Fonte: acervo do compositor.

(Figura 19) - Resultados obtidos do grupo 1.

0O que vocé sentiu ouvindo a musica 4?
52 respostas

g 23 (44,2%)
Nojo|—0 (0%)
Raiva|-0 (0%)
Surp 9 (17,3%)
Medo I 5 (9.6%)
12 (23,1%)
Nostalgia. il —1 (1,9%)
Mistério/mistico [l —1 (1,9%)
Melancolia, reflexao, tranquil... Jill—1 (1,9%)
Nostalgia il 1 (1,9%)
Encantado i1 (1,9%)
Calmaria, sentimento de rela... [l —1 (1,9%)
Nn sei 1 (1,9%)
-1 (1,9%)
Introspecgéo il -1 (1,9%)
Lembra a cultura local e mu... il 1 (1,9%)

o
@
)
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Fonte: (Autores, 2024).




(Figura 20) - Resultados-obtidos do grupo 2.

O que vocé sentiu ouvindo a musica 4?
47 respostas

@® Alegria
@ Nojo
29,8% / Raiva
/ @ Surpresa
e @ Medo
@ Tristeza
8,5% @ Saudades
@ Nazo gosto também!
113V

Fonte: (Autores, 2024).

Analise descritiva e discussao dos resultados

Carimb0: Este género, nativo do Par, que é caracterizado por um andamento rapido,
ritmo sincopado e timbres percussivos, apresentou uma predominancia de respostas emocionais
de alegria, com 94,2% no grupo 1 e 83% no grupo 2. A presenca de instrumentos como maracas
e tambores, com grooves dancantes, parece estar fortemente associada a evocacdes de
felicidade.

Bossa Nova: Marcada por um andamento moderado, harmonia rebuscada e timbres
suaves de violdo e voz, a bossa nova teve uma resposta emocional mais variada, com 44,2% no
grupo 1 e 42,6% no grupo 2 indicando tristeza; 28,8% no grupo 1 e 25,5% no grupo 2 indicando
alegria. Além disso, a emocao surpresa tambem aparece em 13,5% no grupo 1 e 8,5% no grupo
2. Este género é conhecido por suas melodias melancdlicas e sussurradas, o que talvez explique
a alta porcentagem de tristeza. Essa constatacdo encontra suporte na literatura, como levantado
por (DA COSTA E SILVA, 2011), "a bossa nova de Tom ndo resvala para a fossa, mas é
atravessada pela melancolia que, como escreveu italo Calvino, é “a tristeza que se tornou leve’”.
Contudo, alegria e surpresa também aparecem, gerando uma certa ambiguidade na analise. E
possivel deduzir que a concomitancia de uma mausica lenta no andamento e suave na sua
instrumentacdo com uma ritmica rica e sincopada explique a diversidade nas respostas. "A nova
colocacdo ritmica inaugurada pela batida oscilante de Jodo Gilberto tende a relativizar a nogéo
de tempo forte e fraco, instaurando um entre-tempo” (DA COSTA E SILVA, 2011, p. 5). Por
fim, sentimentos como calma, felicidade e paz foram adicionados na opcdo "outros"”,

confirmando a hip6tese de ambiguidade na percepc¢éo dos grupos.



Frevo: Com um andamento muito.rapido e ritmo enérgico, o frevo teve 75% das
respostas indicando alegria no grupo 1 e 78,7% na.grupo 2. Complementarmente, 23,1% dos
ouvintes indicou surpresa no grupo 1 e 38,3% no grupo 2. A percentagem de outras emogdes
foi infima, ndo sendo relevante a essa analise em especifico. Nota-se, nesse caso, que a energia
contagiante, a forte presenca de metais, o riquissimo e complexo groove de bateria e o carater
festivo do frevo s@o elementos que contribuem para a predominante sensacéo de alegria.

Lundu Marajoara: Este género, também genuinamente paraense, com andamento
moderado, desenvolvido sobre um ostinato ritmico e com melodia simples, apresentou a
distribuicdo mais equilibrada das respostas emocionais, com 44,2% indicando alegria, 23,1%
tristeza, 17,3% surpresa e 9,6% medo no grupo 1. J& no grupo 2, composto por ouvintes sem
formacao musical formal, a tristeza foi a que obteve o maior niumero de votos, 29,8%, seguida
da alegria, com 19,1%, surpresa com 17% e medo com 8,5%. A diversidade nas respostas talvez
tenha se dado pela simultaneidade da forte presenca percussiva com um carater melddico suave
e andamento moderado.

Quando se compara as respostas as emocgdes entre 0s dois grupos, € possivel constatar

que existem diferencas e proximidades na percepc¢ao dos ouvintes, conforme descrito a seguir.

Musica 1: Carimbd

Grupo 1: A formacgdo musical parece intensificar a resposta emocional de alegria e
surpresa ao carimbd, o que ndo necessariamente indica uma melhor apreciacdo das
complexidades ritmicas e percussivas por parte do grupo 1.

Grupo 2: Reportou menos alegria e mais emocdes variadas, incluindo nostalgia. A

auséncia de formacdo musical implicou em mais sentimentos reportados no formulario.

Musica 2: Bossa Nova

Grupo 1: A formacdo musical nao fez diferenca significativa na tristeza e alegria, mas
houve mais surpresa e emog0es variadas.

Grupo 2: Similar ao Grupo 1 em tristeza e alegria, mas com menor intensidade em

surpresa e outras emocg0es, 0 que sugere uma experiéncia auditiva mais uniforme.

Musica 3: Frevo
Grupo 1: Ambos os grupos sentiram alegria de maneira similar. O grupo 1 reportou
menos surpresa e mais outras emocdes, o que talvez seja explicado por uma maior familiaridade

com o género.



Grupo 2: A surpresa maior pode estar relacionada a novidade de escuta de um repertdrio

desconhecido.

Musica 4: Lundu Marajoara

Grupo 1: A formacdo musical indicou uma maior apreciacdo da alegria e outras
emoc0es, talvez por conta de uma percepgdo mais agucada dos elementos percussivos.

Grupo 2: Maior tristeza e sentimentos variados podem indicar uma resposta

influenciada pelo andamento moderado e suavidade mel6dica da musica.

Conclusao

A partir deste estudo realizado, foi possivel estreitar a relacdo entre ritmo e emogdes,
em especial, no que diz respeito a grooves em géneros musicais populares brasileiros.

Os resultados obtidos sugerem que a formacgado musical ou a sua auséncia impactam nas
respostas emocionais a certos géneros musicais, 0 que ndo necessariamente implica numa
causalidade entre conhecimento musical formal e uma melhor apreciagdo musical. A formacéo
musical pode amplificar a capacidade técnica de reconhecer e reagir a nuances da musica, mas
foi possivel perceber que algumas outras varidveis tambeém influenciaram os resultados, a saber,
0 contexto musical local e familiar do participante. Além disso, as emocdes humanas séo
complexas e a experiéncia subjetiva de cada um nédo pode ser analisada de forma absoluta e
definitiva. A prova disso foi a diversidade nas respostas referentes a um repertorio tanto de um
mesmo grupo quanto de grupos diferentes. Em trabalhos futuros, pretende-se inserir analises
estatisticas dos dados coletados através de formularios, a fim de tornar a interpretacdo desses

mais completa, além de fazer possiveis novas inferéncias.
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