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Resumo: Este artigo discute a aplicabilidade de procedimentos relativos 8 memoria muscular e ao
desenvolvimento auditivo presentes na metodologia de ensino de Sev¢ik para o aprendizado inicial
do violino. A pesquisa bibliografica, fundamentada em Swanwick e Perdomo-Guevara, aponta que
a interligac@o correta de processos cognitivos atua positivamente na execugdo de movimentos si-
multaneos complexos na aprendizagem inicial.
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Cognition in Violin Inicial Learning: Otakar Sev¢ik's teaching methodology

Abstract: This article discusses the procedures applicability related to muscular memory and hea-
ring development which are present in Sev¢ik's teaching methodology for violin initial learning.
The bibliographic research, based on Swanwick and Perdomo-Guevara, points out that the correct
cognitive processes interconnection act positively in complex simultaneous movements execution
in initial learning.
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1. Cognicao no aprendizado do violino

Recentemente, uma matéria publicada em veiculo de comunica¢do de alcance na-
cional destaca um menino de dez anos que executa ao violino, com razoavel desenvoltura,
Aguas de Margo, de Tom Jobim. Para ser considerado um superdotado, segundo a matéria, ‘¢
preciso apresentar, entre outras caracteristicas, precocidade ou alto potencial em pelo menos
uma das sete inteligéncias definidas pelo psicologo Howard Gardner em sua Teoria das Inteli-
géncias Multiplas’. Assim, conclui-se que, no caso da crianga citada, a inteligéncia ¢ a musi-
cal, pois consegue extrair timbres e sons de qualquer instrumento.

Os violinistas Jascha Heifetz (1901-1987) e Yehudi Menuhin (1916-1999) foram

considerados prodigios em sua época, pela precocidade e desenvoltura no instrumento. Hei-
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fetz estreou em 1908, aos 7 anos, tocando o concerto de Mendelssohn em Mi menor para vio-
lino. Menuhin em 1923, com a Orquestra Sinfonica de Sao Francisco, também aos 7 anos de
idade. Situagdes antagonicas, que resumem o desconhecimento da imprensa brasileira acerca
da precocidade musical e também de questdes inerentes ao aprendizado do violino. Em situa-
¢oes que levem a estimulos adequados, nada impede a uma crianga a execugao precoce de pe-
cas de grande virtuosidade. Se analisarmos a infancia de Heifetz, Menuhin e outras criangas
ditas prodigios no cenario musical, encontraremos o direcionamento correto a aquisi¢do de
percepcoes necessarias ao aprendizado musical e ao aprendizado do instrumento.

Para Diana Santiago (2013, p.116), “o estudo dos processos cognitivos presentes
no fazer musical nos permite ndo somente compreender melhor este fazer: pode contribuir
também para a melhoria da qualidade dos processos de ensino e de aprendizagem”.

No aprendizado inicial do violino, inimeros processos de assimilagdo de percep-
¢oes auditivas, visuais e tateis ocorrem simultaneamente, indispensaveis ao aprendizado inici-
al da técnica de mao esquerda e do arco, completamente diferentes. Todo o processo ¢ deter-
minado pela capacidade cognitiva de cada iniciante e pelo direcionamento da aprendizagem.
A necessidade de aquisicdo simultdnea de habilidades de mao esquerda e do arco, que susten-
te um aprendizado produtivo, exige praticas pedagogicas elaboradas cuidadosamente. Segun-
do Elsa Perdomo-Guevara (2005, p.200), “dentro de um paradigma cognitivo, existem limites
a quantidade de informagdes nas quais € possivel focalizar os recursos mentais num dado

momento”. Neste contexto, sdo oportunos os dizeres de Keith Swanwick:

Praticas pedagogicas inadequadas sdo utilizadas em aulas individuais de ins-
trumento, onde a relagdo professor aluno da ao professor consideravel poder.
Por exemplo, um aluno pode se confrontar simultaneamente com uma pagi-
na com anota¢des musicais complexas, ter um arco em uma mao ¢ uma vio-
lino na outra, ter que tocar com boa afinag@o e sonoridade; tudo isso sem um
minimo de prazer estético (SWANWICK, 1994, p.7).

Para Robert Sternberg, citado por Perdomo-Guevara (2005, p.200), “¢é impossivel
dar atencdo a cada um dos muitos aspectos envolvidos numa aprendizagem complexa”. A pia-
nista Maria Bernadete Pdvoas et al., (2006, p.61) ressalta que “durante o desempenho musico-
instrumental o executante deve realizar, coordenadamente, uma série de movimentos de gran-
de precisdo, refinamento e diferentes graus de rapidez e for¢a em fun¢do da compreensdo e

realiza¢ao do texto musical”. Tal afirmativa ¢ condizente com o aprendizado do violino, em



m!‘m XXVII Congresso da Associagdo Nacional de Pesquisa e Pés-Graduacdo em Musica — Campinas - 2017
que situagdes complexas de mao esquerda e do arco sdo apresentadas no mesmo trecho musi-

cal. Ha, entretanto, uma dificuldade a mais nos instrumentos de corda: a inexisténcia de

quaisquer referéncias para a colocagdo dos dedos no espelho do instrumento.

Pianistas tém vantagem sobre instrumentistas de cordas pela natureza ‘pron-
ta’ do teclado, com notas fixas e pré-organizadas. A partir dessa estrutura
tangivel e permanente, podem imediatamente identificar e selecionar qual-
quer nota que precisem tocar. Instrumentistas de cordas, por outro lado, de-
vem ndo somente criar a altura correta de cada nota, como t€ém que segurar
ou equilibrar seu instrumento, e ainda fazé-lo em um espelho sem qualquer
marcacao ou ajuda visual.(ROBERT GERLE, 2015, p. 33).

Para a violinista Clarissa Foletto (2010, p.1), nos instrumentos de cordas “perce-
be-se a necessidade de cada instrumentista criar sua referéncia cinestésica', auditiva e/ou vi-
sual para cada nota ou grupo de notas”. A inexisténcia de referenciais para a colocagdo dos
dedos no espelho do instrumento e consequente correcao da afinacao, indicam a necessidade
imediata do desenvolvimento de percepg¢des auditivas e cinestésicas que deem suporte ao ini-
ciante, auxiliando-o na construc¢ao dos referenciais necessarios ao aprendizado.

Hé um consenso entre educadores musicais, segundo Swanwick (1994, p.11), de
que “um dos objetivos da educagdo musical deve ser ajudar a desenvolver o que ¢ algumas
vezes chamado de “ouvido interno”, uma “biblioteca dindmica” das possibilidades musicais
da qual langamos mao na performance musical e enquanto ouvintes de musica”. Assim, pro-
cessos cognitivos que aprimorem a percep¢do auditiva e desenvolvam o ouvido interno sdo
elementos essenciais ao aprendizado inicial do violino, atuando determinantemente na cons-
trugdo e na correcao da afinagao e da sonoridade.

Jordaan&Jordaan, citado por Perdomo-Guevara (2005, p.202), afirma que a repe-
tigdo de um mesmo gesto faz com que o mesmo se torne automatico e que a habilidade senso-
rio-motora ¢ adquirida gragas ao processo de treinamento, pelo qual passamos do controle
cognitivo ao controle autdnomo. Assim, processos cognitivos que desenvolvam a percepcao e
memoria cinestésical sdo imprescindiveis ao aprendizado da técnica da mio esquerda e do
arco, atuando na execucao de movimentos simultineos complexos. A partir destes dados, dis-
cute-se, neste artigo, a aplicabilidade dos procedimentos relativos & memoria muscular € ao
desenvolvimento auditivo presentes na metodologia de ensino de Otakar Sevéik para o apren-

dizado inicial do violino.
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2. Metodologia de ensino de Sev¢ik
A obra de Otakar Sevéik (1852-1934) destaca-se na literatura pedagogica do vio-
lino. Seus estudos da técnica da mao esquerda e do arco sdo ferramentas essenciais do ensino
e aprendizagem do instrumento. Esses estudos incluem o ‘Método de Violino para Principian-
tes’ op.6, publicado em 1901, método elementar com uma visao totalmente diferenciada do

ensino com base na escala diatonica, sistema que, para Sevcik, dificulta o aprendizado inicial:

Ao compilar métodos de violino similares para principiantes, a regra geral é
usar a escala diatonica no ambito da primeira posigdo. Mas tal sistema ndo ¢é
suficientemente inteligivel para principiantes, pois numa escala diatonica
contida no limite completo da primeira posi¢do, os semitons que ocorrem
sdo produzidos — na quase totalidade das cordas — com o auxilio de dife-
rentes dedos, dando como consequéncia o aparecimento de dedilhados desi-
guais em cada corda (SEVCIK, 1901, p. 2).

Sev¢ik propde, ao invés do sistema de escalas diatonicas, o Sistema dos Semitons,
fundamento de sua metodologia de ensino para a aprendizagem do violino. Segundo ele, to-
dos os seus trabalhos tém como base 0 mesmo sistema, a comegar pela ‘Escola da Técnica do
Violino’ op.1, publicada em 1881, constituindo uma unidade (EFTHYMIOS PAPATZIKIS,
2008, p.347). O Sistema dos Semitons ¢ uma proposta de organizacdo dos dedos nas cordas
do violino, composto por padrdes recorrentes, onde os semitons sdo produzidos com os mes-
mos dedos nas quatro cordas do violino. Para o iniciante, colocar os dedos segundo a mesma
organizag¢do de tons e semitons nas quatro cordas do violino, significa reduzir informagdes em
uma etapa onde toda sua atencdo ¢ exigida na cogni¢ao simultdnea de uma série de habilida-

des relativas tanto a mao esquerda quanto ao uso do arco.

3. Processos cognitivos no aprendizado inicial do violino

Na aprendizagem inicial do violino, os processos cognitivos tém inicio antes das
cordas serem friccionadas com o arco. A assimilacdo da posi¢ao do violino no ombro esquer-
do e da posi¢ao da mao direita no arco, requerem a atuagdo constante da percepg¢ao cinestésica
(sensacao dos movimentos musculares do corpo). A partir desse ponto, diferentes processos
cognitivos acessam simultaneamente as percepgdes cinestésica e auditiva, atuando nos movi-
mentos da mao esquerda e na organizagdo dos movimentos do arco.

No ‘M¢étodo de Violino para Principiantes op.6’ ha procedimentos especificos para

assimilagdo e corre¢cdo do posicionamento dos dedos da mao esquerda nas cordas do violino;
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a repeti¢do de movimentos iguais, tanto da mao esquerda quanto do arco, possibilitam a cons-
trucdo gradativa de escalas, arpejos, cordas duplas e escalas cromaticas. Todos esses procedi-
mentos acontecem pela atuagdo das percepgdes € memorias auditiva e cinestésica.

Sevéik inicia o processo de aprendizado do violino com movimentos do arco, em
trés partes essenciais: taldo, meio e ponta, em cordas soltas. Cada corda estabelece um angulo

diferente com o arco, justificando a necessidade de assimilacdo das diferencgas (fig.1).
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Figura 1: Movimento inicial do arco, exercicio 1 (SEVéiK, 1901, p.6)

Na metodologia de Sev¢ik, cordas soltas simples e cordas soltas duplas sdo abor-
dadas ao mesmo tempo e intervalos harmonicos em cordas duplas sdo amplamente utilizados
na corre¢do da afinagdo. A quinta justa, resultante da execucao de cordas soltas duplas, ¢ o

primeiro referencial auditivo apresentado ao iniciante (fig.2):

Figura 2: Pratica do arco em cordas soltas, exercicio 3 (§EVéiK, 1901, p.7)

Para Sevéik, o desenvolvimento paralelo da técnica do arco exige constante aten-
¢do, sugerindo, a partir do exercicio 12, a pratica simultdnea da Parte I da ‘Escola da Técnica
do Arco’ op.2, série de estudos especificos para o arco, publicada em 1893. Em entrevista a

Otto Meyer, nos EUA, Sev¢ik fala sobre particularidades desse aprendizado:

Tenho incorporado nos meus estudos exercicios para desenvolver o dominio
em cada ritmo e arcada, mesmo para o ragtime, ou ritmos sincopados que
sdo trabalhados excessivamente neste pais. Todas as partes do arco devem
ser igualmente desenvolvidas; e estudantes devem trabalhar especialmente
para o controle do arco no talao (MEYER, 1924).
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O Sistema dos Semitons de Sevéik, proposta de organizagdo dos dedos nas cordas
do violino, reeditado para a aprendizagem inicial, € composto por quatro padroes de dedos
recorrentes, dentre inuimeras combinagdes de notas na primeira posi¢do do violino. Segundo
Foletto (2010 p.11), padrao de dedos “¢ um sistema que estabelece na mao esquerda as rela-
¢oes entre as distdncias dos dedos no espelho do violino, fornecendo a indicagdao exata de

cada nota visualmente, mentalmente e fisicamente, antes do som ser produzido” (fig.3).

Figura 3: Padrdes de dedos do Sistema dos Semitons (SEVCIK, 1901, p.2)

Sevéik constréi cada habilidade técnica gradativamente (escalas, arpejos, escalas
cromaticas e cordas duplas) tendo como base um dos padrdes de dedos do Sistema dos Semi-

tons, ou a jung¢ao de dois ou mais padrdes previamente estudados.

O principiante ndo encontra dificuldade em achar os intervalos porque as
posigdes sdo as mesmas em todas as cordas, o que o auxilia a adquirir uma
afinacdo perfeita; devido a facilidade do dedilhado, o aluno iniciante pode
dar atengdo a posicao do violino e ao arco; a forma de progressao gradual
adotada ¢ clara e inteligivel ao aluno, pois cada se¢do ndo ¢ mais que o de-
senvolvimento natural da se¢io anterior (SEVCIK, 1901, p.1).

H4 um propoésito facilitador na proposta pedagégica de Sevéik, fundamentada no
entendimento da necessidade de ndo submeter o aluno iniciante a informagdes desnecessarias,
evitando qualquer sobrecarga cognitiva. Entretanto, processos cognitivos presentes em sua
metodologia de ensino indicam objetivos definidos que resultam no aprendizado de determi-
nadas habilidades, como a execugdo de cordas duplas. Segundo Sevéik, “tocar cordas simples
deve ser o0 mesmo que tocar cordas duplas. Aquele que toca em cordas simples por anos e en-
tdo tenta tocar cordas duplas descobrird que para cordas duplas serd preciso outra posi¢ao da

mao, e entdo tera que voltar quase do principio” (MEYER, 1924).
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Os exemplos abaixo, excertos de quatro exercicios do ‘Método de Violino para
Principiantes’ op.6, demonstram um encadeamento sequencial, que tem como resultado a exe-
cucdo de cordas duplas e construgdo de referenciais auditivos para a corre¢do da afinacao.

No processo de ensino de Sevéik, os dedos devem manter-se o maior tempo pos-
sivel ao serem colocados em uma determinada corda. Ha indicagdes constantes para a assimi-
lagdao desse procedimento: um traco continuo apds o nimero de identificacdo de cada dedo.
Intervalos de quarta justa, construidos com o primeiro dedo e uma corda solta, sdo referéncias

auditivas essenciais, de grande importincia para a correcdo da afinagado (fig.4).
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Figura 4: Primeiro dedo e cordas soltas, exercicio 3 (éEV(ﬁK, 1901, p.8)

O primeiro padrdo de dedos do Sistema dos Semitons (fig.3) ¢ a base utilizada por
Sevcik para o posicionamento inicial dos quatro dedos, com semitons entre 1° e 2° dedos. As
variagOes angulares do arco, de uma Unica corda para cordas duplas, resultam em intervalos

de quarta, terga, oitava, segunda, unissono, sexta e sétima (fig.5).
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Figura 5: 1°, 2° 3° e 4° dedos segundo sua ordem, exercicio S (SEVCiK, 1901, p.11)

Sevcik afirma que “em seu método quase todas as combinacdes de notas simples
sao imediatamente convertidas em cordas duplas, e assim a técnica ¢ unificada” (MEYER,
1924). Esse procedimento continuo propicia a construcao de varios referenciais auditivos,

acessados constantemente pela memoria auditiva. A repeticdo da mesma sequéncia de notas, a
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cada barra dupla e nas quatro cordas do violino, auxilia na automatizagdo de movimentos ne-

cessarios para a aquisicao de habilidades técnicas da mao esquerda (fig.6).
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Figura 6: 1°,2° 3° e 4° dedos em ordens diversas, exercicio 7 (Sevéik, 1901, p.12)

O encadeamento sequencial de exercicios propostos ao aprendizado de cordas du-
plas ¢ determinante pois, além de possibilitar a assimilagdo e automatizacao gradativa de mo-
vimentos relevantes da mao esquerda, pela repeticao de pequenas células melddicas, ¢ parte

intrinseca na construcao de referenciais auditivos na aprendizagem inicial (fig.7).
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Figura 7: Intervalos em cordas duplas, exercicio 13 (§EVéiK, 1901, p.17)

No ‘M¢étodo de Violino para Principiantes’ op.6, os encadeamentos sequenciais de
exercicios demonstram a compreensdo de Sevcik a respeito dos processos cognitivos presen-
tes no fazer musical, conforme apontou Santiago (2013, p.16), e a necessidade de sistematiza-

¢ao desses mesmos processos na aprendizagem inicial do violino.

Consideracoes finais

A técnica basica do violinista passa obrigatoriamente por processos cognitivos
simultaneos, que atuam na memoria muscular e auditiva. Considerando que, para Jordaan &
Jordaan'®, citado por Perdomo-Guevara (2005, p.202) a repeti¢io do mesmo gesto torna-o au-
tomatico, a habilidade sensdrio-motora ¢ adquirida pelo processo de treinamento € que, no

controle autbnomo a necessidade de intervengdo consciente ¢ minima, podemos sugerir que
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Sevéik intuiu sobre cognicdo, a capacidade ou processo de adquirir e assimilar percepgdes, e
também sobre os prejuizos de uma sobrecarga cognitiva, como a aplicacao da escala diatonica
no inicio da aprendizagem do violino.

Apreende-se do legado de Sev¢ik, que a interligagio correta de processos cogniti-
vos atuam positivamente na execucao de movimentos simultdneos complexos, € que as per-
cepcoes auditivas, visuais e cinestésicas, se estimuladas conscientemente, conduzem de modo

decisivo o aprendizado. Esta ¢ a maior contribui¢do de Otakar Sev¢ik para o processo de en-

sino e aprendizagem inicial do violino.
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Notas

! Cinestesia: sensa¢do dos movimentos musculares do corpo

ii Meméria cinestésica, também conhecida como meméria tatil, motora, digital ou muscular (SANTIAGO, 2013,
p.-135).

iii Jordaan, J.J. & Jordaan, W.J. People in Context. Joannesburg: Heinemann Publisshers, 1998.





