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Resumo: O presente artigo pretende investigar as vertentes de pesquisas que envolvem aspectos
ortodonticos relacionados a formacdo da embocadura do trompetista. Foram fontes de pesquisa 0s
bancos de dados da Capes, Scielo, Medline e Embase, onde categorizamos a literatura de acordo
com: aspectos ortodénticos e fisioldgicos; vinculagdo com o instrumentista de sopro; e
direcionamento especifico para o trompete. Podemos observar que as pesquisas tendem a limitar
seus objetivos em constatacdes e ndo aprofundam questfes como: direcionamento de estratégias
pedagdgicas e/ou performativas para suas respectivas conjunturas.
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Orthodontic Aspects Linked to the Formation of the Trumpet Embouchure: a review of the
literature

Abstract: This article intends to investigate the researches that involve orthodontic aspects related
to the formation of the trumpet player embouchure. They were sources of research in the databases
of Capes, Scielo, Medline and Embase, where we categorized a literature according to: orthodontic
and physiological aspects; Binding with the wind instrument; and specific targeting for the
trumpet. We can observe that the researches tend to limit their objectives in findings and do not
deepen questions such as: directing pedagogical and / or performative strategies to their respective
conjunctures.
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Introducéo

A pesquisa na qual se insere essa revisdo de literatura trata de um estudo de caso
que investiga a influéncia do uso do aparelho ortoddntico no desenvolvimento técnico e na
preparacdo da performance do trompetista. O presente trabalho é uma das trés partes da
revisdo de literatura da referida pesquisa, onde estdo inseridas também revisGes de assuntos
relacionados a pedagogia do trompete, bem como preparacdo da performance instrumental.

Essa conjuntura tem grande nexo se observarmos que podem surgir implicacdes a
toda técnica do trompete, devido ao fato do referido aparelho estar diretamente envolvido com

as estruturas orofaciais necessarias para a formacdo da embocadura, como: lingua, dentes e
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musculos faciais. Entretanto, apesar do tema “embocadura” ser assunto recorrente nas
discussdes sobre pedagogia e performance (principalmente dentre os instrumentistas de
metais) e de inUmeras experiéncias, estudos e diagndsticos inerentes a eficiéncia desse
requisito basico para execucdo instrumental, de maneira geral, € um grande desafio abordar e
precisar esse assunto.

Segundo um tratado escrito por Farkas (1956) sobre forma e uso da embocadura
dos musicos que tocam metais, o termo embocadura na utilizacdo de instrumentos de metais
refere-se a capacidade de ajustar a boca, os masculos faciais, o posicionamento da lingua e
mandibula ao bocal para que os labios vibrem quando soprados. O autor ainda ressalta que “a
formacdo da embocadura é um importante fator entre as varias funcGes e técnicas referentes a
tocar um instrumento de metal” (FARKAS, 1956, p.3). Nessa direcdo, para que a embocadura
exerca suas funcdes de forma eficaz Hickman (2006) assinala alguns aspectos fisicos que
podem tornar a producdo de som eficiente e a execucdo instrumental confortavel como:
“dente, mordida dentéaria (oclusdo), comprimento do labio superior, tamanho forma e textura
dos labios”. (HICKMAN, 2006, p.1)

Autores de outras classes de instrumentistas de sopro também correlacionam
aspectos ortodénticos a formagdo de uma embocadura eficaz, e afirmam ser necessaria uma
disposicdo natural e normal de dentes e labios para a aquisicdo de uma boa embocadura
(BOEHM 1871; QUANTZ 1752). Apesar de ndo serem direcionadas para o trompete, as
afirmagdes supracitadas expdem correlagdes ao tema “Formacao da Embocadura” requisitada aos
demais instrumentistas de sopro.

Nesta revisdo pretende-se averiguar as vertentes de pesquisas que envolvem aspectos
ortoddnticos relacionados a formacdo da embocadura do trompetista. No entanto, na pesquisa
realizada foram encontrados trabalhos envolvendo os diversos instrumentos inseridos na classe de
Sopros (metais e madeiras) e consideramos as informagbes contidas nessas bibliografias
substancialmente importantes para a compreensdo do referido tema. Portanto, foram fontes de
pesquisa os bancos de dados da Capes, Scielo, Medline e Embase (sendo os dois ultimos,
bancos de dados médicos) onde categorizamos a literatura de acordo com aspectos
ortodonticos e fisiologicos, vinculagdo com o instrumentista de sopro e o direcionamento

especifico para o trompete.

Revisdo da literatura
Muitos autores se mostram bastante preocupados com as interfaces dos aspectos

ortoddnticos vinculados ao instrumentista de sopro. Podemos constatar desde 0s anos
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quarenta diversas pesquisas que estudam eventos de grande importancia para a pedagogia e

performance instrumental.
1. Influéncias dos aspectos ortodonticos no desempenho do musico de sopro

1.1 Aspectos fisioldgicos (sopros)

Um estudo feito por Herman (1974) abordou varios aspectos ortoddnticos no
contexto de execugdo dos instrumentos musicais. Em relagdo aos instrumentos de metais, 0
autor ressalta a importancia da embocadura atribuindo-a responsabilidade pelo controle da
producdo, tom e cor (qualidade) sonora e articulagdo. Entretanto, o autor alerta que “a
importancia dos aspectos dentarios na embocadura ndo pode ser superestimada” (HERMAN,
1974, p.520), pois segundo 0 mesmo, também devem ser considerados, labios e estruturas da
boca.

Nesse sentido Herman reforca ainda que:

O instrumentista de metal com uma ma oclusdo é forcado a empurrar a mandibula
para frente, e pacientes com mordidas cruzadas posteriores e assimetria da face e
labios teriam um problema na adaptacdo apropriada a qualquer bocal, porque a

embocadura depende da adaptacdo simétrica bilateral da musculatura labial.
(HERMAN, 1974, 520).

Lovius e Huggins (1973) no artigo Orthodontics and the wind instrumentalist, fizeram
uma pesquisa com 20 instrumentistas profissionais da area de sopro e constataram que uma denticéo
sadia com ma oclusdo minima foi um fator importante para que estes pudessem alcancar um alto
padréo de desempenho. Corroborando com os autores, Komarnitka at al.(2014) evidenciaram os
resultados de uma pesquisa bibliografica envolvendo 23 artigos (relatos, estudos,
experiéncias) que, em linhas gerais, a oclusdo correta facilita a execucdo de um instrumento
de sopro. E nos casos de méa oclusdo e distrbios dentarios, como protrusdo® de incisivos ou
aglomeracdo, a forma com que os labios e/ou lingua se comportam no bocal pode sofrer

variacoes.

1.1.1 Aspectos fisioldgicos (evidenciam trompete)
Para entender em algumas circunstancias a maneira de como 0s sons no trompete

sdo produzidos e variados, Henderson (1942) realizou uma pesquisa de como se comportam
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os labios quando se toca o trompete. Trata-se de um estudo comparativo em musicos de varios
niveis, em busca do significado da vibracdo labial através da observagdo de fotografias e raio-
X, que formaram graficos da pressao labial em relacéo a frequéncia sonora.

Um experimento similar ao de Henderson foi projetado por Petiot (2003), para
avaliar a carga produzida nos labios do masico durante a execucéo de instrumentos de metal,
foi desenvolvido um sistema que permite a gravagdo em tempo real da forca criada no bocal
sem impedir que os instrumentistas toquem seus instrumentos de maneira natural. Testes
envolvendo trés categorias de musicos (profissional - avancado - Iniciantes) foram realizados
com varias frases musicais, articulagdes e nuances. Como resultado foi constatado nesse
experimento que, para todos os instrumentistas, a forca do bocal e instrumento sempre
aumenta com o aumento da intensidade e tessitura ascendente, mas em proporcoes diferentes
de acordo com a categoria (PETIOT, 2003, p.9).

Nesta mesma direcdo, Borchers, at al.(1995) estudaram a forca exercida por um
instrumento de metal sobre os dentes e assinalaram que as mesmas diferiam amplamente de
acordo com o didmetro e no posicionamento do bocal, sendo necessarias diferentes forcas dos
bocais e tensdes dos labios para producdo do som. Os autores afirmam ainda que “a
embocadura de um instrumento de metal necessariamente envolve o exercicio de forcas sobre
os labios e os incisivos” (BORCHERS at al. 1995, p.1). Neste estudo constatou-se que dentre
0s instrumentos de metais, 0s efeitos de forca dos bocais e os deslocamentos dos dentes foram
0S mais intensos na execucgdo do trompete.

Em outra perspectiva, Cheney (1949) avaliou algumas das interferéncias que
irregularidades dentarias impdem quando se toca um instrumento de sopro. Um experimento
foi criado para este fim, sendo projetado para estimar a importancia dos dentes, labios,
mandibulas e estruturas relacionadas ao desenvolvimento da embocadura. O estudo constatou
a maneira como as irregularidades dento-faciais afetam o ajustamento da embocadura e
revelou que arcadas classificadas como over byte’ proeminente é a mais prejudicial para a
embocadura dos metais. “Em geral, o ajustamento é proporcional ao grau da ma oclusdo>”.
(CHENEY, 1949, p.453)

1.2 Tratamentos ortoddénticos (Sopros)
Diversos fatores podem levar um instrumentista de sopro a buscar um tratamento
ortoddntico, no entanto, mensurar as consequéncias futuras disso é quase impossivel. Muitas

implicacdes podem surgir devido a minima modificagdo proporcionada por um tratamento.
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Green e Green (1999) identificam a sinergia entre a salde muscular orofacial e
ortodontica em relacdo ao desempenho do instrumento de sopro e resumem as habilidades
envolvidas em sua execugdo. Nesse sentido, critérios e estratégias para a escolha de um
instrumento sdo descritos através de classificacbes ortoddnticas, valor terapéutico ou contra
indicacdo. Os autores sugerem que uma abordagem voltada para essa conjuntura por parte de
musicos e dentistas é util para o aluno/paciente devido aos aspectos relacionados entre o
tratamento ortodontico e a performance do instrumentista de sopro.

Nesse sentido, Porter (1967) na série de 12 artigos, "Dental problems in Wind
Instrument Playing" publicado pela The British Dental Association em conjunto com a The British
Medical Association, estabeleceu como condi¢fes dentarias que dificultam a prética da flauta
transversal: “aparelhos ortodonticos, quando avancam nos labios e lingua podem causar
desconforto, ou impedir o tocar” (Cit in PAIROL, n.d, p.4).

Em relagdo ao tratamento ortoddntico, um estudo de Maia e Araudjo (2002) ainda
assinala que uma vez adquirida a embocadura as estruturas constituintes ndo devem sofrer
modificagOes, pois as variagdes na embocadura resultantes de modificagdes anatdmicas dos
dentes anteriores e que podem surgir ao longo de tratamentos dentarios poderdo interferir
diretamente no desempenho do musico. Em consenso com os autores, Bulhosa (2012)
apontou um estudo publicado em 1988 que mostrou 82% de 2.212 musicos pertencentes a 48
grandes orquestras sinfonicas dos EUA reportavam qualquer problema de saude e que 76%
dos inquiridos afirmavam terem pelo menos um problema médico que interferiu na sua
capacidade como instrumentista. O autor relatou ainda que “alguns tipos de tratamentos orais
neste grupo de profissionais poderiam provocar importantes limitacGes na performance
instrumental”. (BULHOSA, 2012, p.109)

1.2.1 Tratamentos ortoddnticos (evidenciam o trompete)

Como fator ortodéntico influenciador da formacdo da embocadura, podemos
considerar que, o uso do aparelho fixo com suas caracteristicas de movimentacdo dentéria,
pode trazer ao musico dificuldades de reajuste da embocadura. Desse modo, podemos
observar dificuldades na utilizacdo do aparelho devido a pressdo do bocal aplicada sobre a
denticdo, levando a diminuicdo do grau de movimentos mandibulares e dificuldades de
relaxamento dos musculos faciais, que sdo observadas principalmente entre os instrumentos
de metal.

De maneira a sustentar a premissa supracitada Raney (2006) estudou membros de

uma banda de musica, em Katy, Texas, e da area de Oklahoma City em fungdo da conjuntura
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apresentada, e um total de 78 respostas foram recebidas. Os instrumentos foram agrupados em
cinco categorias com base nas caracteristicas de producdo sonora e sua relacdo com as
estruturas orais. A parir disso, destacou-se que os aparelhos ortoddnticos fixos podem
apresentar impacto sobre a capacidade musical do instrumentista de sopro, causando
desconforto e interferindo na formagdo da embocadura correta. Todos os masicos de sopro em
tratamento ortodontico tiveram que restabelecer embocaduras e aprender a tocar novamente, e
ainda foi constatado que os instrumentistas de metais sofreram mais efeitos adversos ao usar
aparelho fixo. O estudo evidenciou também que o trompetista levou mais tempo para se
recuperar. (RANEY, 2006, p.385)

2. Impactos da utilizacdo de instrumentos de sopro nos musicos

Durante nosso percurso de levantamento de dados encontramos também pesquisas
que além de estudarem as possiveis influencia dos aspectos ortoddnticos para a execucdo
instrumental, apresentam outro ponto de vista em relacdo a mesma tematica. Apesar de ndo
ser 0 foco de nossa pesquisa, consideramos necessario o apontamento da perspectiva inferida.

Desse modo, encontramos autores que discutem os sintomas de disfuncédo
temporomandibular ao tocar um instrumento de sopro, os riscos a denticdo e a influéncia na
cavidade oral, decorrentes da referida pratica, incluindo os possiveis efeitos positivos na
reducdo de disturbios dentarios existentes. (PORTER, 1973; KOMARNITKA at al, 2014;
NETO et al, 2009; LACERDA, 2011; BULHOSA, 2012)

S8o vérios os problemas do foro ortoddntico que podem surgir nos masicos, mais
em particular daqueles que utilizam instrumentos de sopro, pois a estabilizacdo da
embocadura com a boca e com os dentes pode provocar desvios na inter-relacdo de
toda a estrutura maxilo-facial. Igualmente a posicdo dos dentes poderd influenciar a

postura corporal na execugdo de notas de alguns instrumentos, contribuindo para
uma maior fadiga. (BULHOSA, 2012, p.6).

Como podemos observar nos trabalhos supracitados, corroborar um assunto téo
delicado como formacao de embocadura e os aspectos envolvidos nessa funcdo é um grande
desafio para qualquer instrumentista de sopro e pesquisador. Sdo muitos os problemas
suscetiveis a um musico durante sua “vida musical” e para compreender nesse caso 0s
aspectos ortodonticos vinculados a formacdo da embocadura do trompetista, englobamos
trabalhos, experiéncias e estudos realizados no escopo de todos os instrumentistas de sopro,

ao considerarmos que muitos principios de producdo sonora sejam comuns aos mesmos.



U

weron - XXVII Congresso da Associagdo Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Musica — Campinas - 2017

Considerac0es finais e perspectivas futuras

A partir dos materiais obtidos nesta revisdo é possivel visualizar algumas formas
de vincular aspectos ortodonticos aos instrumentistas de sopro, precisamente os da classe dos
metais, e ter a minima nocdo do quanto sdo importantes esses aspectos para a formacdo da
embocadura. Conseguimos distinguir dois tipos de categorias e algumas subcategorias de
acordo com aspectos ortodonticos e fisioldgicos, vinculagdo com o instrumentista de sopro e 0
direcionamento especifico para o trompete. A saber: 1° categoria: Influéncias dos aspectos
ortoddnticos no desempenho do musico de sopro; 1.1 Aspectos fisiologicos (sopros); 1.1.1
Aspectos fisioldgicos (evidenciam trompete); 1.2 Tratamentos ortodénticos (Sopros); 1.2.1
Tratamentos ortodonticos (evidenciam o trompete); e 2° categoria: Impactos da utilizacdo de
instrumentos de sopro nos musicos.

Dessa forma, podemos observar que estudos promovem pesquisas a partir da ética
ortodontica averiguando as influencias da utilizacdo do instrumento de sopro ao sistema
orofacial, ao passo que pesquisadores observam o impacto que as intervencdes e modificacdes
ortodonticas oferecem para o desempenho instrumental. No entanto, € evidente a escassez de
bibliografia nacional, além de, as pesquisas internacionais limitarem seus objetivos a
constatacOes e ndo aprofundar questdes como: direcionamento de estratégias pedagogicas
e/ou performativas para suas respectivas conjunturas.

N&o obstante, podemos a partir dessa revisdo, vincular junto a literatura especifica
para trompete, os diversos congéneres influenciadores da formacdo da embocadura no
contexto da pesquisa em questdo e nortear a conducdo futura da mesma, vislumbrando o
desenvolvimento técnico-interpretativo, bem como das orientacbes & performance do

trompetista (sujeito da pesquisa).
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