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Resumo: Este paper resulta de uma pesquisa bibliografica sobre as interagdes entre os aspectos
psicossociais da velhice feminina e o impacto da aprendizagem musical através do canto coral.
Tem como finalidade enfatizar a mudsica como operador metaforico de inclusdao psicossocial da
mulher idosa, destacando a multidisciplinaridade entre a praxis educativa musical através da
prética coral e a relacdo da salide e bem estar proporcionada por esta pratica musical.
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Music in the female old age: the impact of choral singing on health and on the psychosocial
aspects of aging

Abstract: This paper is a bibliographical research uppon the interactions between the psychosocial
aspects of female old age and the impact of musical learning through the choir. Its purpose is to
emphasize music as a metaphorical operator of psychosocial inclusion of the elderly woman,
highlighting the multidisciplinary between the musical educational praxis through choral practice
and the relationship of health and well-being provided by this musical practice.
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1. Introducéo

O envelhecimento da populacdo brasileira é reflexo do aumento da expectativa de
vida e natalidade onde a populagdo com idade acima de sessenta anos tem aumentado
consideravelmente nos ultimos anos. Apesar do aumento da longevidade, nota-se uma série de
restricOes e perdas sejam estas cognitivas, fisicas e até mesmo financeiras, 0 que acarreta uma
grande desordem emocional e social, inerente ao processo de envelhecimento. O impacto da
masica, e principalmente o canto coral tem contribuido relevantemente para uma melhor
qualidade de vida dos idosos (FIGUEIREDO, 2009). Atividades que proporcionem troca de
saberes sdo especialmente procuradas pela terceira idade, onde o ensino e a aprendizagem

proporcionam novos conhecimentos, estimulos criativos e realizacdo de sonhos pessoais,
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reafirmando que o idoso é um ser ativo na sociedade (GARCIA, 2007).

Segundo Figueiredo (2009), o canto coral configura-se como a pratica mais
procurada pelos idosos, pois abrange um fazer musical em conjunto, melhorando a
autoestima. No entanto, & preciso que estejamos cientes de que o canto coral na terceira idade
inclui particularidades como limitagdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, 0 que requer um
maior cuidado e atengédo por parte do regente, preparador vocal ou monitor.Embora um coral
misto conte tanto com a presenca de vozes masculinas quanto femininas, vemos que a
demanda do publico masculino se mostra reduzida se comparada a feminina. Segundo Paes
(2008), isso pode ser decorrente da “feminizacdo” da velhice, em que o nimero de mulheres
na populacdo idosa tem aumentado em rela¢do ao numero de homens.

Desta forma, o trabalho foi realizado com mulheres, tanto pela demanda, quanto
pelos aspectos de alteraces fisiologicas vocais notadas principalmente na populagdo feminina
O desenvolvimento desse estudo surgiu a partir de experiéncias como bolsista em um projeto
de extensdo para o desenvolvimento de um coral destinado a idosas no ano de 2016.
Percebemos que, neste contexto, as idosas integrantes do coro comecaram a apresentar
melhoras na fonacédo, decorrente do trabalho aplicado. As pesquisas bibliograficas apontam
aos beneficios do canto coral a esta faixa etaria, simultdneos as transformagdes vocais
inerentes & idade (AMATO, 2007; PAES, 2008; FIGUEREDO, 2009).

O treinamento vocal é considerado benéfico por manter a regularidade da voz,
contribuindo para a longevidade vocal e melhorando a eficacia respiratoria (PEPPARD,
1990). As principais queixas e sintomas vocais relatados caracterizam-se como alteracdo na
qualidade vocal, como a rouquiddo e a afonia (perda total da voz). Pesquisas revelam que o
treinamento vocal pode contribuir positivamente para a manutencdo da saude vocal e ainda

minimizar, a partir de exercicios, os efeitos da idade sobre a voz.

2. Aspectos psicossociais do envelhecimento

A sociedade atual convive com diferentes tempos: o tempo do individuo e o
tempo social. As regras sociais inferem que o individuo € considerado idoso a partir do
momento em que deixa o mercado de trabalho, ou seja, quando se aposenta e deixa de ser
economicamente ativa, sendo rotulada, dessa forma, como improdutivo e inativo
(SCHROOTS; BIRREN, 1990).

A experiéncia de envelhecimento pode variar no tempo histérico de uma

sociedade, ja que o inicio desta & demarcado em cada época por critérios estabelecidos para
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agrupar categorias etarias (NERI; FREIRE, 2000). O aumento do namero de mulheres na
populacdo idosa € um fendbmeno desse agrupamento, ocorrendo tanto em paises de primeiro
mundo como em outros paises em diferentes fases de desenvolvimento (PAES, 2008).

Segundo Figueiredo et al. (2007), para grande parte das mulheres que hoje tem 60
anos ou mais, a caracteristica aplicada pela sociedade a mulher idosa € a geracional, onde ha
devogdo a familia e ao trabalho no lar, fazendo com que envelhecam de forma mais saudavel
que a populacdo masculina. Para os homens dessas geracdes, a aposentadoria suscita um
sentimento de inutilidade social, fazendo com que se sintam deprimidos e incapazes,
adoecendo, consequentemente, mais depressa (SILVA, 2008).

A comunidade internacional estabelece como objetivos principais a participagao
das mulheres, tal como dos homens, na vida politica, civica, econémica, social e cultural, e
pretende eliminar todas as formas de discriminacdo com base nos géneros - tradicionalmente
divididos como - feminino e masculino (VICENTE, 1999). No entanto, a forma como as
mulheres sdo vistas ao longo da historia tem sofrido alteragBes. Ainda existe uma forte
desigualdade econémico-social a nivel mundial entre homens e mulheres, que se reflete na
experiéncia da velhice, na qualidade de vida e da qualidade de vida com salde dessas
populagdes (VICENTE, 1999, p.79).

A qualidade de vida é multidimensional abrangendo aspectos fisicos, psicolégicos
e sociais. A percepgdo do bem-estar, que resulta do grau de satisfacdo pessoal, determina esta
qualidade de vida. Uma autoestima positiva estimula a aceitagéo e a participacdo do idoso em
novas experiéncias e fungdes (SMELTZE; BARE, 2002).

As atividades de lazer, grupos de encontro e atividades fisicas possibilitam, por
exemplo, retardar os prejuizos funcionais decorrentes do processo de envelhecimento e
funcionam como um meio satisfatério para aumentar a qualidade de vida (BUSSE; BLAZER,
1999). Desta forma, espacgos que possibilitem interacdes, como um grupo Coral, se tornam

grandes facilitadores e mediadores para uma velhice bem sucedida.

3. Alteracdes na voz decorrentes do envelhecimento: a presbifonia e o
impacto da menopausa

As principais queixas e sintomas vocais relatados por uma pessoa idosa podem ir
desde alteracBes na qualidade vocal, como afonia, cansaco, rouquiddo, controle vocal, até a
sensacdo de haver um corpo estranho na laringe ou queimacdo (VERDONCK, 2001). O
processo de ossificacao e calcificacdo sdo um dos processos mais comuns do envelhecimento

das cartilagens laringeas e é entendido como um estado de envelhecimento natural chamado
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Presbifonia.

Diante do envelhecimento laringeo, a producgédo vocal do idoso caracteriza-se pela
reducdo significativa do tempo méaximo de fonacdo, da capacidade vital e do controle
muscular para ambos os sexos, ficando quase sem mobilidade ao redor dos 65 anos de idade
(Cassol; Behlau, 2000). Além disso, h4 também a reducdo acentuada na quantidade de
glandulas mucosas, o que reduz a lubrificagdo na laringe e altera as caracteristicas de
equilibrio das mucosas das pregas vocais (GRACCO; KAHANE 1989).

O inicio da presbifonia varia com o grau de deterioracdo vocal e depende de cada
individuo, do estado de saude fisica, psicoldgica e de sua histéria de vida, além de fatores
constitucionais, alimentares, raciais, hereditarios, incluindo aspectos de estilo de vida. O
individuo com uma voz treinada, que conhece e segue orientagdes de higiene vocal, pode
apresentar modificacdes da presbifonia na fala. Contudo, suas possibilidades para o canto se
tornam mais limitadas com o avancar da idade (GREENE, 1989).

A frequéncia fundamental da fala é o principal indicador vocal da faixa etaria de
uma pessoa, que se mostra mais agudo nos homens e mais grave nas mulheres, aproximando a
voz de ambos. No que diz respeito as mulheres, o edema p6s-menopausa e a queda hormonal
deslocam a frequéncia fundamental em direcéo as regides mais graves da extenséo da voz.
Nos homens, a rigidez da mucosa e a atrofia sdo observadas, gerando um efeito de
ressecamento, deslocando a frequéncia para as regides mais agudas da tessitura (BEHLAU,
1999).

Depois da menopausa, as vozes femininas diminuem a frequéncia fundamental,
porque 0 ovario secreta pouco ou nenhum estrégeno, mas continua secretando o horménio
masculino androgénio. Este hormonio atrofia o epitélio das camadas das pregas vocais,
diminuindo as células glandulares, a flexibilidade dos tecidos e a rigidez do ligamento
cricotireoideo, ocasionando, para a qualidade vocal, uma diminuicdo na intensidade, causando
uma reducdo do registro vocal, fadiga e presenca de tremor na voz cantada (ABTIBOL,
1999).

O impacto da inteligibilidade da fala também é um aspecto bastante observado no
precesso de envelhecimento vocal (PINHO, 1998). A articulacdo € muito importante tanto
para a voz cantada quanto para a comunicacao; contudo, a perda de dentes e o uso de préteses
dentérias mal adaptadas criam dificuldades na articulacdo (POLIDO et al, 2005). O canto
coral ¢ uma atividade excelente para o desenvolvimento fisico e controle do aparato
respiratorio e auditivo do idoso, podendo modificar o avango da presbifonia ao longo de seu
desenvolvimento (POLIDO et. al, 2005).
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4. O canto coral e a educac¢éo musical na terceira idade

Com o0 aumento da expectativa de vida e a melhoria das condi¢des sociais e de
salde, os idosos buscam cada vez mais atividades ligadas a educacdo e ao lazer. A
intervengdo social através da arte emerge como resposta as necessidades sociais, ou seja,
perante os diversos problemas sociais, surge a necessidade de criar novas formas de
intervencdo, a fim de promover a inclusdo social de modo a fomentar a cidadania
(GUIMARAES, NEVES, 2013).

Tendo em vista esta abrangéncia, Cachione e Palma (2006) prop6em a Teoria da
Atividade, que abrange trés principios que norteiam as propostas de educacdo para idosos. O
primeiro € o Principio da Atividade, que propde manter o idoso ativo, dentro de um processo
educativo. O segundo é o Principio da Independéncia, onde o idoso ¢ estimulado a tomar um
papel ativo nas atividades. Ja o terceiro principio é o da Participagdo, incentivando o idoso na
participagao social, angariando respeito e 0 mostrando como um ser social.

O ensino musical para a terceira idade pode trazer beneficios ndo s6 na melhoria
da qualidade de vida do grupo, como também pode promover aspectos de desenvolvimento
criativo e expressivo do ser. Segundo Penna (1990), o canto em conjunto € um instrumento de
educacdo musical que desenvolve a sociabilidade e os instrumentos de percep¢ao necessarios
para que o individuo possa ser sensivel a masica (Penna, 1990).

Para Edgar Morin (2000) ha uma grande énfase do papel da arte como nutriente
do imaginario humano para “suportar a realidade”, ja que o idoso tem de vencer certas
dificuldades e deficiéncias tanto sociais quanto fisicas, que podem acarretar perturbacGes
psicologicas. A capacidade de expressdo através da voz enseja 0 crescimento intelectual e
afetivo do individuo desenvolvendo a sociabilidade e a capacidade de exercer arte em
conjunto (FIGUEIREDO, 2006). O ensino para a terceira idade deve trazer uma perspectiva
diferenciada ao educador musical, de forma que este realize um trabalho consciente das
necessidades do grupo delimitado, bem como das préticas musicais, para a consecu¢do de seu

fim

5. Concluséo

Buscamos identificar nesta pesquisa, o processo de envelhecimento da populagéo
idosa feminina na perspectiva bioldgica, psicoldgica e social, tendo em vista a literatura
consultada e fundamentado em nossos achados pertinentes ao tema pesquisado. Concluimos

que o canto coral na terceira idade ganha importancia ao proporcionar a insercdo do idoso no
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meio social, promovendo melhor qualidade de vida e bem-estar a niveis fisicos e psicoldgicos.

A prética possibilita o desenvolvimento de aspectos criativos e expressivos do
individuo, assim como modificacdes positivas na presbifonia da fala e, consequentemente, do
canto.Existe um campo aberto a ser explorado por regentes que pretendem atuar nessa area e
conhecer melhor sobre a atividade de canto coral voltada a pessoas da terceira idade. A
educacdo musical aponta para a multidisciplinaridade entre diversas préticas sociais,
fornecendo, desta forma, subsidios para pesquisas nas areas educacionais, gerontoldgica e

ainda, para a melhora na qualidade de vida do idoso.
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