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Resumo: A presente pesquisa descreve um estudo de caso com um portador de esclerose tuberosa
com o objetivo de treinamento de atengdo através da utilizagdo de técnicas da Musicoterapia
Neuroldgica. Foram realizadas vinte sessdes de musicoterapia, sendo que o desenvolvimento do
paciente foi avaliado por meio do Protocolo de Avaliagdo da Capacidade Atencional em
Musicoterapia (PACAMT). Os resultados indicam um acréscimo da capacidade atencional do
paciente no decorrer dos atendimentos.
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Music therapy in the Rehabilitation of Attentional Capacity: Case Study with a Tuberous
Sclerosis Pacient

Abstract: This study describes a case study with a tuberous sclerosis pacient for the purpose of
training attention through the use of Neurologic Music Therapy techniques. Twenty music therapy
sessions were held and the development of the patient was assessed by Assessment Protocol of
Attentional Capacity in Music Therapy (PACAMT). The results indicate an increase of attentional
capacity of the patient in the course of care.
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1. Introducio

A capacidade de prestar atengdo pode ser definida como a habilidade de
selecionar um foco de consciéncia, concentrando os processos mentais em uma Unica tarefa
principal (LENT, 2010). Através da aten¢do ¢ possivel selecionar qual estimulo sera analisado
em detalhes e qual serd levado em consideracdo para guiar nosso comportamento (LIMA,
2005). Como um fendmeno complexo que requer a coordenacdo de diversas fungdes
cognitivas, a aten¢ao compartilha limites com habilidades perceptivas e fungdes cognitivas
como memdria e aprendizagem (COUTINHO; MATTOS; ABREU, 2010).

A musica ¢ uma linguagem sensorial que combina seis diferentes elementos:
ritmo, melodia, harmonia, timbre, dinamica e forma (DEWI et al., 2015. SCHNECK;
BERGER, 2006). Tais padrdoes podem apresentar-se por meio de repeticdo e contraste,
possibilitando a utilizacdo do estimulo musical no processo de reabilitacio da atencdo

(DAVIS; GFELLER; THAUT, 2008).
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O uso terapéutico da musica na reabilitacdo atencional ¢ reforcado por aspectos
importantes do estimulo musical que incluem: mecanismos de acoplamento oferecidos por
padrdes ritmicos, muldimensionalidade, temporalidade, organizagdo, ativagcdo de sistemas
cerebrais compartilhados e dimensdes adicionais de emog¢do e motivagdo que facilitam a
concentracdo da pessoa na tarefa (THAUT; GARDINER, 2014). A utilizacdo terapéutica da
musica em um processo sistematico de intervencdo ¢ atribuigdo da musicoterapia
(BRUSCHIA, 2000).

Dentre as diversas abordagens musicoterapéuticas, a musicoterapia neurologica ¢é
um modelo de intervencdo que desenvolveu uma série de técnicas baseadas em evidéncias
cientificas com a finalidade de promover a reabilitacio de habilidades sensorio-motoras,
cognitivas e de linguagem através da utilizacdo do estimulo musical e sua relacdo com
fungoes cerebrais (THAUT, 2008).

O campo mais recente de investigacdo da musicoterapia neuroldgica ¢ a
reabilitagdo cognitiva. As técnicas de neuroimagem que estudam as fungdes cognitivas
superiores no cérebro em atividade, e os avangos tedricos a respeito de musica e fungdes
cerebrais, facilitaram o desenvolvimento desta abordagem. Mecanismos cognitivos e
perceptuais compartilham sistemas neurais que envolvem cognicdo musical e fungdes
cognitivas paralelas ndo-musicais, fornecendo o acesso da musica a fungdes gerais como
memoria, atencdo e fungdes executivas (THAUT, 2010).

A aplicacdo das técnicas da musicoterapia neuroldgica na reabilitagdo atencional
tem alcancado resultados promissores em diferentes populagdes, incluindo portadores de lesao
cerebral, acidente vascular cerebral (AVC), autismo ou deméncia. Também pode ser
igualmente util no manejo de dificuldades cognitivas associadas a tumor cerebral, esclerose
multipla, doenca de Parkinson e outras patologias ou lesdes. O treinamento musical também
pode ser aplicado com sucesso no fortalecimento de habilidades atencionais de individuos
saudaveis que desejam aprimorar sua habilidade de concentracdo (THAUT; GARDINER,
2014).

No presente trabalho apresentamos um estudo de caso que teve como objetivo
principal promover o treinamento da capacidade de atencdo de um portador de esclerose
tuberosa através da utilizagdo das técnicas supra mencionadas.

A Esclerose Tuberosa ou Complexo da Esclerose Tuberosa ¢ uma desordem
genética que pode resultar na presenca de tumores benignos em diferentes orgdos, como

cérebro, rins, coracdo, olhos, pulmdes e pele. Os portadores desta patologia apresentam uma
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grande variabilidade de sintomas e comprometimentos, incluindo comorbidades frequentes

como deficiéncia intelectual, autismo e epilepsia (ABET, 2013).

2. Métodos

2.1 Descricao do Caso

L. é um adolescente de 14 anos que apresentou os primeiros sintomas da patologia
aos 3 meses de vida por meio de crises de auséncia. Exames de eletroencefalograma e
ressonancia magnética indicaram o diagndstico de esclerose tuberosa. Os familiares procuram
aconselhamento genético e as convulsdes foram controladas com medicagdo. Por volta dos 6
ou 7 meses apresentou convulsdes miocronicas espacadas, sendo que sua ultima convulsdo
ocorreu aos 2 anos e meio de idade. As lesdes decorrentes da patologia incluem tumores no
cérebro, rins, angiofibromas e manchas brancas no fundo do olho. Comorbidades como
autismo e deficiéncia mental foram detectadas no decorrer do desenvolvimento
neuropsicomotor. O acompanhamento clinico ¢ realizado por uma equipe médica que inclui
neurologista, oftalmologista, dermatologista, cardiologista e oncologista.

Os familiares descrevem as seguintes caracteristicas comportamentais: dificuldade
em manter o foco de atencdo caracterizada pelo curto tempo de permanéncia em uma mesma
brincadeira e impossibilidade de assistir um filme até fim; falta de consciéncia das normas
sociais; fobia de multiddes; preferéncia por espacos abertos com poucas pessoas; conflitos em
relacdo aos seus desejos (quer e ndo quer); comprometimento do comportamento em
decorréncia do déficit cognitivo (possui vontade e iniciativa, mas ndo entende o que esta
sendo solicitado).

O nucleo familiar ¢ formado por pai, a mae e dois irmaos mais novos que sao
bastante carinhosos com ele. Entrou na escola regular aos trés anos. Como 9 anos foi
transferido pela familia para uma escola especial, pois ndo se concentrava e mexia nos
ventiladores. Pertence a uma classe com 9 integrantes. Ja conhece as letras, mas ainda nao
sabe ler. Durante 3 anos teve atendimento de fonoaudiologia, psicologia e terapia
ocupacional na instituicdo pedagogica. Nunca participou de atendimentos de musicoterapia

anteriores a pesquisa.

2.2 Programa musicoterapéutico
O programa musicoterapéutico teve como principal objetivo o treinamento da
atencdo e consistiu na realizacdo de 20 sessdes de Musicoterapia que foram realizadas uma

vez por semana com dura¢do de 30 a 40 minutos durante o periodo de maio a dezembro de
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2014. Todos os atendimentos ocorreram na Associagdo Brasileira de Esclerose Tuberosa
(ABET) em Belo Horizonte, Minas Gerais.

O setting musicoterapéutico incluiu a presenca mae e a presenga do irmao mais
novo a partir da sétima sessdo. Tal procedimento fundamentou-se da Teoria Socio-Historica
de Aprendizagem desenvolvida por Lev Vygotsky (2000), onde parceiros sociais exerceriam a
fun¢do de mediadores no processo de aprendizagem. Outro aspecto importante na
participagdo de familiares ou cuidadores nos atendimentos terapéuticos ¢ o envolvimento
emocional. Wallon (1986) salienta que as emocdes tém papel preponderante no
desenvolvimento da pessoa. Uma terceira justificativa para tal procedimento encontra
respaldo na propria musicoterapia neuroldgica, a partir da idéia de que uma das chaves para o
sucesso da reabilitacdo cognitiva ¢ o estabelecimento de um forte sistema de suporte
promovido pelo envolvimento da familia (THAUT, 2008).

Os materiais utilizados foram: voz, violao, teclado, CDs diversos, aparelho de CD
e instrumentos de percussdo. De acordo com a categorizacao de niveis de dificuldade proposta
por Farnan e Johnson (2000), os instrumentos musicais utilizados pelo paciente podem ser
classificados em trés grupos: esfor¢o minimo / maximo som (maraca, sininho e pau-de-
chuva), esforco médio (tambor com baqueta e pandeiro) e esfor¢o maximo (clavas e reco-
reco).

A abordagem utilizada foi a musicoterapia neuroldgica com predominancia na
utilizacdo de trés técnicas de reabilitacdo cognitiva com foco na aten¢do descritas por Thaut
(2008):

1. Treinamento de Orientagdo Sensorial Musical - Musical Sensory Orientation Training
(MSCT) — A musica ao vivo ou gravada ¢ utilizada para estimular e recuperar estados
de alerta e facilitar respostas significativas. Exercicios musicais simples também
podem ser implementados com o objetivo de aumentar a vigilancia e treinar a
manuten¢do da atencdo basica com maior énfase na quantidade de respostas do que na
qualidade destas. Também inclui estimulagdo sensorial

2. Treinamento da percepcdo auditiva — Auditory Perception Training (APT) —
Estimulacdo da percep¢do auditiva e integragdo sensorial através de exercicios de
discriminacdo e identificacdo dos diferentes componentes do som. Envolve a
integracao de diferentes modalidades sensoriais (visual, tatil e cinestésicas) durante os
exercicios, que pode ser aplicada através da execucdo de um instrumento musical a
partir de grafia simbolica ou notacao grafica. Faz uso da transmissdo de som por meio

do tato, ou integrando movimento a musica.
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3. Treinamento Musical do Controle da Atencdo - Musical Attention Control Training
(MACT) — Elaboracdo de exercicios musicais estruturados ativos ou receptivos
envolvendo performances ja compostas ou improvisadas onde os elementos musicais
sinalizam diferentes respostas musicais com o objetivo de desenvolver os mais

diversos tipos de atencao

2.3 Avaliacao

A avaliagdo quantitativa foi realizada por meio do Protocolo de Avaliagdao da
Capacidade Atencional em Musicoterapia (PACAMT), instrumento desenvolvido durante a
pesquisa de mestrado da autora deste trabalho, que inclui os primeiros estudos de validade do
mesmo. A pesquisa foi realizada dentro do programa de pds-graduacdo em Musica da
Universidade Federal de Minas Gerais com o apoio da CAPES.

A necessidade do desenvolvimento do PACAMT surgiu a partir da inviabilidade
de aplicagdo de testes neuropsicologicos tradicionais na populagdo estudada devido ao seu
comprometimento cognitivo. O PACAMT ¢ um instrumento de avalia¢do aplicado através de
um método padronizado de coleta continua no decorrer do processo musicoterapéutico. A
definicdo das variaveis, expressa em cada item baseou-se em conceitos da musicoterapia
neurolégica e habilidade de atengio compartilhada (ROSARIO, 2015).

O PACAMT ¢ composto por 17 itens. Os itens relacionados a habilidade de
atengdo compartilhada foram formulados com a intencdo de mensurar a ocorréncia de
comportamentos atencionais observaveis como um indicio de envolvimento e concentragao na
tarefa por meio de respostas ndo-verbais. Foram consideradas as medidas mais
frequentemente utilizadas pelos pesquisadores para avaliar as capacidades de atencdo
compartilhada, que segundo Malczewski (2010), incluem a observagdo do contato visual,
engajamento e troca de turno. Os itens relacionados a ritmicidade foram estabelecidos a partir
do conceito da musicoterapia neuroldgica em que o ritmo € considerado como um elemento
vital no treinamento da atencdo (THAUT; GARDINER, 2014).

A aplicacdo do instrumento foi realizada em margo e abril de 2015, a partir da
andlise das filmagens das sessdes de musicoterapia realizadas em 2014. O PACAMT foi
aplicado de forma individual por dois juizes independentes, devidamente treinados, alunos do
curso de Musica com habilitagdo em Musicoterapia, da Universidade Federal de Minas
Gerais.

O teste de confiabilidade para verificar a concordancia entre os juizes foi aplicado

a partir de correlacdo tetracdrica entre os resultados das avaliagdes dos dois juizes utilizando o
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software Stata 13.0. Apenas os itens com valores de correlagdo proximos ou superiores a 0,70
foram mantidos e analisados. Dentre os 17 itens iniciais, 9 foram eliminados. Os itens
mantidos foram: Contato Visual com o Terapeuta (CVT), Contato Visual com o Objeto
(CVO), Cantar (C), Sorrir (S), Tocar o instrumento (T), Repetir Células Ritmicas (RCR),
Imediatismo de Resposta Vocal (IRVo) e Avaliacio de Participagdo em exercicios de
Musicoterapia (APMT).

A validade do modelo foi examinada através do valor predito (Posterior
Predictive P-value - PPP). O PPP do modelo de ajuste ¢ calculado estatisticamente e pode ser
usado para testar o modelo estrutural proposto. Um pequeno valor positivo (por exemplo:
0,005), indica ajuste pobre. Portanto, o indice PPP deve ser interpretado como uma equagao
estrutural do ajuste do modelo. Um indice PPP maior indica um modelo melhor (MUTHEM
et al.,, 2012). Um valor predito maior do que 0,05 significa que o modelo ndo pode ser
rejeitado.

Um modelo de analise fatorial dindmica bayesiana confirmatoria, composto por
dois fatores (CA e CA_L1), foi utilizado para avaliar a qualidade do instrumento de medida
proposto. O fator CA medindo a capacidade atencional e CA L1 medindo a capacidade
atencional no momento anterior. Os resultados mostram que o modelo proposto se ajustou
bem aos dados (PPP = 0.357).

A avaliacdo qualitativa foi feita por meio de entrevista com a mae do paciente que
esteve intimamente envolvida em todo o processo e por meio de observagao direta registrada

pela terapeuta.

3. Resultados e Discussiao

Os resultados quantitativos derivados da aplicagdo do PACAMT foram descritos
por meio de procedimentos estatisticos que resultaram em uma regressao linear de vetor
ascendente, indicando um aumento da capacidade atencional no decorrer das sessdes, como

mostra o grafico 1.
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Grafico 1: Grafico de regressdo linear que representa a capacidade atencional do sujeito no decorrer das sessdes

de musicoterapia de acordo com o PACAMT

A representacdo grafica da capacidade atencional sugere um aumento sutil da
capacidade atencional de L., indicando uma melhora da habilidade alvo durante o programa
musicoterapéutico.

O comportamento observado qualitativamente demonstrou uma melhora ainda
mais evidente. Na primeira sessdo L. se recusou a entrar na sala de atendimentos e foi
bastante resistente em participar de qualquer atividade ou exercicio. Ao longo dos
atendimentos seu interesse aumentou drasticamente e ele participou de todas as atividades
realizando os exercicios com uma precisdo crescente, esperando sua vez e seguindo os
comandos musicais cantados ou ritmicos.

Em entrevista, a mae afirmou: “O L. apresentou total interesse nas sessdes de
musicoterapia , pedia para ir e participava com muita animagao. Percebemos uma melhora da
atencdo. As sessdes de musicoterapia trouxeram total bem estar para o L. e uma melhora
expressiva na atencdo. As tergas feiras eram muito esperadas, e cada sessdo aproveitada ao
maximo”.

4. Consideracoes Finais

De acordo com as evidéncias encontradas, o paciente apresentou um processo

evolutivo sensivel ao instrumento de avaliagdo utilizado, indicando um aumento da
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capacidade atencional no decorrer dos atendimentos de musicoterapia. As técnicas da
musicoterapia neurologica aplicadas na reabilitagdo da atencdo deste paciente mostraram-se
efetivas, o que indica uma possivel generalizacdo dos resultados.

Embora este estudo tenha apresentado evidéncias favoraveis, trata-se de uma
investigacdo inicial que carece de maiores fundamentos para afirmagdes categoricas. Estudos
posteriores sdo fortemente recomendados com uma amostra maior € com outros instrumentos

de avaliacao.
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