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Resumo: O objetivo deste relatorio ¢ descrever a fungdo do bhajan no contexto do darshan,
analisando possiveis implicagdes para o processo de aprendizagem. O estudo foi baseado em
pesquisas em livros, artigos e sites de referéncia sobre o assunto em questdo; transcrigdo e analise
auditiva de gravacgdes de bhajans; participagdo e coleta de dados em ensaios de bhajans em grupo e
experiéncia pessoal em seis darshans conduzidos por Swami Vishwananda realizados entre 2009 e
2016. Os resultados obtidos demonstram que a fun¢do do bhajan é extramusical, inseparavel de
todos os outros elementos que compdem o darshan. Além disso, o bhajan estd repleto de
significados intrinsecos a cultura musical religiosa indiana, o que tem implicagdes fundamentais
para a compreensao dos processos de aprendizagem.
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Bhajans in the Ceremony of Darshan: Implications for the Learning Process

Abstract: The objective of this paper is to describe the function of bhajan in the context of
darshan, analyzing possible implications for the learning process. The study was based on
research in books, articles and reference sites on the subject in question; transcription and aural
analysis of bhajans recordings; participation and data collection in bhajans group rehearsals and
personal experience in six darshans conducted by Swami Vishwananda made between 2009 and
2016. The results show that the function of bhajan is extra-musical, inseparable from all the other
elements that make up the darshan. In addition, the bhajan is full of intrinsic meaning to Indian
religious musical culture, which has fundamental implications for the understanding of learning
processes.
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1. Introduciao
Uma das principais caracteristicas do processo de ensino e aprendizagem da
musica tradicional indiana ¢ o uso predominante da oralidade. Este trabalho tem como
objetivo descrever a fungdo e o processo de aprendizagem do Bhajan no contexto do Darshan
(conceitos que serdo explicados mais a frente). De acordo com Field (1984),
A musica tem uma vida fundamentalmente social. Ela é feita para ser consumida -
praticamente, intelectualmente, individualmente, em comunidade - e ¢ consumida
como uma entidade simbolica. Por 'consumida’ quero dizer socialmente interpretada

como significativamente estruturada, executada e apresentada por diversos atores
preparados, engajados, ou de outra forma historicamente situados (FIELD, 1984: 2).
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O principal fator de motivacdo para este trabalho foi a observacdo, através da
investigacdo, que o tema escolhido ¢ relativamente pouco explorado no meio académico.
Depois de uma busca persistente por artigos cientificos sobre a aprendizagem de bhajans
(cantos devocionais), encontramos uma falta de produgdes académicas sobre este assunto,
tanto na internet quanto no material impresso ao qual tivemos acesso. Esse fato justifica a
presenga de poucas referéncias neste trabalho, que se limita essencialmente aos relatos de
experiéncias dos autores, entre 2009 e 2016.

Este relatorio sera estruturado da seguinte forma: em primeiro lugar, a declaracdo
do principal objetivo do presente trabalho; em segundo lugar, uma breve explicacdo sobre os
aspectos metodoldgicos do presente relatorio; seguido por uma discussdo sobre as principais
ideias pesquisadas, incluindo reflexdes sobre Sri Swami Vishwananda e cantos devocionais
(bhajan) na cerimdnia de darshan, um exemplo de uma transcri¢do de bhajan, estruturas e
aspectos musicais de bhajans e seu processo de aprendizagem; e, finalmente, algumas
consideragoes finais como conclusao do trabalho.

O principal objetivo do presente relatorio ¢ descrever a funcdo do Bhajan no

contexto do Darshan, analisando possiveis implicagdes para o processo de aprendizagem.

2. Aspectos metodologicos
O estudo foi baseado em pesquisas em livros, artigos e sites de referéncia sobre o
assunto em questdo; transcri¢do e analise auditiva de gravagdes (dudio e video) de bhajans no
contexto do darshan de Swami Vishwananda; participacdo e coleta de dados em ensaios de
bhajans em grupo e experi€ncia pessoal em seis darshans realizados em Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brasilia, Distrito Federal e Rio de Janeiro, entre 2009 e 2016. Essa participa¢ao
num contexto artistico foi vital para a compreensdo mais ampla dos aspectos musicais no
contexto explorado por este trabalho. Como foi enfatizado por Green (2011),
Identidades musicais sdo formadas a partir de uma combinagdo de experiéncias
musicais individuais por um lado, e participagdo em varios grupos sociais [...], por
outro lado. Eles abrangem gostos musicais, valores, praticas [...], habilidades e
conhecimento; e eles estdo envolvidos com a forma como, onde, quando e por que

esses gostos, valores, praticas, habilidades e conhecimentos foram adquiridos ou
transmitidos (GREEN, 2011: 1).

Além disso, a participacdo artistica como uma fonte de informagao foi de grande
relevancia para a apreensao do contexto de aprendizagem musical informal em questdo. Como
Green (2002: 16) sugere, podemos nos referir a aprendizagem musical informal como "um

“conjunto de praticas”, ao invés de “métodos'".
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No entanto, ¢ importante destacar que este trabalho se concentra apenas na
questdo do papel de um tipo de musica em um contexto especifico de uma cerimdnia
espiritual e seu processo de aprendizagem. Nao é nosso objetivo tratar em profundidade
outros assuntos tais como caracteristicas da musica classica indiana, mitologia hindu, a pratica
de yoga, tradi¢des tantricas, embora algumas destas questdes possam oferecer suporte ao tema

pesquisado.

3. Sri Swami Vishwananda e cantos devocionais (bhajan) na ceriménia do
darshan

Sri Swami Vishwananda ¢ um mestre espiritual oriundo das Ilhas Mauricias,
nascido em 1978 em uma familia hindu. Em seu trabalho, ele abraga todas as religides e
culturas, tanto as tradicdes do Oriente quanto as do Ocidente. Isso permite que as pessoas
tenham uma experiéncia rica em espiritualidade e sem quaisquer preconceitos. Ele ¢ o
fundador da Organizacao Bhakti Marga, cuja sede esta localizada na vila Springen, perto de
Frankfurt, na Alemanha (informagdes completas sobre Sri Swami Vishwananda podem ser
encontradas em http://www.bhaktimarga.org/). Bhakti Marga significa caminho (marga) de
devogao (bhakti). Cerca de 50 pessoas de diferentes nacionalidades vivem em seu ashram,
onde se celebram todos os festivais do calendério religioso Hindu. Eles também tém um
centro de artes (pintura) e um grupo de bhajan (cantos devocionais). O objetivo do Swami ¢
aumentar a consciéncia de que todos nos temos o amor dentro de nos, intensifica-lo e unir as
pessoas em torno deste amor, para que possamos, em seguida, compartilha-lo com todos
aqueles que nos rodeiam (VISHWANANDA, 2010). Tais valores e crencas compartilhadas
sdo aspectos-chave no processo de ensino/aprendizagem de bhajans e esta caracteristica
também aponta para o carater qualitativo predominante do processo (MAK, 2007).

A etimologia do bhajan decorre do termo bhaj, estado em sanscrito, que tem a
mesma origem da palavra bhakti, que significa devogdo. Nesse sentido, essa musica tem uma
fun¢do devocional. O bhajan ¢ fundamentalmente um canto repetitivo, tanto no que diz
respeito @ melodia quanto as letras. Assim, ele também assume um aspecto de mantra,
meditacdo e conexdo com o divino. A palavra em sanscrito, mantra, pode etimologicamente
ser dividida em duas partes: a raiz mana, que significa mente, e tra, o que significa entregar.
Assim, um mantra tem o poder de trazer a mente o material da consciéncia espiritual
(PRABHUPADA; BHAKTIVEDANTA, 1994. SARASWATI, 2007).

O significado das letras na pratica de bhajan ¢ muito importante. Da mesma

forma, deve-se ter cuidado com a pronuncia, porque de acordo com os ensinamentos dos
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mestres espirituais, os proprios sons das palavras em sanscrito transmitem uma determinada
carga vibracional (MATHUR; CHATURVEDI, 2008). Bhajans em uma cerimonia darshan
ndo sdo fixos. As letras em sanscrito sdo invariaveis, mas a melodia pode mudar, ou seja, uma
unica letra pode ter duas ou mais distintas melodias.

A palavra darshan vem da raiz sanscrita drsh, que significa "ver" ou "para ter um
vislumbre de" um aspecto do Divino ou um professor espiritual. A visdo do Divino em
profunda oracdo ou meditacdo, bem como a contemplacdo de uma estatua consagrada, ¢
também chamado de darshan. Receber um darshan ¢ receber uma béng¢ao (GOSWAMI, 1986).
O programa do darshan inclui musica devocional com cangdes de varias tradi¢des, palestras e
uma béng¢do por Swami. Além disso, musica e canto sdo elementos centrais em um darshan.
Com canticos espirituais de todos os géneros, tradi¢des e culturas, o Divino ¢ reverenciado em

todos os seus diferentes nomes e aspectos (PRABHUPADA; BHAKTIVEDANTA, 2005).

4. A transcriciao de bhajans
A codificagdo da musica em partitura tradicional permite a aproximagao e analise
comparativa de contextos musicais diferenciados. No entanto, se por um lado a transcri¢ao
musical facilita o entendimento e apreensao de sentido global de significados, por outro lado,
existem limites impostos pelo sistema de notacdo europeu. H4 uma extensdo consideravel da
distancia entre os fendmenos sonoros e as suas transcrigdes, principalmente no que diz
respeito a duracdo e alturas mais sutis e ornamentais (LUCAS, 2001). Assim, a musica dos
bhajans permite a transcri¢do em partituras que transmitem uma visdo aproximada de certos
aspectos musicais, mas nunca sdo completas. Como indicado por Field (1984),
Todas as estruturas de sons musicais sdo socialmente estruturadas em dois sentidos:
elas existem por meio de uma construgdo social, e significam através da
interpretagdo social. Ambos os tipos de envolvimento sdo socialmente reais,
independentes da importancia final ou do valor do som musical, e independentes do
quéo conscientemente tal som ¢ formado, tratado e compreendido. A interpretagdo
de um objeto de som/evento (isto é, de uma construg¢do) é o processo de instituir

uma relagdo entre as estruturas, configuracdes e tipos de mensagens potencialmente
relevantes ou interpretaveis (FIELD, 1884: 7).

Abaixo estd uma amostra da transcricdo de um bhajan:
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Figura 1. A transcri¢do de um bhajan

A gravagdo deste bhajan (disponivel em: https://youtu.be/yGfcC7-ecN8) ilustra o

fato de que nem todas as nuances de interpretacdo cabem neste tipo de partitura musical.

5. Bhajans: aspectos estruturais e musicais

As melodias se movimentam de preferéncia por graus conjuntos. Muitos bhajans
usam a escala pentatonica como uma base para a constru¢do de melodias. Sobre as duragdes,
muitas vezes o proprio ritmo das palavras determina o ritmo da melodia e ¢ frequente o uso de
sincopes. Os andamentos variam ao longo da execu¢do, do lento para rapido, e no final
recupera-se o tempo original, mais calmo e tranquilo. As tonalidades variam de acordo com as
necessidades dos cantores, isto €, as melodias podem ser transpostas para um tom confortavel
para quem for cantar.

A gama de instrumentos utilizados para acompanhar os bhajans ¢ grande e inclui
sitar, tabla, harmonio (um instrumento-chave para esta pratica), tampura, cimbalos, violao,
teclados, entre outros. Usam-se aqueles instrumentos disponiveis em cada ocasido. Pelo que
temos experimentado pessoalmente e através da observacao de videos do YouTube, a andlise
dos equipamentos utilizados nas performances de bhajans ao redor do mundo mostra que um
dos recursos digitais mais utilizados atualmente sdo as tampuras eletronicas, que reproduzem

o som da tampura acustica, ou at¢ mesmo aplicativos gratuitos para iPhone (i7abla, por
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exemplo) e outras marcas de telefone celular (por exemplo Tanpura Droid), que podem ser
facilmente encontrados entre aplicagdes on-line encontrados pelos motores de busca.

Por ser uma pratica que corre o mundo, a maneira de se interpretar os bhajans
sofre algumas influéncias das tradigdes musicais do local, principalmente com rela¢do a forma
de se cantar as melodias. No entanto, apesar dessa variedade inevitavel, os intérpretes devem,
com os recursos disponiveis, tentar ao maximo manter a fidelidade as caracteristicas da

musica original.

6. O processo de aprendizagem dos bhajans
Uma das principais caracteristicas do processo de ensino e aprendizagem dos
bhajans ¢ o uso predominante da oralidade. A melhor forma de se ensinar e aprender esse tipo
de musica ¢ através da imitacdo. Além dos processos imitativos presenciais, as gravagdes sao
uma ferramenta importante no processo de aprendizado dos bhajans. Existem muitas
gravacdes em discos feitas por grupos com o proprio Swami interpretando os bhajans. Essas
gravacdes servem de referéncia para todos os demais grupos que irdo executar aquelas
musicas, dentro das suas limitagdes e possibilidades. Esta pratica pode ser considerada o que
Green (2014a: 229) chama de “aprendizagem intencional," isto é, escutando com o proposito
consciente de adotar e adaptar o que ¢ ouvido em suas proprias praticas". Neste processo, em
concordancia com a concepcao de Mak (2007) sobre contextos de aprendizagem informais,
estratégias como ouvir uns aos outros, imitar os outros ou gravacdes, fazer perguntas a
colegas e especialistas, todas sdo muito importantes e podem representar modelos de

aprendizagem. Também como descrito por Green (2002),
Paralelo a ou em vez da educagdo musical formal, ha sempre, em todas as
sociedades, outras maneiras de transmitir e adquirir habilidades musicais e
conhecimentos. Estes envolvem o que vou referir como "praticas de aprendizagem
de musica informais", que partilham algumas ou nenhuma das caracteristicas que
definem a educag@o formal de musica sugeridas anteriormente. Em vez disso, dentro
dessas tradi¢des, jovens musicos em grande parte ensinam a si proprios ou adquirem
habilidades e conhecimentos, geralmente com a ajuda ou incentivo de sua familia e
colegas, observando e imitando os musicos ao seu redor e fazendo referéncia a

gravagdes ou performances e outros eventos ao vivo que envolvem a sua musica
escolhida (GREEN, 2002: 5).

Uma vez que o significado das letras ¢ muito importante para a pratica de bhajans,
¢ aconselhavel que o processo de aprendizagem desses cantos devocionais sempre inclua uma
breve explicacdo sobre o significado das letras. O processo de ensino de bhajans, como uma

dindmica coletiva, também faz uso das maos batendo palmas para marcar o pulso. A maneira
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mais comum para executar um bhajan ¢ comecar a musica lentamente e aumentar o
andamento gradualmente, alcangando-se um tempo rapido com acompanhamento de palmas.
Neste sentido, o processo de aprendizagem dos bhajans poderia ser considerado
uma aprendizagem informal. De acordo com Mak (2007), a aprendizagem informal ¢ ativa,
voluntaria, autodescoberta, autodeterminada, sem um término pré-determinado, nao
ameacadora, agradavel e exploratoria. Além disso, faz um apelo importante a motivagao
intrinseca e ¢ fortemente integrada em um contexto social, onde os sinais sociais sdo muito

relevantes para o envolvimento cooperativo dos aprendizes.

7. Conclusao

A fungdo do bhajan ¢ extramusical, inseparavel de todos os outros elementos que
compdem o darshan. A dialética entre estrutura musical e historia extramusical ¢ fundamental
para o estudo da musicalidade humana ao longo da evolugdo, da cultura e de uma perspectiva
simbdlica. O bhajan estd cheio de significados intrinsecos a cultura musical-religiosa indiana.
Para analisar a fun¢do do bhajan no ritual do darshan, ¢ imprescindivel lidar com questdes
relacionadas com os aspectos religiosos, historicos e simbdlicos desta rica tradi¢do milenar
cultivada e propagada por mestres espirituais indianos.

Tivemos o primeiro contato com este assunto em 2009. No entanto, 0 nosso
envolvimento anterior em todas as atividades relacionadas com bhajans era puramente
musical, sem necessariamente observar e analisar os processos de aprendizagem nessas
praticas musicais, além dos significados e fung¢des por trds das musicas. Como Grimmer
(2011) sugere,

Investigando a musica em si, a partir do "interior", os pesquisadores muitas vezes se
tornam "observadores participantes" no campo. No processo de desenvolvimento de
habilidades musicais, geralmente sob a orientagdo de um guru durante um periodo
prolongado, ndo ¢ s6 a estrutura da musica "apreendida operacionalmente", mas os

pesquisadores entram em sintonia com o contexto sociocultural da aprendizagem e
da realizagdo (GRIMMER, 2011: 93).

Pesquisas publicadas sobre o tema deste trabalho ainda sdo escassas. Esperamos,
portanto, trazer a academia os assuntos tratados neste trabalho, expandindo um campo de

estudos para esta area da educagdo musical. De fato, como Green (2014b) destaca,

[...] O ensino de musica poderia ganhar em muitas maneiras diferentes, se continuar
a agir de forma variada e alternada com ambas as tradi¢des e praticas musicais locais
e globais; e essas tradigdes e praticas musicais globais e locais podem complementar
e preencher muitas lacunas deixadas por abordagens mais formais para o ensino da
musica e aprendizagem (GREEN, 2014b: 81).
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