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Resumo: O presente pdster apresenta a pesquisa em andamento iniciada em agosto de 2014 no
programa de p6s- graduacdo em musica da Universidade Federal de Minas Gerais. Apresenta uma
breve introdugdo a tematica do trabalho, uma visdo holistica sobre o ensino da técnica vocal para
grupos corais infantojuvenis, com o objetivo de se criar um programa de praticas musicorporais
embasadas na Técnica de Alexander, no Tai Chi Chuan e na Bioenergética para aplica-lo através
da pesquisa-agdo ao coro selecionado. Apresenta ainda as etapas da pesquisa-agdo e os
pesquisadores coletivos.
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Musicorporeal Practices in Vocal Formation of Coral Singers

Abstract: This poster presents the ongoing research started in August 2014 in the graduate in
music from the University Federal of Minas Gerais program. It provides a brief introduction to the
theme of work a holistic view of the vocal technique for teaching children and youth choirs , the
objectives of creating a program musicorporais practices based in the Alexander Technique, in Tai
Chi Chuan and Bioenergetics for applications through action research to the selected chorus. Also
features the steps of action research and collective research
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1. Introducio

O presente poster refere-se a pesquisa em andamento conduzida no contexto da
Pos-graduacdo em Musica da Universidade Federal de Minas Gerais com o financiamento da
CAPES. A pesquisa tem por objetivo identificar movimentos, gestos, atitudes posturais,
técnicas e praticas corporais que possam favorecer o ensino-aprendizagem da técnica vocal no
contexto coral.

Na revisdo bibliogréfica realizada até o presente momento sobre a prepraragao
vocal coral identificamos a necessidade de se preparar o corpo e de estar consciente para o
canto, no entanto, a maioria dos trabalhos consultados apresenta propostas de exercicios para
serem realizados anteriormente aos exercicios vocais (vocalises) e ndo simultaneamente a
pratica vocal como pretendemos fazer. Porém, no momento do canto é que os cantores
acabam por tensionar desnecessariamente certos grupos musculares, adicionando vicios e

padrdes fisicos corporais inadequados que repercutem na produgdo vocal tais como: a
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projecdo do pescoco para frente, o travamento do maxilar e joelhos, a falta de alinhamento
postural dentre outros (CAMPOS, 2007. MALDE; ALLEN; ZELLER, 2012).

Partindo desta problematica, pretendemos elaborar um programa de acdes
musicorcoporais que possam auxiliar os cantores corporalmente e vocalmente & minimizar as
tensdes e melhorar questdes técnicas vocais tais como a respiracdo, a colocagdo sonora, a
dinamica, o fraseado dentre outros.

A revisdo bibliografica referente as abordagens corporais mostrou que ¢
fundamental incorporar gestos, movimentos e posi¢cdes ao canto. As abordagens corporais
com potencial para serem utilizadas durante a pratica do canto (SIMOES; SANTIAGO, 2015)
sd0: a Técnica de Alexander’, que lida com a reeducacao do uso corpo; o Tai Chi Chuan’, arte
marcial chinesa; e a Bioenergética’, considerada como uma abordagem terapéutica que lida
diretamente com o corpo.

A partir da selecdo e adaptacdo de praticas corporais supracitadas estamos em
elaboragio e sistematiza¢do do conjunto de praticas musicorporais* que integram vocalises e
praticas corporais especificas, a fim de favorecer o desenvolvimento vocal dos coralistas e
auxiliar na percepcao e consciéncia corporal. Em fase posterior da pesquisa, estas praticas
serdo aplicadas na preparagdo vocal do coral Canarinhos de Itabirito, através de uma
pesquisa-agao.

Alguns exemplos das praticas corporais € movimentos com potencial para serem

inseridos no programa podem ser conferidos abaixo:

Fig. 1 Exemplo de movimento corporal baseado no Tai Chi Chuan (Tui Shou) para ser utilizado durante o
vocalise

Fig. 2 Exemplo de movimento corporal baseado no Tai Chi Chuan (abracar a arvore) para ser utilizado durante o
vocalise
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Fig. 3 Exemplo de posi¢do baseado na Técnica de Alexander (posi¢do do macaco) para ser utilizado durante o
vocalise

Fig. 4 Exemplo de posigdo baseado na Bioenergética (grounding) para ser utilizado durante o vocalise

As praticas corporais adotadas pelas trés abordagens supracitadas estabelecem
uma relacdo intrinseca entre corpo-mente-expressdo, uma aten¢do a auto-percep¢do, ao
despertar e a coordenac¢do saudavel do corpo, de forma a abrir o caminho e deixar o individuo
mais suscetivel a dar voz também ao corpo. Uma vez que nossa mente reflete nossas agdes
corporais e vice-versa, o que certamente também ocorre na pratica vocal, esperamos que, com
a integragdo de praticas vocais e de praticas provenientes da Técnica Alexander, do Tai Chi
Chuan e da Bioenergética, integrantes de corais possam conscientizar a existéncia de
problemas corporais que influenciam negativamente o resultado sonoro alcancado, e que eles
sejam capazes de melhorar sua auto-percep¢do e minimizar vicios previamente estabelecidos.
Assim, o propodsito desta fusdo de técnicas ¢ a busca pelo relaxamento corporal e pelo
equilibrio energético do organismo, para potencializar o resultado sonoro e minimizar o
esforgo fisico e muscular.

Acreditamos que um trabalho de conscientiza¢do corporal através de um conjunto
de acdes fisicas advindas da Técnica Alexander, do Tai Chi Chuan e da Bioenergética
possibilitara um aprimoramento dos recursos didaticos do trabalho de técnica vocal a ser
realizado. Esta abordagem holistica podera proporcionar vivéncias que transcendem a propria

formagdo vocal, favorecendo melhorias na saude geral dos individuos envolvidos.

2.Participantes de pesquisa
Contaremos com 0s seguintes participantes da pesquisa: A pesquisadora principal

e um grupo de pesquisadores colaboradores, especialistas em suas areas de atuacgdo, a saber:
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uma professora de canto, uma professora da Técnica Alexander, um professor do Tai Chi
Chuan, uma terapeuta da Bioenergética, o maestro do coro envolvido. Juntamente com o
pesquisador principal, os colaboradores constituem o que Barbier (2004: 122) denomina
“pesquisador coletivo”, cujos membros estdo envolvidos na vontade de resolver um
determinado problema.

Quanto aos sujeitos de pesquisa contaremos com 0s sessenta criangas € jovens,

membros do coral Canarinhos de Itabirito, localizado na cidade de Itabirito — MG.

3. Objetivos

* Apresentar a pesquisa em andamento e as fases metodoldgicas delineadas para tal.

* Identificar as possibilidades de movimentos, gestos e posi¢cdes corporais baseados nas
abordagens corporais: Técnica de Alexander, Bioenergética e Tai Chi Chuan adapta-
los e aplicé-los artisticamente nas aulas de técnica vocal do coral Canarinhos de
Itabirito.

e Sistematizar uma sequéncia musicorporais (vocalises e agdes corporais) que possam
favorecer o desempenho vocal dos coralistas e o ensino da técnica vocal

* Potencializar aspectos técnicos vocais tais como: a respiragdo, a colocagdo sonora, a
conducdo frasal e a dindmica minimizando os vicios e padrdes fisicos corporais
nocivos ao pleno desenvolvimento vocal

*  Promover um ensino e aprendizagem do canto de forma holistica integrando o corpo

no fazer musical

4. Justificativa
* Pequeno nimero de estudos e métodos de canto coral e técnica vocal que trabalham de
forma holistica corpo e voz e que associam movimentos, gestos € posi¢cdes corporais
aos exercicios técnicos vocais.
* Escassez de material que apresente possibilidades de movimentos, gestos, posturas e
posi¢des corporais que possam favorecer o desemplenho vocal, a minimizagdo de

vicios e padrdes fisicos corporais inadequados que interferem no resultado sonoro.

5. Metodologia
A metodologia ¢ a pesquisa-acdo. Segundo Laomax (apud COUTINHO, 2011:

312) a pesquisa-a¢do consiste em “uma intervencdo na pratica profissional com a intencdo de
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proporcionar uma melhoria”. Nesta abordagem, o pesquisador “passa e repassa seu olhar
sobre 0 objeto”, realizando agdes que geram mudancas permanentes (BARBIER, 2004: 117).
Assim, esta abordagem ¢ indicada para aqueles que pretendem compreender a situacdo na
qual uma determinada pratica ¢ produzida, refletir sobre a problematica envolvida nesta
pratica e langar acdes para sua eventual melhoria, o que condiz com os objetivos da pesquisa.

Partimos das seguintes perguntas de pesquisa: (1) Como a formacao vocal tem sido
tipicamente realizada em grupos corais infantojuvenis? (2) Como os membros desses corais
atuam corporalmente durante os ensaios? (3) O seu uso corporal apresenta padrdes nocivos,
que poderiam interferir ou prejudicar o seu desenvolvimento vocal? (4) Se a resposta for
positiva, quais seriam estes padrdes? (5) Como poderiamos atuar didaticamente para
minimizar ou mesmo erradicar estes padrdes nocivos, de forma a otimizar a formagao vocal
desses individuos?

Tendo como base as teorias e praticas da Técnica Alexander, do Tai Chi Chuan e da
Bioenergética, acreditamos que serdo detectados padrdes corporais nocivos ao pleno
desenvolvimento vocal em grupos corais. Partindo desta hipotese, delineamos as seguintes
etapas, progressivas, cumulativas e ciclicas, apresentadas abaixo:

Etapa 1: Diagnostico - Identificagdo do problema a ser abordado; reflexdo do
pesquisador coletivo sobre o problema; levantamento das necessidades de mudanga
situacional; elaboracdo de hipotese de esclarecimento sobre sua natureza. O problema da
pesquisa reside no questionamento sobre o processo de formagdo vocal em um grupo coral.
Este grupo sera observado pela pesquisadora principal, assessorada pelo pesquisador coletivo.
Nossa hipotese ¢ que serdo encontrados padrdes nocivos de uso corporal nos membros dos
corais.

Etapa 2: Formagdo de um corpus tedrico - Revisdo bibliografica dos temas
adequados ao desenvolvimento da pesquisa; desenvolvimento de um aporte tedrico para
sustentar a pesquisa. Esta tarefa pertence a pesquisadora principal, porém sera discutida e
supervisionada pelo pesquisador coletivo.

Etapa 3: Planejamento da acdo - Andlise das possibilidades de mudanga;
planejamento de novas agdes que contribuam para melhoria da situagdo em questdo. Nesta
fase, de natureza pratica, a pesquisadora principal trard op¢des de intervengdo no processo de
formagdo vocal/coral, que serd apresentado ao pesquisador coletivo. Este plano serd discutido
e experienciado pelo pesquisador coletivo e, se necessario, revisado.

Etapa 4: Implementacdo da agdo - Aplicagdo da acdo grupo coral infantojuvenil

Canarinhos de Itabirito.
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Etapa 5: Andlise de dados e avaliagdo — Supervisdo e avaliagdo da acgdo
implementada; andlise, avaliagdo e validagdo dos resultados. Esta tltima fase representa a
analise de dados produzida pela pesquisadora principal e a avaliagdo dos processos realizados

no coro e dos resultados da pesquisa pelo pesquisador coletivo.

6. Consideracoes finais

Na pesquisa, direcionaremos nosso foco para a pratica vocal sob a 6tica de se ter
profissionais especialistas em canto que possa desenvolver o trabalho de preparo vocal extra
aos ensaios do coro. Mas também contamos com os especialistas em Técnica de Alexander,
Tai Chi Chuan e Bioenergética, que podem nos orientar sobre a integragdo de valores dessas
praticas a pratica vocal.

Esperamos obter resultados positivos, relativos as necessidades técnico/vocais e
musicais de integrantes de coral, como a respiracdo, o apoio, a emissdo vocal e a colocagao
sonora, a conducdo frasal, a expressividade musical, a articulacdo e a fluéncia melddica.
Esperamos ainda favorecer a consciéncia postural, a sensibilizagdo dos musculos e
articulagdes necessarias a produgdo sonora. A sistematizacdo de uma metodologia de técnica
vocal com uma visdo holistica podera contribuir para a literatura da area e oferecer aos
professores de canto e aos preparadores vocais, sobretudo do canto coral novas possibilidades

metodoldgicas para o ensino e o aprendizado da técnica vocal direcionada ao canto coletivo.
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Notas

! Desenvolvida pelo autor australiano Frederick Mathias Alexander (1869 -1955) é um método de reeducagio e
consciéncia corporal.
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? Técnica oriental chinesa equilibrar e dar fluéncia a energia vital, visando reforgar, alimentar, limpar, regular,
orientar, harmonizar e equilibrar o organismo.

? Desenvolvida por Alexander Lowen (1910-2008) bioenergética é uma abordagem terapéutica que busca o
equilibrio energético do corpo.

4 . . A [ . . .

A musicorporeidade “representa uma vivéncia holistica, que integra o fazer musical e o corpo, considerando,
desta forma, que ambos formam uma Unica entidade, agente das agdes que se apresentam a realizagdo. Vivéncias
musicorporais favorecem a construgdo das experiéncias musicais envolvendo todos os aspectos da corporeidade
do individuo (sensoriais, emocionais, mentais, dentre outros) em conexido com o contexto ao redor (SANTIAGO,
2015: 98).



