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Resumo: O estudo teve como objetivo a identificacdo dos principais farmacos consumidos
pelos alunos de canto do Departamento de Musica da FFCLRP da Universidade de S&o Paulo e
a pesquisa dos possiveis efeitos destes medicamentos sobre a voz e performance vocal. Embora
tenha sido constatada associacdo a melhora direta na performance vocal, estudos apontam que
farmacos frequentemente utilizados pelos estudantes podem apresentar efeitos colaterais
prejudiciais a voz. Assim, ressalta-se a importancia da utilizacdo racional desses medicamentos.
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Assessment of the medicines used by singing students of Music Department of FFCLRP-
USP

Abstract: The study had as objective the identification of the main drugs consumed by singing
students of Music Department of FFCLRP of University of Sdo Paulo and the research of the
possible effects of these drugs on the voice and vocal performance. Although it has been
associated to a better result in the vocal performance, studies show that drugs frequently used
by students may have harmful side effects to the voice. Thus, we emphasize the importance of
reasonable use of these drugs.
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1. Contextualizacdo

Para uma performance satisfatoria, o cantor deve saber explorar a0 maximo seus
recursos cognitivos e fisioldgicos e estar atento a fatores como postura e equilibrio do eixo
corporal, imagem corporal, nivel de tensdes musculares, relaxamento e uso adequado das
articulacdes. Os fatores psiquicos também podem afetar o desempenho musical, sendo que
o nivel de atencdo, memdria e estado emocional interferem na qualidade da producéo
sonora do individuo (QUINTEIRO, 1989). Logo, a producdo vocal esta intimamente

associada a histéria corporal e psiquica do cantor.
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A terapia medicamentosa pode interferir diretamente na performance vocal através
da alteracdo dos parametros fisiolégicos e psiquicos descritos anteriormente.
Frequentemente, seja pela falta de conhecimento ou pela dificil correlagdo dos sintomas
com a medicacdo, 0s cantores recorrem & administragdo continua de determinados
medicamentos prejudiciais a emisséo vocal. Assim, o presente estudo teve como objetivo a
identificacdo dos principais farmacos consumidos pelos alunos de canto da FFCLRP e a
pesquisa dos possiveis efeitos destes medicamentos sobre a voz e performance vocal.

2. Metodologia

Foi realizado um levantamento descritivo qualitativo através de um questionario
unico de dez questdes sobre o consumo e frequéncia da utilizagdo de medicamentos. Esse
questionario foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP e
aplicado aos alunos das disciplinas de canto do Departamento de Musica da FFCLRP.

3. Resultados e Discussao

Foram obtidos 71 questionarios respondidos no total. Dentre os medicamentos mais
utilizados pelos estudantes abordados estavam: anti-inflamatorios com 56 participantes,
analgésicos e antigripais com 49 participantes, medicamentos contra azia, gastrite e Ulceras
com 47 participantes, descongestionantes nasais com 45 participantes, antialérgicos com 41
participantes e antibidticos com 41 participantes. Os alunos também foram questionados a
respeito da influéncia dos medicamentos consumidos na performance vocal. Os principais
efeitos subjetivos associados pelos alunos foram: sonoléncia, sedacdo, secura orofaringea,
alteracdes de timbre, rouquiddo, insdnia, ansiedade e agitacdo. A seguir, sdo comparados 0s
principais efeitos colaterais encontrados na literatura aos efeitos relatados pelos estudantes

para cada classe de medicamento levantada no estudo.

Anti-inflamatorios

Sdo medicamentos usados para combater a inflamacéo ou lesdo dos tecidos, e
também para a reducdo da febre e diminuicdo da dor. Podem interferir na
funcionalidade dos rins, provocar insuficiéncia cardiaca, sonoléncia, vémitos, erupcdes

cuténeas e desconforto epigastrico (BRUNTON et al., 2012). Podem provocar hemorragia
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nas pregas vocais e refluxo gastroesofagico, podendo também atacar os musculos das

pregas vocais.
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Fig. 1: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizagdo de anti-inflamatorios por
alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Analgésicos

O analgésico é considerado um medicamento antigripal e ndo esteroide. Este
medicamento diminui ou interrompe a transmissdo nervosa, suprimindo a dor e febre. Entre
os efeitos colaterais mais prejudiciais ao cantor estdo a inibicdo da voz, surgimento de
lesGes e deficiéncias como rouquidao e laringite ao longo prazo (ABAZA et al., 2007).

Dentre 0s antigripais contendo paracetamol como principio ativo, 0s
participantes—relataram alguma alteracdo na voz, sendo a mais assinalada entre elas a

sonoléncia/sedacao.
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Fig. 2: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de analgésicos e antigripais
a base de paracetamol por alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Dentre os medicamentos contendo dipirona, por sua vez, o efeito mais sentido

na voz foi a secura orofaringea.
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Fig. 3: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de analgésicos e antigripais
a base de dipirona por alunos de Canto do Departamento de Mdsica da FFCLRP-USP.

Medicamentos contra azia, gastrite e Ulceras

Esses medicamentos podem ocasionar efeitos colaterais como dor de cabeca,
anemia, deméncia e desenvolvimento de cardiopatias (Brunton et al., 2012). Como
podemos observar, 30% dos alunos que faziam uso de medicamentos contra azia e
gastrite relataram melhoria da performance apés sua utilizacdo, provavelmente pelo

alivio da sensacdo de dor e queimacao estomacal.
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Fig. 4: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de medicamentos contra
azia, gastrite e Ulceras por alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Descongestionantes nasais

Muitos descongestionantes nasais sdo comprados sem supervisdao médica. Esses
medicamentos inibem a funcdo do sistema nervoso parassimpatico e atuam como
estimulantes que imitam os efeitos das substancias do sistema nervoso simpatico (Abaza et
al., 2007). Ainda segundo Abaza e colaboradores, os descongestionantes nasais podem
causar efeitos na voz como o engrossamento e a reducdo da secrecdo da mucosa, alteragdes
de timbre e a sedagdo. Alguns desses sintomas foram apontados pelos participantes, no
entanto, apesar dos efeitos prejudiciais a voz descritos na literatura, 53% dos alunos

abordados relataram melhora na performance apds o uso de descongestionantes nasais.
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Fig. 5: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de descongestionantes
nasais por alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Antialérgicos

Os antialérgicos podem apresentar efeitos colaterais como sonoléncia, agitacéo,
alteracbes de memdria e a diminui¢do da concentragdo, podendo causar a rouquiddo, boca
seca e lesdes ou nddulos nas pregas vocais (Abaza et al., 2007). Para os participantes do
estudo, os sintomas mais frequentes associados ao uso de antialérgicos foram a sonoléncia e
secura orofaringea. Apesar dos efeitos prejudiciais a voz relatados na literatura, 19% dos

estudantes associaram o uso de antialérgicos a melhora da performance.
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Fig. 6: Distribuigao dos sintomas subjetivos associados a utilizagdo de antialérgicos por alunos
de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Antibidticos

Os antibidticos sao utilizados para tratar infecces bacterianas. Podem ter como
efeitos colaterais palpitacbes e espasmos. Para os cantores, os efeitos colaterais mais
importantes sdo boca seca e o crescimento da candida, o que pode levar a candidiase
laringea (NCVS, 2015). O principal efeito na voz relatado pelos participantes foi a secura

orofaringea.
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Fig. 7: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizagdo de antibidticos por alunos
de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Anticoncepcionais

Podem apresentar efeitos colaterais como amenorreia (auséncia da
menstruacao), ganho de peso e nauseas (Brunton et al., 2012).

Os anticoncepcionais orais de terceira geracdo estdo associados a melhoria da
qualidade da producdo sonora por evitar oscilacbes das pregas vocais decorrentes das
alteracdes hormonais durante o ciclo menstrual (L4 et al., 2007). Devido ao efeito
antiandrogénico, ocorre diminuicdo da testosterona, o que da estabilidade da vibracdo
vocal. O Unico efeito percebido pelas participantes usuarias de anticoncepcionais foi a
ansiedade.
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Fig. 8: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de anticoncepcionais por
alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Antidepressivos

Os antidepressivos podem causar efeitos gastrointestinais, ansiedade, sedacéo,
sonoléncia, boca seca, rouquiddo, dor na garganta e discurso lento (NCVS, 2015). Como
podemos observar, 0s participantes da pesquisa relataram diversos efeitos na voz e na
performance, sendo que rouquiddo e secura orofaringea sdo efeitos apontados pelos alunos

que também foram descritos na literatura.
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Fig. 9: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de antidepressivos por
alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Anti-hipertensivos e diuréticos
Os anti-hipertensivos podem causar tontura, reac@es inflamatdrias de mucosa,
ulceracdes e hiperplasia na gengiva. Ja os diuréticos podem ocasionar a perda de potassio,
tontura e diminui¢do do volume sanguineo (Brunton et al., 2012).
Para 0s cantores, 0s sintomas mais prejudiciais podem ser a tosse excessiva,
rouquidao e dano nos tecidos das pregas vocais (Abaza et al., 2007). Os participantes
associaram apenas a secura orofaringea com a utilizacdo de anti-hipertensivos e diuréticos.
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Fig. 10: Distribuigdo dos sintomas subjetivos associados a utilizagdo anti-hipertensivos e
diuréticos por alunos de Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP.

Calmantes

Os calmantes podem causar sonoléncia, agressividade e dependéncia a longo
prazo (Brunton et al., 2012). A irritacdo na garganta, rouquiddo, mudanca de timbre, pregas
vocais secas, lesdes e nddulos sdo alguns efeitos colaterais que podem ser muito
prejudiciais aos cantores. Os alunos abordados relataram diferentes efeitos na voz, muitos

dos quais estdo em concordancia com os efeitos descritos na literatura.
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Fig. 11: Distribuicdo dos sintomas subjetivos associados a utilizacdo de calmantes por alunos de
Canto do Departamento de Musica da FFCLRP-USP

4. Conclusodes

A terapia medicamentosa, muitas vezes negligenciada entre 0s proprios
profissionais da voz, pode interferir diretamente na performance vocal através da alteragédo
dos paréametros fisioldgicos e psiquicos fundamentais para 0 bom desempenho do cantor.
Em muitos casos, os efeitos descritos pelos alunos ndo sdo os mesmos efeitos colaterais
descritos na literatura. Embora o estudo tenha como objetivos a identificacdo dos principais
farmacos consumidos pelos alunos de canto da FFCLRP e a pesquisa dos possiveis efeitos
destes medicamentos sobre a voz e performance vocal, ressalta-se a importancia da

utilizacdo racional de medicamentos entre os estudantes e profissionais do canto.
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