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Da palavra ao gesto instrumental: uma proposta de improvisacao livre
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Resumo: Este texto faz parte de uma pesquisa que investiga as possibilidades de iniciacdo aos
instrumentos de cordas dedilhadas por meio da pratica da livre improvisagdo, através da elaboracao de
um caderno com sugestdes de roteiros e gestos instrumentais, registrados de forma néo tradicional, onde
a Ultima parte aborda a improvisacdo baseada na sugestdo de palavras previamente selecionadas e
apresentadas através de um jogo de caca palavras. Serdo utilizados alguns conceitos apresentados por
Rogério Costa, Maria Teresa A. Brito, Bernadete Zagonel e Manuel Falleiros.
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Of the word to the instrumental gesture: a proposal of free improvisation

Abstract: This text is part of a research that investigates the possibilities of initiation to plucked string
instruments through the practice of free improvisation, through the elaboration of a booklet with
suggested roadmaps and instrumental gestures, registered in a non-traditional, where the last part
discusses improvisation based on suggestion of words previously selected and displayed through a
game of hunting words. Will use some concepts presented by Rogério Costa, Maria Teresa A. Brito,
Bernadette Zagonel and Manuel Falleiros.
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1. Introducéo

Falar de improvisacao livre é abordar a liberdade e a emancipacdo gestual, sem se
preocupar com regras normalmente atribuidas a tradicdo musical como a obrigatoriedade
formal, tonal, modal ou outra norma que norteie a improvisacdo idiomatica, ou seja, a
improvisacdo baseada em idiomas como o choro ou o jazz. De acordo com Brito, para
Koellreutter a improvisacdo era uma das principais ferramentas para a realizacdo do seu

trabalho pedagdgico musical, onde

sua préatica permite vivenciar e conscientizar importantes questfes musicais, que sao
trabalhadas com aspectos como autodisciplina, tolerancia, respeito, capacidade de
compartilhar, criar, refletir, etc. O professor entende que, por meio do trabalho de
improvisagdo, abre-se espago para dialogar e debater com os alunos e, assim,
introduzir os conteidos adequados (BRITO, 2001: 45).

Para Koellreutter a improvisacdo é uma ferramenta de musicalizacdo, de educacao
musical, de autoconhecimento para o desenvolvimento do ser humano através da resposta do
“porque”, permitindo a vivéncia de aspectos ligados ao comportamento e a convivéncia

humana. Esta pesquisa vai de encontro a esses pressupostos tedricos e a esse objetivo
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pedagogico e musical, buscando este caminho na iniciacdo instrumental, tendo a improvisagdo
livre como metodologia. Além dos conceitos e contetdos diversos abordados em uma sesséo
de livre improvisacdo, a aquisicdo de habilidades técnico-instrumentais através do
planejamento de roteiros direcionados a apresentacdo e apreensdo dos principais gestos
instrumentais das cordas dedilhadas séo fundamentais nesta pesquisa. O ambiente da livre
improvisacdo € dinamico e multiplo, permitindo interacGes e aplicacdes diversas, tanto de
cunho pedagogico-musical quanto metodoldgico-instrumental, dependerd, portanto da
proposta e dos objetivos almejados. Ainda segundo Brito,

improvisar ¢ uma atividade “séria”, que requer preparagdo, Koellreutter sempre
chamou a atenc@o para a necessaria distingdo entre improvisar e “fazer qualquer
coisa”. Repetiu muitas vezes: “Ndo hd nada que precise ser mais planejado do que
uma improvisacdo. Para improvisar é preciso definir claramente os objetivos que se
pretende atingir. E preciso ter um roteiro, e a partir dai trabalhar muito: ensaiar,
experimentar, refazer, avaliar, ouvir, criticar etc. O resto € vale-tudismo”. (BRITO,
2001: 45-46).

Para Derek Bailey, Rogério Costa, Harald Stenstrom, H. J. Koellreutter e o autor
desta pesquisa, a livre improvisacdo pode ser praticada por qualquer pessoa, com ou sem
conhecimentos instrumentais ou musicais. Apesar do caderno de iniciagdo aos instrumentos de
cordas dedilhadas proposto na pesquisa basear-se em roteiros, 0 seu planejamento ndo é um
requisito primordial e essencial para a realizacdo de sessdes de livre improvisacdo, uma vez que
ndo té-los ndo impede a pratica. Ter claro os objetivos faz parte da metodologia, do planejamento
didatico, da meta que se pretende atingir, seja ela ligada ao desenvolvimento da percepcéo, da
consciéncia, da vivéncia musical, da aquisicdo de habilidades técnico-instrumentais e gestuais.

Para Zagonel existem na musica cinco tipos de gestos: gesto instrumental, gesto
vocal, gesto do maestro, gesto do compositor e por ultimo as representacdes informaticas do gesto

musical. Para a autora, em relacdo ao gesto instrumental, ele

E o gesto do intérprete. Para fazer soar um instrumento, 0 mdsico deve executar certos
gestos corporais segundo as caracteristicas de seu instrumento e o resultado sonoro que
deseja obter. Na producgdo natural do som pelos instrumentos acusticos, o gesto participa
de maneira intima do fendmeno fisico, determina diretamente certos atributos decisivos
para a percep¢do e a musicalidade. E também esta indissociavelmente ligado & percepcéo
tactil e cinestésica, de apreensdo e de conhecimento do objeto produtor do som.
(ZAGONEL, 1992: 20-21).

Para que o intérprete possa expressar-se musicalmente ele precisa interagir com o seu
instrumento ou com 0 meio expressivo que lhe for mais conveniente, colocar-se em movimento,

uma vez que o som se dard em decorréncia da execucdo de um determinado gesto corporal e
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instrumental, no caso desta pesquisa. Para definir quais 0s gestos instrumentais seriam
selecionados para o desenvolvimento desta pesquisa foram realizadas trés atividades distintas:
cinco oficinas de improvisacdo livre nos conservatorios estaduais de mdsica do triangulo
mineiro nas cidades de ltuiutaba, Araguari, Uberaba e Uberlandia; analise de partituras de
musicas compostas para instrumentos de cordas dedilhadas e do livro “Notacdo na Musica
Contemporanea” de Jorge Antunes. Procurou-se com isso, fazer o levantamento dos gestos
instrumentais nascidos espontaneamente ou sugeridos pelo pesquisador durante as oficinas,
delimitando os que o pesquisador avalia como essenciais para a preparacgao técnica inicial aos

interessados em aprender um destes instrumentos.

2. Jogando com as palavras

Para a pratica da improvisacéo livre baseada na sugestdo de palavras, optou-se por
roteiros onde 0s executantes possam praticar tanto os gestos instrumentais oriundos da técnica
tradicional quanto os da expandida ou estendida. Trata-se de propostas para a improvisagdo
livre coletiva nomeadas de “Furdun<;o1 no Sertédo 1, 2, 3 e 47, realizadas pela sugestdo de
palavras apresentadas atraves de um jogo de caca palavras exibido em um projetor
multimidia. As palavras sugeridas nos roteiros de improvisacdo tém por objetivo estimular
acOes instrumentais criativas nos performers. Apesar da semantica, elas desencadeiam
lembrancas e associacdes particulares a cada pessoa, uma vez que cada individuo possui sua
propria biografia ou nas palavras de Costa, 0s “rostos biograficos de cada musico”. Rosto é um

conceito de Gilles Deleuze? e segundo Costa,

sdo inevitaveis, necessarios e testemunham nossas submiss@es histéricas e pessoais.
Aqui podemos explicita-los: aprendizados os mais diversos, instrumentais,
idiomaticos, gestuais (as médos tocam sozinhas 0s sistemas onde cresceram: os dedos
de um saxofonista tocam jazz e choro mesmo sem querer, os de um pianista tocam
Chopin, etc...) e os repertorios; a personalidade de cada um, seus ritornelos, manias,
jeitos e poses; os sistemas de ideias, as crengas, os valores, etc. Tudo isto faz o rosto
de cada um. (COSTA, 2007: 143-144).

Nosso universo sonoro/instrumental, nosso “rosto biografico” como ouvinte ou
instrumentista, nos acompanha como um Orgdo de nOSsSO CoOrpo, NOs reveste COmMo uma roupa.
Podemos até nos livrar das vestes em algum momento, mas de nossos 6rgdos ndao. Ou melhor,
ndo espontaneamente, portanto, por mais que queiramos nos despir das influéncias, das
amarras musicais, dos territérios por onde passamos, parte delas sempre estardo presentes de

forma consciente ou ndo. Ao nos depararmos com um instrumento musical ou o seu som,
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diversas associacbes surgem em nossa mente. Elas serdo reproduzidas, adaptadas,
extrapoladas ou recriadas em algum momento, seja durante uma audi¢cdo ou na performance
de uma livre improvisagéo.

Para Falleiros “a palavra para a improvisacdo pretende a partir do conceito,
alinhar a experiéncia para uma agdo criativa” (FALLEIROS, 2012: 194). Os performers
devem basear-se nos seus significados e interpreta-las musicalmente em seus instrumentos, no
caso da proposta desta pesquisa.

Esta proposta de roteiros para improvisacdo por sugestdo de palavras é baseada
nos “modelos de improvisagao” de Koellreutter, publicadas por Brito (2001) em “Koellreutter
educador — o humano como objetivo da educagdo musical”. No livro a autora descreve varios
roteiros/modelos criados pelo compositor, utilizados em oficinas de improvisages e em
cursos de formacdo de professores, onde Koellreutter procura estimular a investigacdo, a
discussdo e a busca das ideias musicais a ser trabalhado nas improvisacdes, orientando,
direcionando, questionando e definindo diversos conceitos musicais, a fim de propiciar a
descoberta da paisagem sonora ideal para cada atividade de improvisacdo. Eles estdo
organizados de forma a definir claramente os objetivos desejados com a improvisacdo, como
faixa etaria, tematica, metodologia, forma de realizacao, critérios de avaliacdo, definicdo de
conceitos, exemplos, etc. Sdo organizados metodologicamente, seguindo quase uma estrutura
de um plano de aula.

Ainda segundo Brito, Koellreutter buscava “a atualizagdo de conceitos musicais,
de modo a viabilizar a incorporacdo de elementos presentes na masica do século XX no
trabalho de educador musical” (BRITO, 2001: 18). Esta sua inquietacdo conceitual é fruto de
seu espirito de pesquisador, demonstrando conhecimento em diversas areas como a fisica,
antropologia, filosofia, psicologia, artes, entre outras, culminando na publicacdo do livro
“Terminologia de uma nova estética musical”, fundamental para o entendimento de seu
trabalho como educador.

A escolha do jogo de caca palavras como roteiro direcionador de um processo de
selecdo das palavras para as atividades de livre improvisacao deu-se pelas seguintes razdes: o
software Crossword Forge®, escolhido para elaboracio do jogo, permite que se criem diversas
combinacdes geograficas das mesmas palavras, possibilitando a ocorréncia de varias
improvisacdes sem que se memorize a sua localiza¢do ou ordem de selecdo; esta alternativa
permite uma escolha mais dindmica, menos monotona e cansativa, uma vez que dependera do
acaso da localizacdo da palavra pelo jogador responsavel em resolver o caca palavras; a

improvisacdo livre, para Costa, aproxima-se de uma conversa, um didlogo, uma brincadeira,
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um jogo, possibilitando aos seus praticantes a interacdo necessaria a sua préatica, portanto,
nada mais proximo e real do que utilizar um jogo para improvisar (jogar).

Falleiros em sua pesquisa “Palavras sem discurso: Estratégias criativas na livre
improvisagdo” defende que o uso da palavra como sugestdo para improvisacao contribui para
o estimulo e producdo de “estopim criativo” e para a “condu¢do de fluxo com menos
condicionamento da agdo do improvisador do que outras propostas”. Para o autor nem todas
as palavras sdo capazes de fornecer um “estopim criativo” capaz de manter o fluxo
improvisatorio, sendo necessario “escolher mais cuidadosamente as palavras usadas para
realizar as improvisacOes, a fim de promover o potencial de uma acdo criativa, e ndo apenas
gerar uma espécie de representacdo por tentativa de imitacdo ou analogias” (FALLEIROS,
2012: 191).

As palavras que fazem parte deste jogo, desta parte do caderno de iniciagdo, foram
escolhidas de duas formas: a primeira através de palavras especificamente ligadas a algum
gesto instrumental visto nas demais partes do caderno de iniciagdo: tdmbora, rasgueado,
glissando, etc. A segunda foi através do seu significado e da possivel ou provavel
representacdo musical e gestual que elas possam desencadear. A ideia do binario, ja abordada
em outras partes do caderno, é retomada aqui através da utilizacdo do oposto, da imagem no
espelho para gerar associagdes e “estopins criativos”, como por exemplo, igual e contrastante,
denso e leve, rapido e lento, alegre e assustador, etc.

Todos os roteiros do caderno sdo destinados a adolescentes e adultos. Ndo que ndo
possam ser praticados por criancas, no entanto, nesta Gltima parte como a improvisacéo
baseia-se no uso de palavras, algumas podem tornar-se de dificil entendimento conceitual.
Caso haja interesse, pode-se fazer o download do software Crossword Forge para criar novos
jogos de caca palavras, com combinac6es de outras palavras para o jogo.

A tematica envolvida nos roteiros relaciona-se a pesquisa de timbres, de gestos
instrumentais, ao didlogo, a autodisciplina, ao respeito, a criacdo, a utilizacdo de ritmos
métricos e ndo-métricos®, ao desenvolvimento da sensibilidade musical e nas palavras de
Koellreutter da “percepgdo da consciéncia”. A metodologia empregada ¢ a seguinte:

e Instrumentos utilizados: Instrumentos de cordas dedilhadas disponiveis.

e Organizacdo: grupo formado de no minimo trés a pessoas, divididos em um jogador
e musicos instrumentistas.

e Posicionamento dos participantes: semicirculo voltado para a projecdo do caca-

palavras.
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O roteiro desenvolve-se da seguinte forma: antes de comegar 0 jogo, 0S
participantes devem recordar os gestos instrumentais vistos nas demais partes do caderno,
imaginando de que forma irdo representar em seus instrumentos as palavras propostas pelo
jogador do cacga-palavras; um dos participantes inicia o jogo tentando manter o intervalo em
torno de 30 segundos entre a selecdo de cada palavra; a improvisacdo deve comegar com um
instrumento tocando suavemente, seguido pelos demais de forma livre; explorar no decorrer
do jogo vérias combinacfes instrumentais, valorizando principalmente a formacdo de duos;
cada nova palavra deve ser interpretada com propostas musicais e gestuais diferentes; durante
0 jogo sempre deve haver pelo menos um instrumento tocando, ndo que o siléncio ou a pausa
sejam proibidos, eles podem e devem fazer parte da improvisacdo pois € através deles que se
pode ouvir 0s demais membros do jogo, da improvisacdo; 0 jogo encerra-se apds a
interpretacdo da ultima palavra escolhida, onde os instrumentos devem retirar-se um a um,
terminando com o instrumento inicial.

Ao concluir a improvisacdo, sugere-se aos praticantes uma avaliacdo para
verificar se a duracdo das improvisacbes em cada palavra foi suficiente para expressar
musicalmente o que se queria; as propostas dos participantes foram interessantes
esteticamente; houve equilibrio entre os instrumentos; houve o uso de dinamicas e
andamentos diferentes; todos os instrumentos conseguiram representar as palavras propostas
pelo jogo; o final da improvisacéo foi bem concluido.

Uma vez que 0s quatro roteiros da ultima parte do caderno de iniciagdo aos
instrumentos de cordas dedilhadas sdo basicamente iguais, obedecendo a mesma estrutura

representativa, sera apresentado no final do texto apenas um exemplo.

3. Consideracoes

As oficinas realizadas nos conservatorios estaduais de musica do triangulo
mineiro funcionaram como uma espécie de laboratorio, onde se experimentou diversas
possibilidades de roteiros e alternativas de registro grafico musical para o levantamento e
classificacdo de gestos instrumentais para a elaboracdo do caderno de iniciacdo aos
instrumentos de cordas dedilhadas, desenvolvido durante a pesquisa.

Todas as propostas de improvisacdo livre do caderno de iniciacdo, apesar da
liberdade interativa e de criagdo, desenvolvem-se a partir da sugestéo de roteiros baseados em
regras quanto ao uso dos gestos instrumentais. Nyman defende que “o jogo envolve correr

riscos continuamente. As regras estabelecem limites para o que pode ser feito, mas mais
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importante ainda € que, prov€ guias para a improvisa¢do e a inovacao” (NYMAN, 1999: 18,
apud COSTA, 2003: 40).

As “regras e limites” para a improvisagdo presentes nesta pesquisa tém por funcéo
apresentar, aprimorar, direcionar e proporcionar o aprendizado dos gestos instrumentais aos
iniciantes em instrumentos de cordas dedilhadas. Entretanto, essas “restricdes” gestuais nao
sd80 necessariamente imutaveis, uma vez que se trata de sugestdes e ndo de regras
permanentes, definitivas, cabendo, portanto ao interprete total liberdade na improvisagéo,
inclusive na combinagdo ou criagdo de novos gestos, até porque o “rosto biografico” ¢

dindmico e mutavel.

Furdunco no Sertio — 1A

O jogador devera localizar as seguintes palavras:
harménico, rasgueado, pestana, glissando e bend. pizzicato e timbora.
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Exemplo 1: Caderno de inicia¢do aos instrumentos de cordas dedilhadas. Quinta parte: Da palavra
ao gesto instrumental.
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Notas

' Segundo o dicionario Houaiss furdungo quer dizer baile popular, p.ext., qualquer festa popular. Movimentagdo
com barulho, algazarra, desordem.

> DELEUZE, Gilles. Mil Platés: capitalismo e esquizofrenia. Sio Paulo: Editora 34, 1996.
? Disponivel em: <http://www.solrobots.com>. Acesso em 10/06/2011.

* Métrico — refere-se & existéncia de um metro perceptivel, regular ou irregular. Exemplo: Mozart, Beethoven
(regular), Stravinsky, Schoenberg (frequentemente irregular). Ndo-métrico — refere-se a auséncia de um metro;
ndo ha tempos fortes e fracos dispostos regular ou irregularmente. Exemplo: canto gregoriano, 6rgano. O bébado
anda ndo-metricamente (ndo tem organizacdo). Amétrico — refere-se a uma disposicao dos elementos temporais
da partitura que causa a sensagdo de auséncia de metro rigoroso; tem uma pulsacdo, mas o0 ouvinte ndo percebe.
Exemplo: grande parte das composic¢des do século XX. (BRITO, 2001: 103).
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