XVIII Congresso da Associacdo Nacional de Pesquisa e P6s-Graduacdo (ANPPOM)
Salvador - 2008

Acéo pianistica e coordenacdo motora - redu¢cdo do movimento como
possibilidade de otimizacdo da técnica com foco na transmissao do
conteudo musical

Maria Bernardete Castelan Povoas

Professora do Departamento de Musica - CEART/UDESC
bernardetecastelan@gmail.com

Daniel da Silva
Académico do Curso de Bacharelado em Piano — CEART/UDESC
virtuose@gmail.com

Vania Eger Pontes
Mestranda do Curso de Pds-Graduagdo em Musica — CEART/UDESC

Sumario:

Este artigo representa parte da pesquisa “acdo pianistica e coordenacdo motora — relagdes
interdisciplinares” cuja origem esta no fato de o movimento corporal, um ato motor, ser 0 meio que
possibilita a realizagdo musico-instrumental. Durante a agdo pianistica, hd de situacbes técnico-
musicais em que sao necessarios deslocamentos de média e longa distancia. Propde-se a simplificacdo
do movimento por reducdo de distancias entre eventos como estratégia técnica, sempre em funcéo do
objetivo sonoro. Os objetivos sdo levantar e discutir argumentos interareas, estabelecendo-se conexdes
tedrico-praticas entre argumentos inerentes a coordenacéo, feedback e solucdes técnico-instrumentais.
As correlagdes levantadas permitem antecipar beneficios para o desempenho global do pianista.
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Introducéao

No contexto da pratica instrumental, a compreensdo dos aspectos envolvidos na producdo do
movimento mostra-se essencial na organizacdo de estratégias eficientes de estudo. Para resolver situagdes
técnico-musicais em que sdo necessarios deslocamentos de média e longa distancia e pressupondo-se uma
maior agilidade na aquisicdo da habilidade motora necessaria propfe-se, como estratégia facilitadora da
técnica em funcdo do objetivo sonoro, a simplificagdo do movimento por reducdo de distancias entre
eventos, aliada a aplicacdo dos ciclos de movimento (POVOAS 1999, 2002). A simplificacdo, “é um tipo de
pratica parcial na qual a dificuldade em algum aspecto da tarefa-alvo é reduzida” (SCHMIDT &
WRISBERG, 2001: p. 231). Sdo levantados e discutidos argumentos interareas e estabelecidas conexdes
tedrico-praticas entre aspectos relacionados a coordenacdo, mais especificamente ao feedback. Para
operacionalizacdo do movimento a ser aplicado na realizacdo de trechos musicais especificos, foram
construidos modelos.

A coordenacgdo motora engloba diferentes formas de manifestacGes, independentes entre si, que tém
uma influéncia preponderante na agilidade (MOREIRA, 2000) e envolve a acdo de varias articulacGes e
movimentos que se manifestam simultaneamente. Todo o corpo pode ser subdividido em segmentos que s&o
unidades de coordenacdo, definidas por Santos (2002) como um segmento constituido por dois elementos
rotatdrios capazes de girarem simultaneamente em sentidos opostos.

Reduzir o tempo de um movimento, a certeza em realiz&-lo e minimizar o gasto de energia séo
qualidades de proficiéncia da habilidade motora determinantes para o seu sucesso (SCHMIDT &
WRISBERG, 2001). Atos voluntérios transformados em automatismos sdo reflexos de habitos adquiridos,
produto final da aprendizagem motora. “Do ponto de vista da execugdo instrumental, a aquisicdo e posterior
reorganizacdo dos habitos” (KAPLAN, 1987: p.45), estdo na base da construcdo da técnica. Habitos motores
corretos, a partir da individualizagdo de movimentos primarios (FINCK, 1997) para depois reorganiza-los,
permitem ao pianista direcionar sua aten¢do aos movimentos segmentados e ao aprendizado do conteudo
musical destinado para cada mdo, constituindo-se em habilidades essenciais a execucdo de movimentos
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complexos. Este tipo de treinamento é eficaz e simplifica conceitos intelectuais e a coordena¢do motora
(KNAPP, 1989; MAGGIL, 2000; SCHMIDT, & WRISBERG, 2001). Assim, a possibilidade de simplificar
movimentos em sua concepcdo inicial, reduzindo-os, teria suporte nestes autores.

Discussao

Para que uma habilidade seja executada com sucesso é necessario que o individuo receba
informacdes acerca de seu progresso nessa dada habilidade. A aquisicéo e a retencdo das habilidades motoras
ocorrem através do feedback, que sdo informacBes sensoriais fornecidas ao individuo durante ou apds a
execucdo de uma acao.

Quando a acdo planejada ndo alcanca sua meta, esta pode estar sendo prejudicada por algum erro
no planejamento do movimento, tendo o feedback, nesse caso a funcdo de detectar quais aspectos estdo
influenciando nesse desempenho. O feedback intrinseco é fornecido por meio dos 6rgdos sensoriais do
préprio sujeito que realizou o movimento. De acordo com o nivel de habilidade do executante, o feedback
intrinseco pode fornecer um grande nimero de informacGes sobre 0 movimento realizado, tais como niveis
de precisdo, postura do corpo e dos membros envolvidos na acdo, entre outras; auxilia 0 musico durante a
execucdo de uma peca, informando na deteccdo e correcdo de erros cometidos ap6s ou durante a conclusdo
do movimento. Este tipo de feedback torna-se mais efetivo em ac¢BGes que envolvam movimentos lentos e
voluntarios, pois 0 executante pode fazer compensacgdes durante a agdo. Em movimentos rapidos isto nao
acontece: o tempo de resposta ndo acompanha o tempo de execucdo do movimento. (Piekarzievcz, 2004).

Se 0 pianista, aluno ou profissional conceber uma agdo corporal inadequada ao inicio do processo
de construcdo de uma realizacdo instrumental, o padrdo automatizado sera memorizado e, posteriormente,
toda e qualquer correcdo exigird tempo e empenho, por vezes maiores do que aqueles anteriormente
despendidos, para substituir o padrdo. A retencdo na memoria de padrGes reflexos, sejam eles voluntarios ou
ndo, se da por processos analogos. Normalmente, no estagio inicial do estudo do piano, os individuos ndo sdo
capazes de detectar as caracteristicas relevantes do movimento executado nem a origem de seus erros,
embora tenham consciéncia de que ndo dominam com destreza tais habilidades. O feedback intrinseco ainda
ndo é suficiente para que o aluno tome dire¢des e regulagdes corretas, inerentes ao processo de coordenagdo
motora. (Maggil, 2000). O papel do feedback extrinseco que traz informacdes suplementares e reforca o
feedback intrinseco é, nesses casos, fundamental; pode ser exercido pelo professor orientador ou mesmo uma
gravacdo Audio-visual para posterior analise do desempenho pianistico. Assim sendo, atentar a méaxima
plasticidade possivel de movimentos que sejam adequados a resolucdo de situacfes técnico-musicais seria a
meta do trabalho do instrumentista.

Em conjunto com o feedback extrinseco, deve-se buscar solugdes técnico-interpretativas,
desenvolvendo assim habilidades para planejar a execu¢do mdasico-instrumental. Chiviacowsky e Tani
(1997) atentam para a importancia de se desenvolver o chamado reforgo subjetivo, onde o executante
desenvolve a sensibilidade de deteccdo e correcdo de seus proprios erros, fornecendo subsidios para que
continue mantendo seus niveis de resultado quanto as tarefas desempenhadas.

O planejamento de distancias é apontado como uma das estratégias mais eficientes a ser adotada no
treinamento pianistico. Kochevitsky (1967: p.62) refere-se a realizacdo ao piano de “distancias” entre
eventos musicais para as duas maos como a questdo mais dificil a ser resolvida, isto devido a conformacéo
assimétrica do teclado. As mudangas de posi¢es devem entdo ser previstas e mentalmente preparadas antes
da realizacdo do movimento e, se for o caso, em direcdo ao evento seguinte, 0 que exige do pianista um
planejamento do trabalho. No treinamento de um trecho musical em que as linhas a serem executadas sdo
opostas e distantes entre si, muitas vezes, devido a dificuldade de visualizar simultaneamente as duas maos,
por causa da distancia entre eventos, h& necessidade de se realizar movimentos mais objetivos e econdmicos.
Como estratégia para alcancar o dominio necessario a execu¢do de determinados eventos, propde-se a
simplificacgdo do movimento por reducdo de distancias. As bases tedrico-metodoldgicas sao
interdisciplinares, com aportes na técnica pianistica, controle motor e demais &reas que tratam do
movimento.

Cabe destacar que, desde cedo, se desenvolva a consciéncia corporal (tensdo-relaxamento), através
de exercicios de respiracdo e alongamento, assim de flexibilidade do movimento dos segmentos mais
envolvidos na execucdo pianistica: bragos, maos e dedos, além de cuidados posturais. Dentre as maneiras de
evitar-se que uma tarefa se torne monotona e repetitiva estdo: variar o tipo de estudo ou mecanismo utilizado
e evitar o trabalho ininterrupto de um mesmo trecho musical. A permanéncia durante longos periodos
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trabalhando um mesmo trecho e a repeticdo exaustiva de movimentos entdo entre as principais causas de
fadiga muscular e do stress auditivo. Desde 0 inicio do estudo de uma pega ou de parte dela, deve-se estar
bem informado sobre os passos a seguir para a aquisi¢do de uma dada habilidade motora, com o auxilio do
feedback.

Procedimentos Metodoldgicos

Os exemplos que seguem foram construidos a partir do texto musical e, posteriormente, foram
aplicados e avaliados quanto a sua operacionalizacdo. Para cada situagdo musical inicialmente foi pensada a
reducdo de distancias para que, evitando-se grandes deslocamentos, se possa focar o planejamento do(s)
ciclo(s) nas inflexdes expressivas contidas no trecho musical em destaque, evitando-se constrangimentos
mecanicos. O objetivo com a reducdo é facilitar, evitando-se constrangimentos mecanicos. Ao contréario, a
organizagdo por aproximagao permite organizar ciclos colocando-se dois ou mais eventos dentro de um gesto
maior a serem executados, simplificando-se a0 méximo a trajetdria do movimento. Cada ciclo é organizado
considerando-se a escrita musical antes e depois no trecho destacado, através da aproximacdo entre eventos
distantes originalmente e assim serdo executados depois, como estratégia facilitadora para dominar os pontos
de referéncia espacial e encontrar o gesto mais natural, flexivel e funcional. O recurso vem sendo aplicado
em nossa pratica e na orientacdo de alunos, visando otimizar o desempenho pianistico.

A Figura 1 ilustra um dos trechos do Etude XI1 de Debussy, “Pour Les Accords”, compassos
[1]-[5], onde foi aplicado o recurso de reducdo das distancias entre eventos (oitavas, acordes de trés e quatro
sons) para que os deslocamentos pudessem ser mais comodamente realizados, com a energia e detalhes de
articulagOes contidos no trecho. A orientagdo serve para ambas as mdos e em movimento contrario que deve
seguir no sentido parabdlico. Inicialmente, para construir um ciclo mais funcional, distancias podem ser
reduzidas tocando-se oitavas no registro dos acordes ou suprimindo-se a oitava superior (modelo 1a).
Movimento simplificado pela aproximacdo de eventos permite estabelecer relagdes espaciais que facilitam
sua execuc¢do na altura em que estdo escritos.
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Figura 1a: Modelo de reducéo do movimento por supressdo de oitavas. Ciclos de movimento. Etude XII, “Pour Les
Accords™, compassos [1]-[3]. Fonte, DEBUSSY, 1972, p.25.

Com base no modelo anterior, no compasso [1], por exemplo, o ciclo de movimento pode
iniciar “tocando-se” as oitavas acentuadas (>) com um gesto cujo apoio de baixo e para a esquerda serve de
impulso para atingir os acordes (m.d., m.e.) em stacatto, seguindo-se um movimento gradativo dos
segmentos para cima e para a direita, em arco discreto e no sentido concavo a partir do(s) acorde(s) de quatro
sons que serve(m) de impulsdo para atingir a(s) colcheia(s) seguinte(s), originalmente oitava(s), e o(s)
acorde(s) de trés sons, seguindo-se um novo ciclo. O desempenho é otimizado se os gestos forem executados
de forma continua, evitando-se movimentos bruscos do punho para baixo na execucdo do(s) acorde(s), ou
primeiro(s) evento(s) de cada ciclo, buscando-se uma sonoridade mais ampla. Os demais eventos devem ser
executados na continuidade do movimento. Procedimento contrario ao proposto podera resultar em mais
dispéndio de energia e uma impulsdo a cada um ou dois eventos aumenta a trajetéria e diminuindo a
velocidade do movimento, além de causar irregularidades na curva de velocidade.
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Deécide, rythmé, sane lourdeur
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Figura 1b: Modelo de ciclos de movimento. Etude X1l de DEBUSSY, “Pour Les Accords, compassos [1]-[5]. Fonte:
DEBUSSY, 1972, p.25.

No caso do estudo em destaque, como em muitas outras obras, as configuragdes musicais se
repetem em seu design. Por esta razdo, um procedimento bem planejado para uma parte vali,
conseqlientemente, antecipar novos progressos com influéncia direta na seguranca do executante.

Estratégia equivalente a utilizada no modelo anterior (Figuras la e 1b) mostra-se igualmente
funcional se aplicada a situacéo técnico-musical mostrada na Figura 2. Neste modelo, a orientagdo também
se aplica as linhas descritas para os segmentos direito e esquerdo. No compasso [11] tem-se um primeiro
ciclo construido no sentido oposto ao apoio-forca, em fungdo da articulacdo e forca solicitadas para a
execucdo do evento no primeiro tempo do compasso seguinte ([12]). Um impulso neste evento, colcheia em
stacatto, se executado no sentido na profundidade do teclado (do eixo z), e oposto ao corpo, serve de
impulsdo para atingir o evento seguinte, a(s) semicolcheia(s) sobre a nota D¢ seria(m), executada(s) durante
a queda do apoio no D4 seguinte (minima). Embora esta nota possa servir de referéncia espacial entre o0s
saltos, a reducdo das distancias, executando-se todos 0s eventos no registro médio, por exemplo, permite a
aplicacdo de um unico ciclo para a realizacdo de todos os eventos cuja trajetria de execucdo serve para
ambas as linhas (m.e. e m.d.), do segundo tempo do compasso [12] ao primeiro evento no compasso [16].

G
3

Figura 2: Modelo de ciclos de movimento. Sonaten fir Klarinette und Klavier Opus 120 n.1, compassos [12]-[16]).
Fonte: BRAHMS: s/d, p.3.

Resultados

A prdtica de reducdo e simplificacdo de trechos musicais mais complexos, em termos de densidade
da escrita e de sequéncia de eventos a serem executados dispostos a média e longa distancia entre si, permitiu
aos alunos pesquisar, experimentar, tentar possibilidades e comprovar opcbes de ciclos orientadas pelo
professor ou suas préprias. Na maior parte das experiéncias pessoais e com alunos, tem se verificado que a
preparacdo de habilidades motoras complexas a partir de sua prévia simplificacdo por reducdo das distancias
tem possibilitado a resolucdo de situacGes inicialmente consideradas verdadeiros desafios, mais rapidamente
e com dominio das habilidades motora e musical. Os alunos sentem-se mais seguros e passam a desenvolver,
cada vez mais e com maior prontiddo, a capacidade de encontrar suas prdprias solugdes mecanicas e de
selecionar a(s) melhor(es) opgdo(6es) em funcgdo das solicitacdes de execucao do repertorio.

-332 -



XVIII Congresso da Associacdo Nacional de Pesquisa e P6s-Graduacdo (ANPPOM)
Salvador - 2008

Uma vez superados possiveis limites técnicos, a questdo mecanica deixa de ser, em muitos casos, 0
principal foco do treinamento porque as solugdes sdo pesquisadas em funcdo das articulagfes e dindmica
entre outros aspectos constantes na partitura. A possibilidade de atingir patamares de desempenho além dos
habituais a partir da experiéncia pessoal e comprovacdo da eficiéncia de mecanismos adotados na prética,
tem se mostrado motivadora, com melhoria no nivel de atengdo ao resultado sonoro. O feedback dos
resultados sdo discutidos e conceitos reafirmados objetivando a permanéncia dos habitos motores.
Dependendo da densidade da escrita e do tempo de experiéncia pianistica, & necessario que movimentos
discretos (dedos, punho) sejam trabalhados separadamente ou que cada parte destinada aos segmentos direito
e esquerdo seja praticada individualmente. A individualizagdo, fragmentagéo e/ou reducdo de movimentos
simplifica os conceitos intelectuais e a coordenagdo motora.

Consideracdes Finais

Deve-se considerar o fato de que, sobre o trabalho intensivo de habilidades motoras, desenvolvem-
se habitos sobre os quais nosso dominio técnico se fundamenta. Estabelecer habitos motores corretos desde o
inicio do estudo do piano, ou mesmo em niveis mais avancados da experiéncia musical, torna-se um
procedimento essencial para o desenvolvimento e eficiéncia do trabalho técnico-interpretativo. Os modelos
apresentados podem ser aplicados em situacGes técnico-musicais equivalentes ou serem organizados outros,
utilizando-se 0s mesmos principios. Habitos motores corretos sdo transferiveis para situacdes similares ou
adaptaveis a outras semelhantes.

As informacOes até entdo obtidas poderdo contribuir como fonte de informacdo para
profissionais e alunos e as correlacdes levantadas permitem antecipar beneficios para o desempenho
global do pianista. O didlogo interareas e as conexdes resultantes constituem-se em um campo de
investigacdo em préaticas instrumentais ainda em aberto no Brasil. A pesquisa, formulacdo e
aplicacdo de recursos técnicos em situacdes especificas de execucdo, traz a tona argumentos que
auxiliam no desenvolvimento de estratégias de treinamento, ao mesmo tempo em que ampliam as
possibilidades de melhoria no nivel do desempenho pianistico.
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